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NH®OPMALINOHHO-PEKITAMHAA TASETA
PACIMNPOCTPAHAETCA BECIIIATHO

He3aBucumoe exxeHegeNlbHOE n3gaHue r. BucarmHac

«FOHKWN Ha JlogKax-ApaKoHaXx» - y)Ke B 3Ty cy660Ty

CTaBLUWI Y>Ke TpaauLnen v Bu-
3MTHO KapTOYKOM HaLlero roposa
¢decTrBanb-copeBHOBaHWS «TOHKN
Ha NlofKax-ApPakoHax» COCTOUTCS
B 3TOM rogy 25 vitons.

PecTMBanb yxe npnobpen cra-
TYC MeX/AYHapOAHOrO 1 B 3TOM roAy
B HEM NPUMYT yyacTue KOMaH/bl
n3 JlatBuun v MonbLlu, a Takxe ro-
cTu u3 lWWaynasa n BuneHroca. Kak
BCerfa akTuBHOe yyacTune B COpes-
HOBaHUAX MPUMYT CNOPTCMEHbI 13
BucarmnHaca: 4emMnmoH NpoLusioro
roga - «Florijonas», komaHga Buca-
FTMHCKOW NOANLNKW, KOMaHAA Xene-
306eToHHOro 3aBoga AKSA, a Takxe
komaHga MADC - «<ATOM». Kak oT-

MeTWUA OpraHmn3aTop COpeBHOBA-
HWI EBreHmnii LLIYKNVH, B 3TOM roay,
KaK HUKOrAa, 60NbLUYI0 aKTUBHOCTb
nposBUAN AeByLIKN. KOMaHAa no-
XapHbIx cnacateneii «Florijonas»
byseT ycmneHa npodpeccrmoHanb-
HbIMW rpebuamu, BeAb el npuaeTcs
Cpa3nTCH C cepbe3HbIM CONepPHU-
KOM - KOMaHAoM 13 MNMonbLn, Ko-
TOpas B 3TOM rogy pelwumna B3sTb
peBaHLL 3a NPOLUNOrojHee nopa-
XeHue.

Kak 1 B NpoLLAOM ro4y, COpPeBHO-
BaHWS 6yayT NPOXOANUTb Ha ANCTaH-
unm 200 metpoB. KomaHAabl 6yayT
pasAeneHbl Ha MyXCKne, XeHckmne
1 CMeLUaHHble. B kax o komaHae -
20 y4acTHUNKOB.

Bo Bpemsa copeBHOBaHW Ha
nnsxe 6yayT pasBaeveHuns 4na ge-
Tel n pogutenen, kotopble 6yayT
OopraHn3oBaHbl b1arogaps y4actuio
Kny6oB «Paleté» n «Atmosfera».

Kpome 3T0ro Bcex et BKYCHbIl
NAOB, MPUIrOTOBJIEHHbIVI B CAMOM
60nbLwom B JlInTe (250 nuTpoBoMm)
KasaHe BUCarmHCK1MM MacTepoM rno
NpUroToBAEHMIO 3TOro 6atoja - MNas-
nom KonecHnkoBbIM.

HecmoTpsa Ha TO, YTO NPOrHoO3
obellaeT JOXAN, OpraHU3aTopsbI
becTBana HagewTCs, YTO B 3TY
Cy660Ty MHOXeCTBO BUCArnHLeB
npuAeT Ha rOPOACKON NAAX 1 byaeT
60neTb 3@ HaLWV KOMaHAbI.

Hauano copesHoBaHuin B 10.00.

MoueMy nepekpbITO ABMXKEHMeE no yauue Bunbrtec?

11 NtoHS, BO BpeMsi NPoBefeHVst BHENaHOBO NPOBEpPKU, CNIeLNanuCTbI
3A0 «BucarvHo 6yctac» no HaA30py 3a JIMBHEBOW KaHanu3auuei
06HapyXXuin npoceAaHue Jopory BosJie KoJoALa Ha ynnue Bunbtec
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(HanpoTuB [loma TBOpYecTBa).

[Ans obecneyeHus 6e3onacHo-
CTU ABVXKEHNA aBapPUNHbBIN yya-
CTOK 6blN OrOPOXeH, a ABUXeHne
TpaHcnopTa nepekpbITo.

Kak noacHun cneyunanunct 3A0
«BucarnHo byctac» no Haj30py 3a
NINBHEBOW KaHanmn3auunen Apka-
anii Lkynena, Ha mecTe o6paso-
BaBLLerocs nposaa Aoporu 6biaun
npoBejeHbl paboTbl MO BCKPLITUIO
rPYHTa U AOPOXHOrO NONOTHA.
9T0O Heob6Xo0AMMO 6bINIO CAenaThb,
UTOb6bl NPOBECTU ANATHOCTUKY
1 YCTaHOBUTb NMPUYNHY 06paso-
BaHMA NYCTOT B MecTe npocejaHuns

rpyHTa. N5 BEINONIHEHNS 3TUX pa-
60T 6blN 3aK/IOYEH JOroOBOP C NOA-
PAAYMKOM, KOTOPbIA C MOMOLLbIO
Kamepbl-30HAA BbIMONHWA Teneme-
TPUYeCcKy CbeMKy NMBHEBO Ka-
Hanusauum B MmecTe NpoBana.

B HacTosLee Bpems paboTbl Mo
ANArHoOCTVKe 3aBepLUeHbl N OXN-
JaeTcsa oduymanbHoe 3akatoye-
HWe O BbIMONHEHHbIX TecTax. o
npeABapuTeNbHbIM JaHHbIM yCTa-
HOB/IEHO, UTO Ha 50-mMeTpoOBOM
yyacTke NMBHeBOW Tpy6bl Aname-
Tpom 800 MM, HaxoAALLEeNCs Nog
AOpOron Ha 6bonbLoh rnybuHe,

06pa3oBanoch ABa 60/bLUMX NPO-
Bafia, B KOTOpble BMecTe € MOTOo-
KaMu BOAbl CTaN YXOANTb U TPYHT
n3-noj Aoporu.

[ns peMOHTHbIX paboT noepe-
XAEHHOro y4acTka NMBHEBOM Ka-
Ha/M3aLmnm yxe NpoBejeH KOHKYpC
M yCcTaHOBNEH NobeanTenb, 0AHAKO,
Kak oTmeTunn Apkaauii Lkynena,
13-3a 60NbLUONA rNY6NHBI NMBHEBOW
KaHanusauum paboTbl NO 3aMeHe
TPY6 1 BOCCTaHOBAEHUIO JOPOXK-
HOro MOKPbLITUSA MOFYT 3aTAHYTbCS
Ha 2 n 6onee mecsaua.

CraHucnas MUCOLIKU

Naujas projektas nejgaliems vaikams Visagine

Latvija-Lietuva

Visagino ,Verdenés” gimnazijoje
nuo Siy mety geguzés meénesio star-
tavo projektas ,Socialiniy paslaugy
jvairovés plétra bei jy kokybeés geri-
nimas Lietuvos ir Latvijos specialiujy
poreikiy vaikams”, trumpai vadina-
mas ,SEE ME" (LLI-436), finansuoja-
mas 2014-2020 mety Interreg V-A
Latvijos ir Lietuvos programos. Pro-
jekto biudZetas - 463 478,29 Euro, i3
ju Europos regioninio plétros fondo
bendrasis finansavimas 393 956,54
eury. Visagino ,Verdenés” gimnazijai
skirtas 221 020,29 eury biudZetas.

Rengiant projektg projekto par-
tneriai iS Visagino, Dagdos (Latvija)
ir Moléty diskutavo apie nejga-
liyjy vaiky socialine ir psichologine

aplinka ir integracija Lietuvoje ir La-
tvijoje ir sutiko, kad bendra masy re-
giony problema - veiksmingy, jvairia-
lypiy ir novatorisky nejgaliy vaiky
socialinés jtraukties priemoniy tra-
kumas, palankios Siuolaikinés so-
cialinés infrastruktaros stoka. Todél
visos projekto veiklos buvo supla-
nuotos veiksmingam Siy problemy
sprendimui siekiant pagerinti so-
cialinés Svietimo infrastruktaros
prieinamumag ir efektyvuma, veiks-
mingai jgyvendinant naujas ir pato-
bulintas socialinés integracijos prie-
mones pasienio Latgalos ir Utenos
regionuose.

Projekto veiklos spar¢iai jsibégéjo,
jau vyksta infrastruktdriniai gimna-
zijos erdviy pokyciai: klasiy atnauji-
nimas ir jy pritaikymas bdsimoms
veikloms, lauko klasiy jrengimas. Pla-
nuojama, kad iki vasaros pabaigos visi

statybos darbai bus baigti ir naujus
mokslo metus gimnazija pradés jau
su atnaujinta, pritaikyta nejgaliems
vaikams infrastruktara. Prasidéjo pa-
sirengimas ir kity veikly jgyvendini-
mui. Visy pirma, gimnazijoje jau yra
steigiamas Seimos klubas. Seimos
klubas -tai tévy savitarpio pagalbos
grupé, kurioje nejgaliyjy vaiky tévai
dalinsis savo mintimis, patirtimi ir
palaikys vieni kitus. Planuojama, kad
Seimos klube nuolat vyks aktyvios,
meninés ir Svieciamosios veiklos Sei-
moms, pagal poreikius bus organi-
zuojami seminarai bei konsultacijas
tévams ir ugdytojams.

Gimnazijos mokytojai jau pradéjo
rengti vaikams edukacines progra-
mas. Viena jy -, Linksmasis orkes-
tras”. Kadangi muzikavimas padidina
susidoméjima muzikos veikla, prisi-
deda prie atminties, smulkios mo-
torikos, kalbos, démesio vystymosi,
tikimasi, kad Si edukaciné programa
padés vaikams jveikti socialing izolia-
cijg, ugdys savarankiSkuma, karybis-
kuma, formuos socialinius-pilietinius
jgadzius, sudomins ir jtrauks j kary-
bines veiklas.

Kita edukaciné programa - ,Kino
studija“. Si programa skirta jvairaus
amziaus specialiyjy poreikiy turin-
tiems vaikams. Programos veikly
metu bus kuriamos pasakos, isto-
rijos, jos animuojamos ir jgarsina-
mos. Numatyti ir jdomieji uzsiemi-
mai gamtoje: vaikai stebés paukscius,
kitus gyvosios gamtos reiskinius ir
apie tai kurs filmukus. Jgyvendinant
programa, bus siekiama, kad vaikai
galety eksperimentuoti, iSbandyti
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naujas veiklos formas bei pazinimo
bddus, plétoti savo karybines galias,
igyti naujy gebéjimy, mokytysi komu-
nikuoti ir bendradarbiauti grupése.

Dar viena inovacija - rengiama pro-
fesinio orientavimo programa nejga-
liems vaikams. Siuo metu tokiy pro-
gramy Lietuvoje yra itin maZzai, todél
norime sukurti programa, kuri pa-
deéty vaikams ugdyti savanorysteés ir
verslumo jgidZius gaminant smulkius
suvenyrus ir jais prekiaujant ne tik Vi-
sagino, bet ir kity miesty renginiuose.

Projekto ,SEE ME” metu vaikams
bus organizuojamos ir kitos turinin-
gos veiklos: planuojamos vasaros po-
ilsio stovyklos, edukacinés iSvykos,
dalyvavimai iSbandant naujas edu-
kacines programas. Tikimasi, kad

+370 636 77 774

projekto veiklos paskatins gimnazi-
jos mokinius dométis juos supancia
aplinka, j gyvenima Zvelgti drasiau,
susirasti draugy ir bendraminciy.

Daugiau informacijos apie Latvi-
jos - Lietuvos bendradarbiavimo abi-
pus sienos programa galima rasti
www.latlit.eu ir www.europa.eu.

Sis straipsnis parengtas naudo-
jant Europos Sajungos finansine pa-
rama. UZ Sio straipsnio turinj atsako
Visagino ,Verdenes” gimnazija. Jo-
kiomis aplinkybémis negali bati lai-
koma, kad jis atspindi Europos Sa-
jungos nuomone. www.latlit.eu ir
www.europa.eu.

Projektg finansuoja 2014-2020 In-
terreg V-A Latvijos ir Lietuvos pro-
grama.

¥ info@tts.It




Tymai - tai Gminé, itin uzZkrec¢iama infekcija, plintanti oro laseliniu
badu bei per kvépavimo taky sekretais suterStas rankas ar kitus aplin-

kos daiktus.

PSO duomenimis, prie$ pradedant
vakcinacija iki 1980 m. pasauliniu
mastu, kiekvienais metais buvo re-
gistruojama 2,6 min. mirc€iy. DidZiau-
sias mirStamumas registruojamas
jaunesniy nei penkeriy mety am-
Ziaus vaiky grupéje.

Ligg sukelia paramiksovirusas.
Tai vieno antigeninio tipo RNR tu-
rintis virusas, mazai atsparus ior-
inéje aplinkoje. UZsikre¢iama nuo
serganciojo tymais.

Tymy infekcija plinta oru. Ligo-
niui kalbant, ¢iaudint, kosint, viru-
sas su seiliy ladeliais patenka j su-
pancig aplinka ir labai greitai plinta.

Todél nesiémus specialiy prie-
moniy, jis plinta oro srautais pas-
tato ribose: koridoriais, laiptinémis,

Kopb - 3TO ocTpasi, 0O4eHb 3a-
pa3Has nHoekumnsa, KoTopas
pacnpocTpaHsieTcsl BO3AYLUHO-
KanesabHbIM NyTeM, Yepes pyKu
Vnu apyrue o6eKTbl OKpyxKato-
LLiel cpepbl, 3arpsisHeHHbIe Bbije-
NEHUAMW U3 AblXaTesbHbIX MyTel.

Kopb saiBAsieTCs 04HUM 13 camblX
Nerko pacnpocTpaHsembix 3abonesa-
HWIA, BbI3bIBaEMbIX NapaMmKCOBUPY-
COM. 3TO BUPYC C OAHUM aHTUreHHbIM
Tnom PHK, KOTOpbIN NA0XO0 yCTOMYMB
K BHeLLIHeli cpeje.

NcTouHUKOM nHpeKumnn aBns-
eTcsi 60/1IbHO KOPbIO YeloBeK.
Korza nauneHT pasroBapuBaeT, yYn-
XaeT, KaliseT, BUPYC C Kannamu
CNIOHbI MONajaeT B OKPYXatoLLyo
cpeay W o4eHb bbICTPO pacnpocTpaHs-
eTCs Yyepes BO3AyLUHbIe NOTOKN BHY-
TPWY 34aHNS: KOPUAOPbI, NECTHNLbI,
BEHTUNSLMOHHbIE KaHa/bl, MOHTaX-
Hble WaxTbl U T.4. Bupyc o4eHb vyB-
CcTBUTENEH K ynbTpadronetosBomy
M3/1ly4YeHN0, MO3TOMY LLAHChI 3apa-
3UTbCS Ha YNLE OYeHb HU3KN.

Bo3byanTenb NpoHMKaeT yepes
BepXHMe AbIXaTeNlbHble NyTW, CIN3Nn-
CTble 060/104KM a3 340POBOro Ye-
noBeka v nonagaet B inmdaTnyeckme
Y3/1bl, @ 3aTeM Pa3HOCUTCA KPOBbLIO MO
Bcemy Teny. Bupyc nopaxaet Mo3r,
AbIxaTenbHble NyTW, NULLeBapUTeb-
HYytO cucTemy.

Kopbto Yallle Bcero 6onetoT getun
oT 1 Ao 8 neT, NHOorAa NOAPOCTKN
1 B3poc/ble. ECin maTb BO Bpems be-
pemMeHHOCTV Nepebonena Kopbto, TO

ventiliacijos kanalais, instaliacijy
Sachtomis ir pan. Virusas labai jau-
trus ultravioletinei radiacijai, todél
lauke tikimybé uZsikresti labai maza.
Sukéléjas patenka j sveiko Zmogaus
virSutinius kvépavimo takus, akiy
gleivine, nukeliauja j limfmazgius,
o véliau su krauju iSplinta po orga-
nizma.

Virusas gali paZeisti galvos sme-
genis, kvépavimo takus, virSkinimo
sistema. Dazniausiai tymais serga
1-8 mety vaikai, kartais paaugliai ir
suaugusieji. Kadikiai iki 6 ménesiy
serga retai, nes juos dar tebesaugo
iS5 motinos néStumo metu gautas
imunitetas (jei motina yra sirgusi Sia
liga). DaZzniausiai sergama rudenj ir
pavasarij.

MNaZeHLbl B BO3pacTe A0 6 MecsiLieB
peako 60MetoT, Tak Kak y HUX MosiBAs-
eTca UIMMyHUTeT. Yalle Bcero 3a60-
IeBaOT OCEHbLIO U BECHOA.

NHKy6aLoHHbIA nepuoa
VNHKy6aLMOHHbI nepuog Kopu
anuTca okono 10 gHewn (7-18-21).
Yenosek, 601€0LLMN KOPbIO, MOXET
6bITb 3apa3HbIM B CpeAHeM yxe 33 4
AHS 0 NOSIBNEHWS CbInNn 1 4 AHS Mo-
Cne NosiIBNeHNs Cbinu.

CMNTOMBI

OcTpoe Havano: nogbLeM Temnepa-
Typbl 80 38-39 °C, 3aTeM KOHBIOHK-
TMBUT (OTeK, MOKPaCcHeHe, CBeTo-
60A3Hb, C1Ie30TeYeHme), HaCMopK,
Kalesnb, KpacHble NATHa Ha MAr-
KOM Hebe 3a 1-3 aHsa A0 nosiBNeHus
CbINW, NOKpPacHeHue 3eBa, Ha CIN3n-
CTbIX 060/104KaXx LLEK U ry6, ecHax -
cepoBaTo-6esble MATHa pa3MepoM
C MaKoBOE 3epHO, OKPY>KEHHbIE Y3KOIA
KpacHOWM KaiMOW, Tak Ha3blBaeMble
dunatosa-Konnvka. ety otkasbiBa-
FOTCA OT e/ibl, MOTYT Ha4aTbCs MOHOCHI.
Yepes 2-5 gHeli TemnepaTtypa CHoOBa
MOBBbILLAETCS, COCTOAHME YXYALLIAETCS.
MosiBnsieTcs Cbinb, XapakTepHasa Ans
KopW, KOTopas He 3yAuT.

CbINb 06bIYHO BO3HMKaeT B 3-7
4HV 3a60n1eBaHVis, NepBble 31eMeHTb!
CbINW NOABASAKOTCS 3@ yLLamu, nLe,
LLiee, 3aTeM Ha TyNnoBuLLEe, pykax, 6ea-
pax, nKpax, CTyrnHsx (cnegyet oTme-
TUTb, YTO B NEPBbIV AeHb - Ha NinLe,
Llee, Ha BTOPOW — Ha TYNOBWLLE, Ha
TPEeTUI - Ha pyKax 1 Horax, B 3TO Bpems
CbiMb Ha N1Le HaYMHaeT ncyesarhb).

\UH INFO
Tymai

Inkubacinis periodas

Tymy inkubacinis periodas trunka
apie 10 dieny (7-18-21d.). Asmuo
sergantis tymais gali iSskirti infek-
cijg vidutiniskai 4 d. iki bérimo at-
siradimo ir 4 d. po bérimo pasi-
rodymo. Tymai viena lengviausiai
plintanciy ligy.

Simptomai

Dazniausiai susirgimas tymais pra-
dZioje pasireiskia karS¢iavimu (38-
39 °(C), véliau - konjunktyvitu (akys
paburksta, parausta, bijo Sviesos,
asaroja), sloga, kosuliu,1-3 dienos
iki kino iSberimo ant minkStojo go-
murio atsiranda raudony démiy, o
ant paraudusios skruosty ir l0py
gleivineés, danteny - pilkSvai balty
aguonos gruado dydZio vadinamujy
Filatovo-Kopliko déemeliy. Vaikai at-
sisako valgyti, gali pradéti viduriuoti.
Po 2-5 dieny temperatara vél pa-
kyla, buklé blogéja. Atsiranda cha-
rakteringas berimas, kuris neniezti.
Bérimas paprastai pasireiskia 3-7 li-
gos dieng. Jam badingas tipinis atsi-
radimo eiliSkumas. Pirmieji bérimo
elementai atsiranda ausy, veido, ka-
klo srityje, véliau iSberia liemenj, ran-
kas, Slaunis, blauzdas, pedas. Bu-
vusio bérimo vietoje bddinga odos
hiperpigmentacija, kuris po savai-
tés iSnyksta.

Sveikimo periodas
4-5 bérimo dieng krinta tempe-
ratdra, Svelnéja kosulys, geréja sa-
vijauta, ligonis pradeda sveikti. Nyks-
tant bérimui, oda dar 5-8 dienas
bdna rusva, t.y. lieka pigmentacija.

CbIMb COCTOUT 3 ME/IKUX Namny, oKpy-
KEHHBIX MATHOM U CKJTOHHBIX K CISI-
HMIO. YUacTKW BbIBLLER CbInNu XapakTe-

pU3yeTcs rneprmrMeHTaLmen Koxw,
KOTOpasi McyesaeT Yepes HeZento.

Mepuop BbI3A0pOBIEHUA

Ha 4-5 feHb cbinu Temnepatypa
najaert, Kallejlb CTUXaeT, CaMoYyB-
CTBWE Y/IYULLAETCH, U NaLMEHT Haun-
HaeT nonpasnsaTbcA. Korga cbirb 1c-
Yesaer, KoXa 0CTaeTcs KopMYHeBaTow
B TeUeHue elle 5-8 gHelA, T.e. oCTa-
eTcs NMMrMeHTaums.

Ocno>xHeHus

Kopb 4YacTo BbI3biBaeT BUPYCHYHO
MHEBMOHMWIO, NAPUHIUT - NaPUHTUT
(Kpyn), THOMHbIA OTUT, CUHYCUT, BOC-
naseHmne KNLWeYHvKa (3HTEPOKOIUT),
BOCMasieHNe rofI0BHOMo Mo3ra (3HLe-
danut). Ho Hanbonee pacnpocTpa-
HEeHHbIMUN OCIOXKHEHWSIMI KOPW 5iB-
NSOTCS CPeAHNIA OTUT, MTHEBMOHMS,
NapuHInT, anapes, sHuedanut. 3abo-
NeBaHMe YalLlle OCIOXKHSETCS Y Ntogel,
ocnabneHHbIX Apyrumm 3abonesa-
HWIA, 6ONEIOLLX PAXUTOM, aHEMMEN,
Yy M/I0X0 Pa3BMBAKOLLVIXCS AeTeld, Je-
Teli cTapLUero Bo3pacTa 1y B3poC/ibIX.

Bcerpa o6pauiaiitecb K Bpavy
ANA npaBuNbHO AnddepeHUn-
auum cmmnTomoB 3a6oneBaHUA
M nevyeHus.

lMaLmWeHTbI C KOPbIO B COOTBETCTBUN
C KIMHWNYECKMU NMOKa3aHWSIMU OT Ha-
Yana 3aboneBaHus 40 YeTBEPTOro AHS
noc/e NOSIBAEHWS CbINW AOKHBI BbITb
M30/POBaHbI JoMa UK B 60NbHMLIE.
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Komplikacijos

Sergant tymais, neretai prisideda
viruso sukeltas plauciy uzdegimas,
gerkly pakenkimas - laringitas (kru-
pas), palingas ausies uzdegimas, si-
nusitas, Zarnyno uzdegimas (en-
terokolitas), smegeny uzdegimas
(encefalitas). Bet daZniausios tymy
komplikacijos - vidurinés ausies uz-
degimas, plauciy uzdegimas, larin-
gitas, viduriavimas, encefalitas. Liga
komplikuojasi dazniau nusilpusiems
po kity ligy, sergantiems rachitu, ma-
Zakraujyste, blogai augantiems, vy-
resniems vaikams ir suaugusiems.

Visada reikia kreiptis j gydymo
istaiga dél diferenciacijos simp-
tomy ir gydymo.

- Sergantieji tymais pagal klinikines
indikacijas nuo susirgimo pradZzios
iki ketvirtos dienos nuo bérimo at-
siradimo turi bati izoliuojamas na-
muose ar ligoninéje. Serganti vaika
ar suaugusj reikia paguldykite ats-
kiroje palatoje (kambariuose), ir vé-
dintj ne reciau kaip du kartus per
dieng patalpa.

- Drégnu skuduru valytj dulkes,
plautj grindis.

- Duoti gausiai gerti skysciy (van-
dens, vaisiy sulciy, arbatos),

- Kosuliui ir gerklés skausmui pa-
lengvinti galima naudoti oro dré-
kintuva.

- Serganciojo tymais akys tampa
jautrios Sviesai, todél reikéty vengti
rySkios Sviesos, galima neSioti aki-
nius nuo saulés. Patartina nezidreti
televizoriaus, nenaudoti kompiute-
riy, neskaityti, jeigu tai vargina akis.

BonbHoro pebeHka nnu B3pocIoro
cnefyeT MOMeCTUTL B OTAE/bHYHO Ma-
naty (KoMHaTy) 1 NpoBeTpmBaTb He
MeHee /iByX pa3 B JeHb. [1poBOANTb
BNIaXHYt0 y6OpKy MomeLLieHst. [laBaTb
MWTb MHOTO XWUAKOCTY (BOoAa, GPYKTO-
BbIl1 COK, Yali), MOXXHO NCMO/Ib30BaTh
yBNAXHWTeNN BO3AyXa Ans obnerye-
HUA Kawnsa n 6onm B ropne. Y 3a6o-
NeBLUMX KOPbIO NaLIMEeHTOB rnasa cTa-
HOBATCA YYBCTBUTE/IbHLIMU K CBETY,
no3ToMmy cnesyeT n3beratb SPKOro
CBeTa, MOXHO HOCUTb COMTHLe3aLLMNT-
Hble o0ukK. XXenaTenbHo He CMOTPEeTb
TeneBun30p, He NoJIb30BaTbLCS KOM-
MbOTEPOM, He UNTaTb, eC/IN 3TO pas-
ApaxaeT rnasa.

MockonbkKy HeMpUBUTbLIE AeTH
1 B3pOC/ible O4eHb BbICTPO 3apaxa-
FOTCA KOPbIO, B yUpeXAeHWN, KOTopoe
nocetyan 3ab6oneBLUNIA KOPbHO, 06b-
ABNSAETCA KAPaHTUH Ha 21 AeHb. Ecnn
BO BpeMsi KapaHTM1HA Y BaC BO3HWKIN
npo6/iembl CO 340POBLEM, N MOSBU-
JINCb CUMMNTOMBbI, XapakTepHble 415
Kopw (B TeueHe Nepuroga Habntoge-
HWS), HeMea/leHHO obpaTuTeck K ce-
MeliHOMY Bpauy.

MNpodunakTuka

CaMmblii HafeXKHbIV cnoco6 npe-
[OTBpALLEHNsI KOPY — 3TO BaKLU-
Hauusl.

3T0 BaKLMHa XMBbIX oCNabneH-
HbIX BUPYCOB, KOTOPasi BBOANTCS Ha
BTOPOM TOAY XM3HW. BakLHa npo-
TWB KOPW JO/KHA BBOAUTHCS Kak
MUHVUMYM ABaXAbl, YTO6bI BbIpabo-

Kadangi tymais labai greitai uZsi-
krecia neskiepyti vaikai ir suaugusieji,
jstaigoje, kurig lanké sergantysis, 21
dienai skiriamas karantinas. Stebe-
jimo laikotarpiu pasireiskus bet ko-
kiems sveikatos sutrikimams, kurie
badingi tymams, nedelsiant kreiptis
j savo Seimos gydytoja.

Profilaktika

Patikimiausia profilaktikos prie-
moné nuo tymy - skiepijimas.

Tai gyvy susilpninty virusy vakcina,
skiepijama antraisiais gyvenimo me-
tais. Kad susidaryty ilgalaikis imuni-
tetas ir imuninés atminties mecha-
nizmai, tymy vakcing batina jskiepyti
bent du kartus. Lietuvoje nuo tymy
pradéta skiepyti 1964 metais. Pagal
Lietuvos nacionalinj skiepy kalendoriy
yra skiepijami vaikai 15 mén. ir 6-7 m.
amziaus arba paaugliai (Lietuvoje -
12 mety vaikams). Skiepijama kom-
binuota tymy-epideminio parotito-
raudonukés (MMR) vakcina.

Nepalanki tarptautiné epidemio-
loginé situacija vercia nerimauti dél
jveztiniy atvejy. Europoje nuolat re-
gistruojami tymy protrakiai. ligalai-
kis imunitetas susidaro po dviejy
iskiepyty MMR vakcinos doziy. To-
dél jei neZinote savo skiepijimo ba-
klés arba esate skiepyti tik kartg -
kreipkités j savo Seimos gydytojg.

Parengta pagal UZkre¢iamyjy ligy
ir AIDS centro ir Nacionalinio visuo-
menés sveikatos centro prie Sveikatos
apsaugos ministerijos informacija.

TaTb MeXaHW3Mbl JO/ITOBPEMEHHOr0
VIMMYHUTETa N UMMYHHOI NaMATn.
B J/InTBe AeTeli BaKLMHMPYOT B COOT-
BETCTBUM C HALMOHaNIbHbIM KaneH-
JapeM BakumHauumm B 15 mecsaues
1 6-7 neTHeM BO3pacTe 1 NoAgpocT-
KoB (B J/InTBe - AeTn B BO3pacTe J0
12 nert). BakuMHMpPYOT KOMBUHMPO-
BaHHOM BaKLMHOW NPOTMB KOpW, 3nu-
AEeMNYeCcKoro NapoTmuTa U KPacHyxu
(MMR). BakumHaLmsi IpoTUB KOpUY Ha-
yanace B JIntee B 1964 rogy.

Mo pgaHHbIM BO3, g0 BakunHa-
L1 B MMPOBOM MacLUTabe, koTopast
6blna Hauata ¢ 1980 roga. Kaxabili rog,
B MVIPe 3aperncTpupoBanock 2,6 Mui-
NINOHa NeTanbHbIX MCXOAOB OT 3abone-
BaHWs Kopbto. CaMas BblCOKast cMepT-
HOCTb 3adUKCMPOBaHa B rpynne getei
B BO3pacTe A0 NATK NeT.

He6naronpusitTHas MeXxayHapoa-
Has 3aNnAeMmnosiornyeckas cmTya-
LV BbI3bIBaeT 06€CNOKOEHHOCTb
no noBojy 3aBe3eHHbIX C/ly4yaeB
Kopw. B EBpone perynsipHo peru-
CTPUPYIOTCA BCMBILLKA KOpW. Ann-
TeNbHbI UMMYHUTET pa3BuUBaeTcs
TOJIbKO nocsie ABYX 03 BaKLMHbI
MMR. Mo3ToMy, ecnu Bbl He 3HaeTe
0 CBOEM CTaTyce BaKLuHaLmMmn uan
cAenany NpUBUBKY TOJIbKO OAUH
pas, obpaTuTech K CBOEMY CemMein-
HoMy Bpauy.

ModzomoeneHo no uHpopmayuu
Llenmpa uHpekyuoHHbIx 60ne3Hell
u CNMfa u HayuoHansHo20 yeHmpa
obujecmeeHH020 30pa8OOXPAHEHUS
npu MuHucmepcmee 30pagooxpa-
HeHus.

~Sedulinos sveikatos centras”
I-V: nuo 8.00 iki 19.00
8-386-48702, 8-386-48715
~MediCA klinika”

I-V: nuo 8.00 iki 19.00
8-386-47525

V3] Visagino pirminés sveikatos
prieZiGros centras, skiepy kabi-
netas

I-111-V: nuo 8.00 iki 15.30
II-1V: nuo 11.30 iki 18.30
838670010, 8386 71283

Norintys pasiskiepyti ar gauti konsultacijg del skiepy gali kreiptis:

Bce xenawuwjme cagenaTb npmBmBKY Wi NoNny4vynTb KOHCYJ/ibTalunio 0 BaKuyHauyum MmoryT oGpaw,aTbcn B:

«Sedulinos sveikatos centras»
1-V: ¢ 8.00 go 19.00
8-386-48702, 8-386-48715
«MediCA klinika»

I1-V: ¢ 8.00 go 19.00
8-386-47525

BucarnHckuia LeHTp nepsuny-
HOro NPUCMOTpa 3a 340POBbEM,
NPMBUBOYHBIV KabnHeT

I1-111-V: ¢ 8.00 ao 15.30;

11-1V: ¢ 11.30 go 18.30
838670010, 8386 71283

+370 636 77 774

¥ info@tts.It




ABTOPEMOHT

®OPCYHKWN ANSE/NbHBIE
& lNpoBepka, PeMOHT

& Hactpolika Ha cTeHze
TYPBV/HbI

& MoNHbI PEMOHT
8-657-68727, AnekcaHgp.

CTEHA, PA3BA/I-CXOXXAEHUE,
PEMOHT NOABECKW.
8-658-00414, EBreHuni.

ABTOCEPBUC FAZA.LT
v ABTO3JIEKTPUKA (BCe cucTembl)
v [ABUTATEJIN (06cnyxurBaHmne

1 MO/HbI PEMOHT)
v NMOABECKA

1 TOPMO3HAA CUCTEMA
v lMoarotoBka K TEXOCMOTPY
Ncnonb3yem kavecTBeHHble
JAeTanu ¢ 60/1bLLION CKUAKON.
AWNATHOCTUKA BECMNJIATHO.
8-657-68727, AnekcaHpp.
8-657-75741, AHaperi.
Duksto kel. 1, Visagino sav. (Tenanubl).

ApTOCE

i LF
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MNEPEBO3KWU

LIETUVA - LONDONAS
siuntos, smulkds kroviniai,
+370-620-23906, +447786271449,
www.lietuvalondonas.com
JNTNTBA - TOHAOH
MOCbINKM, MefKMe rpy3bl.
+370-620-23906, +447786271449,
www.lietuvalondonas.com

KROVINIY PERVEZIMAS
NEPEBO3KA rPy30B
8-606-21371.

MEPEBO3KA + IPY34HUKUA
MepeBo3ka Mebenu, 6bITOBON Tex-
HWKW, CTPOIMaTepranos, BeLLeri N T. A.
BbIBO3 cTapoi mebenu, ctponTeb-
HOro mycopa. @ 8-622-31044.

Kroviniy, baldy, statybiniy medZiagy,
buitinés technikos pervezimas. Seny
baldy ir statybiniy atlieky iSveZimas.
8-670-50447.

MepeBo3ka rpysos, Mebenw, cTpon-
Te/lbHbIX MaTep1ano., bbITOBOW Tex-
HWKW, BbIBO3 CTApoO Mebenu 1 cTpo-
nTesibHoro mycopa. @ 8-670-50447.

PEMOHT

PemoHT XO/104N/IbHNKOB
Ha foMy. BbICTPO 1 HagexXHOo!
FapaHTVs Ha paboTy fo 2 neT!
Bblesg no palioHy. bes BbIXOAHbIX.
http://refer.It, ®8-633-50053.

[lenato NoToNKW, CTeHbl, Nonbl. Kneto
obowu, KpaLly cTeHbl. BaHHbIe KOM-
HaTbl 1 TyaneTbl. @ 8-627-29127.

PEMOHT U NOAKTHOYEHUE
CTMpasbHbIX 1 MOCYA0MOEUHbIX
MaLUWH, 3NeKTPOMINT U XONOAN/Ib-
HVKOB. PaboThbl MO 371€KTPUIKE.
8-639-11755.

Ne 30/075 24 virona 2020 r.

PeMOHT CTUpasnbHbIX MaLLVH,
MoCyA0MOEUHbIX MaLLVH, MAKPO-
BOJIHOBbIX MeYyeli, 31eKTPonanT
1 APYroi 6bITOBOM TEXHWUKN
N Pas/IYHBbIX 3an4yacTen.
™ 8-628-80580.

PeMoHT kBapTUp. MoTonkun. CTeHbl.
O6owu. NMokpacka. Kapenb - BaHHblE
KOMHaTbl, TyaneTbl. InekTpuka. CaH-
TexHuka. Monbl. @ 8-615-91798.

YCNYTn

HU3KWE LEHbI!
MnactukoBble 6aNKOHBI, OKHa,
ABepu. Xanto3un. PonneTol.
CeindoBble ABEPU C MOHTAXOM
(oT 340 eBpo).
8-605-67212, /leoHuA,.

MnacTukoBble OKHa N ABepu
Camble HU3KUE LieHbI!

8-657-73517.
E>xepHeBHO ¢ 8.00 0 22.00.

LITVARUS INTERNATIONAL
MnacTrkoBble OKHa, ceiidoBble
ABepW, Xato3n Bcex TUMOB, CeTKN.
lMpw 3akase 2-x 1 6onee OKoH -

1 aHTUMOCKNTHasA ceTka B NoAapok!
Apayrucrec, 29.

®8-620-67080.

3A0 «Mokomasis aStuntukas»
KYPCbl BOXXAEHWUA (kaTeropusi B).
LleHa - 450 €.
LLIkonbHUKam - cknaka 30 €.
MpodeccrnoHansHoe oby4yeHve
(kog 95).
Kypcbl ans Hapywimtenen MAA.
8-386-71889.

UAB ,,RAIKONA", Visaginas
Nestandartiniy baldy gamyba.
8-607-72840.
3A0 «RAIKONA», BucarnHac
M3roTtoBneHve
HecTaHAapTHOM Mebenu.
8-607-72840.

Pas6bupato, cobupato mebenb.
8-650-75007.

Msrkas mebenb Ha 3aka3 OT NPom3-
BoauTens. Ckuaku. www.chester.lt.
8-679-07705.

PEMOHT TeIeBM30POB, MUKPOBOJIHO-
BOK, MOHUTOPOB, ayAn0-, BUAEOTEX-
HVIKW, NYNbTOB, 31€KTPUYECKNX Npw-
60poB, Nblfecocos n Ap. Kocmoco,
6-32. ®8-386-61000, 8-610-16540.

KomnbtoTepHbIn Mactep Cepreri.
Bce Bnabl paboT. Belesg Ha oM.
[apaHTVA. be3 BbIXOAHbIX.
Ckunpakun po 20 %. @ 8-601-86078.

MPOAAXA 30/10TA:
KoneL, cepexek, 6pacneTos,
Lieroyek, KpecTrKoB, Ky/IOHOB.
CKWAKW go 25 %
PeMOHT 1 13roToB/eHVe oBEANP-
HbIX U3Aenunin. Ycayrn nombapaa.
Tarikoc, 82 (3 MMKPOPAIioH).
8-604-49824.

Kade «Perlas»
no cpeaam npeanaraet
BKycHble LLEMMNEJINHBI.
®38-687-25832.

MACTEP HA HAC
CaHTexHWKa, 3NeKTpuKa, Meskuii pe-
MOHT, MOAK/ItoYeHVe BbITOBOW TeX-
HWKK, cbopka Mebenu.
®8-659-51016.

Nuosirdziai uZjauciame Raisg Virko dél mylimos mamytés mirties.
Visagino savivaldybés meras, administracijos direktorius ir darbuotojai

Telydi Tave paguoda ir dvasios stiprybé Sig sunkig netekties valanda.
NuosirdZiai uZjau¢iame Rimvydg Ardamakovaite
netekus mylimos mamos.
Visagino ,Verdenés” gimnazijos kolektyvas

LIHINFO

PeMOHTUpYtO KPOBJIO 4OMOB, ra-
paxei. KauecTBeHHO, C rapaHTuei.
MMeeTca KpoBeibHbIV MaTepuan
MIDA. @ 8-625-64575, Vropb.

KopueBaHue nHein, naHawadT, pe-
nbed, Npyabl, N1aHNPOBKA, KOT/NO-
BaH, PyHAAMEHTbI, MapKOBKMW, Bbl-
paBHVBaHNeE AOPOTrv 1 3eMAU U
MHoroe gp. MoHTax kaHanmsauum
1 apeHaxa. ®8-662-03783.

MNMoToMCTBEHHas ACHOBUASLLAS Lie-
nntenbHuua. CTapyiHHbIE rafaHns 1
3aroBopbl. 0613a4at0 MHOrONETHUM
CTaxeM 1 apoM, NepesaBLUNMCS MO
HacneAcTBy. Y BaC MpobaeMbl C MyxeMm
VN XXeHoW 1 ntoboBHULER? Beceraa
MomMory 1n36aBUTbLCA OT CEMEeMHbIX
npo6nem, conepHuL, KOHKYPEHTOB,
BParos, 136aB/1to OT a/IKOro/bHOM 3a-
BUCMMOCTU MO $OTO 1 6e3. CHUMY nC-
nyr 1 Crnas c geTei, 4am TaancMaHbl
Ha AeHbrn, Ha yAaudy 1 MHOroe Apy-
roe. Mosi cuna v BalLa Bepa - rapaH-
Vs ycrexa.

8-645-61475.

NAMATHUNKWN, HAATPOBHbIE
NAnTbl, BOPAIOPBI, YCTAHOBKA
MopTpeTbl 1 HagnNucn.

Basbl, ckameiiku 1 LwebeHb.
Hepoporo, 6bICTPO 1 ka4eCcTBeHHO!
Jyxwtac, 3xepo, 6. @ 8-687-87577

www.granitinis.lt

OdopmeHrie MOTWA, MaMSATHUKN,
HaArpobusa 1 agpyrne nsgenns 13
KaMHs1. PEMOHT CTapbIx 3aXOPOHEHMWIA.
8-612-74553.

NAMATHUKW 1 Bce paboThbl
Ha knagouLle. dHepreTuky, 34,
¢ 14.00 go 17.00, no BTOpHMKaM

8-652-57192.

Norétume, kad masy ZodZiai baty dideli,
Kad sielvartq susildyty, paguosty.
Gyventi Saukty vél be sopulio Sirdy
Ir aSaras nusluostyty nuo skruosty.
AmzZinybén iSkeliavus mylimai Mamytei, nuoSirdZiai uzjauciame
Grazing Ardamakovaite ir jos artimuosius.

UAB ,Visagino bistas” kolektyvas

YcTaHOBKa, PEMOHT, MOAEpHM3aLMs
NaMSTHUKOB, HaArPO6WUIA.
8-686-43422.

NPOAAM

EDI LUX BOUTIQUE»
Puo3nis apatiniai ir maudymosi

drabufZiai is Vokietijos.
N3bickaHHOE HUXKHee 6enbe n
KynanbHUKWU 13 FrepmMaHum.
Vilties g. 20 (uz «Lidl»)
8-659-53358.

60/1bLLYH0 CBET/YHO KBAPTUPY Ha Mp.
TalkoC C HECKONIbKMMW BankoHaMu.
OrpomHas BaHHast 060opyzoBaHa B
6bIBLLEM MOMELLEHUN KyXHW. KyxHHo
HY>XHO 060pyAOBaTh B APYroM Me-
CTe KBapTUpbl WA BO3BpaLLaTh Ha
npexHee. Moskbl, CTeHbI, NOTONKK B
nopsiake, okHa AepeBsiHHble, 6an-
KOHbI 3acTekneHbl. 4 37ax, 83,81 kB. M.
M8-683-16313.

XOPOLUWI A0OM C 1 reKTapom 3eM/u B
Aykwace. @8-611-88801.

3-KOMHaTHY KBapTUpy C nepe-
NAaHNPOBKON, 76 KB. M, Knanneg-
ckunii gom, 3/5, 3 Mkp. [Ba 6ankoHa,
KYXH$1 C 6bITOBO TEXHUKOM, 60/1b-
wasa BaHHasA. 35000 espo. Viber:
+447843150842, M 8-675-41460.

3-KOMHaTHY0 KBapTVpPY Kaarnesckon
NAaHMPOBKM Ha 3 3Taxe 5-3TaxHOoro
Aoma B 3 Mkp. @ 8-659-18150.

3-KOMHaTHY0 KBapTupy, nepenna-
HUPOBAaHHYO B 2-KOMHAaTHYO.
®8-623-15690.

2-KBapTUPY Ha 3 3Taxe KayHacckoro
5-3TaxHoro gomMa. Betepany, 20.
20000, Topr ymecTeH. @8-677-05825.

HeZJo0poro 3-KOMHaTHYHO KBapTUpy C
yaobcTBamum B TypmaHTace. B xopo-
LIeM COCTOsAHMK, C Mebenbto, 2 3acTe-
KNeHHbIX 6anKoHa, sneKkTpuyeckoe
oToneHune. lapax, oropoa. LeHa fo-
rosopHas. @8-612-49710.

JAepeBsaHHbIN A0M B 12 KM OT Bucaru-
Haca. X03MoCTporikKy, ropsivasi Boa.
MoapobHocTy - no @ 8-682-61958.

& news.tts.It

BnepBble B BucarnHace npoiifet peiiTUHroBbIA TYPHUP NMOA PyKOBOA-
CTBOM MeXAyHapoAHoro mactepa. MpueayT loHble LWaxmMaTUCTbl
n3 BunbHioca, KayHaca, layraBnuica, PesekHe 1 Apyrnx ropogos.
TypHup 6ygeT npoxoauTb B 6MGnmnoTeke, np. Tankoc, 52.
Mporpamma:

27 niona B 11:00 - peliTUHrOBbIA panua-TypHUP, nepsble 3 Typa

C KOHTponem 15+10.

27 virons B 16:00 - ceaHc ogHOBpPEeMeHHON nrpbl 418 10 WaxmaTucToB Npo-
BeAET MeXAyHapoAHbI MacTep BupruHutoc I'pabasyckac.
28 niona B 11:00 - BTOPOI AeHb panua-TypHupa, 4-5-6-7 Typbl.
28 ntons B 15:00 - KOHKYPC Ha peLUeHe TaKTUYeCcKnX 3ajay cpean aeTei.
29 niona B 11:00 - 641L-TYPHUP, 7 TYPOB C KOHTPOIeM 7+3.
YyacTHMKOB M no6eauTenei XXAET 7 KOMNIEKTOB Meaanei,
AVnnoMbl 1 npussl. Mpurnawwaem geteii N B3pocC/bix
B Hawy LLlaxmaTHyl cKka3Ky BucarmnHaca!

NHdopmauma no ten. 8-686-05983, EsreHnin Bonocatos.

2-3TaXHbIV XWAOM KNPMVYHbIV AOM
B XXMBOMUCHOM MecTe B 13 KM OT Bu-
carvHaca. 6 KOMHar, 06LLas naoLasb
Aoma coctaensiet 203,53 kB. M. YX0-
>KeHHas, co BKYCOM opopMaeHHas
TeppuTOopUs. 3emMeNbHbIA y4acToK
1,0822 ra. @8-605-32452.

6peBeHYaTLIN AOM B LieHTpe Aep.
Cmansoc, Heganeko ot BucarvHaca.
TpebyeTtcs peMOHT. @ 8-646-17831.

nuaHnHo «Capatos» 1956 r. BbINy-
CKa, Heoporo.
®8-659-18151, 8-659-18150.

Nissan Qashqai, 2008, 1.5 guzens, na-
HopaMHas Kpbila. @ 8-657-73852.

rapax B r/k «Virazas», 3 Mmkp. 2500
eBpo. @ 8-624-55886.

HaBO03, I'IeperHI/IBLJJI/II‘/II, MeLlKaMu,

C AOCTaBKoOM. @ 8-623-86576.

Kyt

nw6éble aBTOMO6UAN B N11060M
COCTOAAHWMN, KaK NCNpaBHble, Tak
1 C pasnnydHbIMU gedekTamu. Pac-
yeT 1 odopmeHME LOKYMEHTOB Ha
MecTe. @ 8-628-35705.

aBToMo6unb Nw6OV Mapkm,
B 1t060M COCTOAHUN, MOXeET 6bITb
6UTLIN, C fgedpekTamu, 6e3 T/0.
PaccMOTpto pasnnyHble BapuaHThbl.
8-644-43353.

JAOporo ntobo aBTomMobunb € /0 1
6e3, NepeBoXy CBOUM Tpasnom. Mpe-
JOCTaBASA YCNyrv Tpana, 4o 2 TOHH.
8-696-05846.

coBeTcKune aBToMmobunm: BA3, 3A3,
«MOCKBUY», «Bonrax, YA3 n 3anyactn
K HAM, MOTOLMK/TbI BCEX MAPOK.
8-686-98075.

Zady C JOMOM VN JOM B lepeBHe.
®8-601-10133.

1,5-2-KOMHaTHYO KBapTUpy B jOMe
6e3 1ndTa, 1-2 3Tax He NnpeanaraTb.
®8-628-92303.

ISsinuomocdiau tvarkinga buta.
®8-699-10986.

CHUMY KBapTUpPY B XOpOLUEM CO-
cTosHMN. @8-699-10986.

+370 636 77 774

CpaeTca B apeHAy oducHoe nome-
weHue 20 M2, nocsie peMoHTa, KOH-
avumoHep. Mp. Tarikoc, 10.
®8-633-50023.

PABOTA

B canoH TpebytoTcs MacTep-yHuBep-
Can v MyXCKOW macTep.
8-618-50519.

PaboTa B lepmaHunu: ybopka aBTO3a-
MPaBOYHbIX CTAHLYNIA, PeCTOPaHoOB, Ty-
anetoB. Bo3amoxHa paboTa BaxToBbIM
MeTogoM. XXenatenbHO NMeTb Mpasa.
3apnnata - 300 eBpo B Hejento.
8-656-40084.

Z0B ,Sparnai reikalingos $akociy ke-
péjos. Atlyginimas nuo idirbio, apie
700-800 Eur j rankas.

8-614-93253.

Darbui Visagine reikalingi: jrengimy
operatoriai, atlyginimas 700-1100
Eur (bruto). Jrengimy operatorius
(brigadininkas), atlyginimas 900-
1400 Eur (bruto). @ 8-615-54 865.

El. pastas: wtautas@dature.lt.

HyxHa cngenka ans yxoza 3a noxu-
N0 XeHLWmMHoM, 89 neT, nexayas.
8-650-86607, 8-687-83275.

Mpeanarato cybnoapsg B lfepmaHumn
(AOroBop ¢ IMTOBCKO GUPMOIA) Ha OT-
JAenoYyHble paboThbl (LUTykaTypka, 06-
LUMBKa rMMCcom, NanTka). NogpobHo-
¢t no WhatsApp nnn Viber
+4917624033427. Banepuii.

24-25 HI0JIA
HA BECh TOBAP

25%
HA KPYKKH
N CTAKAHBI

C ABOHHBIM CTeKT0M

TLL « DO M IR e
Fardmfurer v

BOHEMIA

¥ info@tts.It
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Teikiame buldozerio,

ekskavatoriaus, jungﬂata
negaha ritiniy kroviniy o
I'JEWEIII'I'I'D' PHE[EUEEE =

8-606-65048
8-601-21483

Atliekame visus demes formavirmo darbus, kasame, sturmdome,
nefiojame statybing, femes dkio ar kita rlllsub-uritirhq technika,

YCTAHOBKA M
OBCNYXWBAHWE

METANNWYECEHMX OB e W

OoMoPoHOR B Noake30a
MHOMKBAPTHRPHEIX OOMOR

8-636-77774

) MediCA

BefeT npueMm nauMeHToB
no appecy an. CegynuHoc, 14-1.

¥ Hac paboTawoT:

- CEMEMHBIE BPAYM Yrue MacasuuioTe
v Ceetnava CenopeHKo

« TEPANEBT Mapwua XmMenesa

« XMPYPI Poman KapTawoe

- TMHEKOQNOIW NwoaMina ApoHCoH
M Anna MedyuwHCKEHE

- DAOHTONONN Mapek BOWWHMC
M ExarepwHa Hexkoea

MHdropMauwa no Tenedgony +37038647525

IGHALIHODSE EREDITD UNIJA

LIHINFO

UAB ,Ajuva-Eksspres”
YOOBHO H HOMSOPTHO!
MOTOMKM i (S5

CETHA rpcriviteaioar i
HHME o sosadonos ‘ ""__; 1

FRCMNOIALHH DEFAZLDE B OPHLCE

decrueane, 1, Il kpeno
Ten. 33-078, 8-615-49282

HATAXHBIE FOTONKM

* [apanTA Ka nono

STUGTT83837

NAMATHUKY
Y PABOTHI HA
HHHHEHUIE

Hucmncn, ac
8-698-02599

MPUVEM PEK
n OB'bﬂB.ﬂg-l

®8-636-777
& reklama@tts.It

TERMINUOTI INDELIAI PATRAUKLIOMIS SALYGOMIS -
556 PALOKANOS 12 MENESII.,I LAIKOTARPIUI!
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HIME PATIKIFMA TALIPY RO PAR

WIERA REGIOH

MO LYDERIDY IGHALIM

DTS UM LA

Ne 30/075

24 virona 2020 r.

UAB _MSYEKTOR™

MMACTHKOBLIE OKHA - IBEPW
CeidroBtie aBepH « MOoCEMTHES CETHH
Magenua M3 KecTH (OTAHEL], EOHBKH M Ap.)
B-65T=81T0T Hxpuid

PONNETH] * MANK3W
MeEkoMHaTHRE OBEpH * MNHHTYCE Nog
ueer aeeped B-687 36540 Ponavgac

NMMNACTHEKOBELIE OKHA

PLASTAN
HEMELKWA NpodHnL
BRUOGMANN
SALAMAMDER

1
T
CEADOBLIE OBEPH, B
BANK3H, PONNETE,
MOCKHTHLIE CETRWLIRE
B—E'.l"i.f'-d-ﬁ 339 -TaTh.:a!-.s-
CTaTHim HHHEKY, 24 wab. 13
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- BALTIJOS
ycnv r“ s MPLAR O OGO TR TRAS

B OAHOM MECTE

LAll on 4~-
(aMbIA 3P QerTHBHEIR
cnocob BOCCTAHOBNEHWA
IYHOE BCH 4enoCTi

BCero Ha 4 mmnnavrax!

Yrasa, v K, Losenaaes, 12 - B 656 60 855
NasmBExWe. YL Knayneiiks, 46 « B 65175

D infofmbaltipessct € v badtijosicl

KOHCYNETALWMA
H NNaH NEYEHHR =
BECNMATHO

YEnyri
NpenoCTaBRKTC
B paccpouky
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TAKSI EKSPRESAS

(838660000
@ 868660000
@838661117

Ezys B 62653500 - Telia

FEMOHT KOMNEKOTEFOE-MNAHILUETOB-TENE@®OHOBE

Pas Dmitrijy

YCAYrM AMIARHEPA - BCE BMOLI NOAWFPASHA ‘
BHIMTEM - NMCTOBEM - PELNAMA, - CYBEHMPI - OTEPBITEA

8- 64?- ﬁ,ﬂ 422 TU «fdomuHon, 1 atax

facebook.com/PasDmitriju |-V 10-19, V| 10-14

N3paTens:

3A0 «Telekomunikaciniy technologijy servisas»
LT 31230 BucarvnHac, fyHucrec, 21
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OTAen peknamsbl 1 goctaBky - TaTbsiHa MenbHUKOBA
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UZ reklamos turinj ir kalba redakcija neatsako.

Pesakumsi He HeCET OTBETCTBEHHOCTY 3a CoAepKaHne pekiamel
1 cTaTeit, onNybMKOBaHHBIX Ha MpaBax pekiambl.

Skundai dél laikrasc¢io pristatymo priimami tik tada, kai
uztikrintas jéjimas j laiptine, o pasto dézuté tvarkinga ir
uZrakinta.

MpeTeH3un No AOCTaBKe raseT NPYHUMAOTCS TONbLKO B TOM C/1y-
Yae, ecIv 0becreyeH JOCTyr B MOABE3Z, NOYTOBbIN ALK UCTpa-
BEH U 3aKPbIT Ha K/THOY.




