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Spalio 1-ąją minima Tarptautinė pagyvenusių žmonių diena – 
graži proga sustoti ir padėkoti žmonėms, kurių gyvenimo pa-
tirtis, darbai ir sukauptos žinios yra svarbi mūsų miesto dalis.

Visagino istorija neatsiejama nuo žmonių, kurie čia kūrė, 
dirbo, augino šeimas ir savo kasdieniais darbais prisidėjo prie 
miesto augimo. Daugelis Jūsų ir šiandien aktyviai dalyvaujate 
Visagino gyvenime, kuriate bendruomenę, puoselėjate tradici-
jas ir dalijatės savo patirtimi su jaunesnėmis kartomis.

Nuoširdžiai dėkoju Jums už tai, ką iki šiol darote dėl mūsų 
miesto. Linkiu stiprios sveikatos, gražių susitikimų ir kuo dau-
giau progų džiaugtis kiekviena diena.

Kviečiu visus miesto senjorus spalio 2 d. 15.00 val. į Visagino 
kultūros centro „Sedulinos“ salę (Vilties g. 5), kur Jūsų lauks 
šventinis koncertas.

Koncerte pasirodys Vitalijus Pauliukas, atliksiantis legendi-
nio ir nepamirštamo ansamblio „Nerija“ dainas.

Tegul tai būna graži proga susitikti ir pabūti kartu. Su Tarp-
tautine pagyvenusių žmonių diena!

Visagino savivaldybės meras
Erlandas Galaguz

Spalio 6 d. Visagino kultūros centre „Draugystė“, Parko g. 7, nuo 11.00 
iki 15.00 val. vyks nemokamas renginys, skirtas visiems, norintiems dau-
giau sužinoti apie sukčiavimą ir apsaugoti save bei savo artimuosius.

Skirtingų sričių ekspertai kalbės apie telefoninį ir internetinį sukčiavimą, 
netikras investavimo platformas, asmens duomenų vagystes ir psicholo-
gines manipuliacijas. Dalyviams bus pristatyti realūs sukčiavimo atvejai ir 
praktiniai apsisaugojimo būdai. Taip pat vyks klausimų ir atsakymų sesija 
bei viktorina „Saugios žinios“.

Dalyvavimas nemokamas, tačiau pageidautina išankstinė registracija pa-
gal QR kode pateiktą nuorodą.

6 октября в Висагинском центре культуры «Draugystė», ул. 
Парко, 7, с 11.00 до 15.00, состоится бесплатное мероприятие, 
предназначенное для всех, кто хочет больше узнать о мошен-
ничестве и защитить себя и своих близких.

Эксперты из разных областей расскажут о телефонном и интернет-
мошенничестве, поддельных инвестиционных платформах, краже 
персональных данных и психологических мани-
пуляциях. Участникам представят реальные слу-
чаи мошенничества и практические способы за-
щиты. Также состоятся сессия вопросов и ответов 
и викторина «Безопасные знания».

Участие бесплатное, однако желательна пред-
варительная регистрация по ссылке в QR коде.
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1 октября отмечается Международный день пожилых 
людей – прекрасный повод остановиться и поблагодарить 
тех, чей жизненный опыт, труд и накопленные знания яв-
ляются важной частью нашего города.

История Висагинаса неразрывно связана с людьми, кото-
рые создавали здесь город, работали, растили семьи и своим 
повседневным трудом вносили вклад в его развитие. Многие 
из вас и сегодня активно участвуют в жизни Висагинаса, 
укрепляют городское сообщество, сохраняют традиции 
и делятся своим опытом с молодым поколением.

Искренне благодарю вас за всё, что вы и сегодня дела-
ете для нашего города. Желаю крепкого здоровья, прият-
ных встреч и как можно больше поводов радоваться ка-
ждому дню.

Приглашаю всех пожилых жителей города 2 октября 
в 15.00 в зал «Седулина» Висагинского центра культуры (ул. 
Вильтес, 5), где вас ждет праздничный концерт.

В концерте выступит Виталий Паулюкас, который испол-
нит песни легендарного и незабываемого ансамбля «Nerija».

Пусть эта встреча станет прекрасной возможностью 
увидеться и провести время вместе.

С Международным днем пожилых людей!
Мэр Висагинского самоуправления

Эрландас Галагуз
Užsakymo Nr 5985

Mieli Visagino senjorai!

Дорогие сеньоры
Висагинаса!

Užsakymo Nr. 5967
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Эстонский национальный костюм: узор 
в культурной ткани народов Балтии

Продолжаем цикл публика-
ций о национальных костюмах 
национальных общин Висаги-
наса.

Висагинас по праву считается 
одним из самых многонациональ-
ных городов Литвы. Во время 
строительства Игналинской АЭС 
и города сюда в 1970–1980-е годы 
приезжали люди из разных респу-
блик бывшего Советского Союза. 

Эта многонациональность со-
храняется и сегодня: в городе 
живут представители более 40 
национальностей, а у многих ви-
сагинцев семейные корни свя-
заны с разными странами и ре-
гионами.

Есть среди жителей Висагинаса 
и эстонцы, а также люди, чьи род-
ственные корни ведут в Эстонию. 
Особенно заметной эстонская об-
щина была в конце советского пе-
риода. Сегодня она значительно 
меньше: по данным переписи 

2021 года, во всей Литве прожи-
вало около 230 эстонцев.

Говоря об эстонском националь-
ном костюме, прежде всего сле-
дует отметить: единого «эстон-
ского костюма» в привычном 
смысле не существует. Народ-
ная одежда Эстонии – это целая 
мозаика региональных тради-
ций. Костюмы Северной, Запад-
ной и Южной Эстонии, островов, 
а также земли сету могут заметно 
отличаться друг от друга цветами, 
покроем, головными уборами, 
украшениями и орнаментами.

Традиционный женский костюм 
обычно включал льняную рубаху, 
шерстяную юбку, жилет или жакет, 
передник и головной убор. При-
чем одежда могла рассказать не 
только о том, из какой местности 
была женщина, но и о ее семей-
ном положении: головные уборы 
замужних женщин отличались от 
девичьих.

В более старых костюмах пре-
обладали естественные оттенки 
шерсти, однако в XIX веке одежда 
становилась ярче. В тканях и узо-
рах все чаще появлялись красный, 
синий, зеленый и желтый цвета. 
Особое значение имели тканые 
геометрические орнаменты, вы-
шивка и декоративные пояса. Они 
служили не просто украшением, 
а своеобразным знаком принад-
лежности к определенной мест-
ности.

Один из наиболее узнаваемых 
элементов эстонского женского 
костюма – крупные серебряные 
броши sõlg. Они украшали грудь 
и одновременно выполняли прак-
тическую функцию, скрепляя оде-
жду.

Мужская традиционная одежда 
была сдержаннее: льняные ру-
бахи, брюки, жилеты, шерстяные 
куртки и плащи, головные уборы. 
В некоторых регионах важной ча-
стью костюма становились богато 
украшенные тканые пояса.

Особенно выразительны ко-
стюмы эстонских островов. На-
пример, народная одежда острова 
Муху знаменита яркими розо-
выми и оранжевыми оттенками 
и цветочными орнаментами. Се-
годня именно этот костюм не-
редко становится одним из наибо-
лее узнаваемых образов Эстонии.

На острове Кихну традиция 
народной одежды сохранилась 
особенно хорошо. Цвета и узоры 
женских юбок, поясов и украше-
ний здесь имеют свои значения, 

Apie pasirengimą šildymo sezonui

Kaip ir kasmet, UAB „Visagino 
energija“ yra pasirengusi tiekti šilu-
mą vartotojams. Atlikti hidrauliniai 
bandymai dar kartą parodė, kad in-
vesticijos į šilumos tinklų atnaujini-
mą pasiteisina. Bendrovės inžineri-
nė tarnyba yra nuolat pasirengusi 
operatyviai reaguoti į galimus sutri-
kimus. Užtikrintos biokuro atsargos, 
techniškai parengta katilinė, užtikrin-
tas šilumnešio perdavimas iki dau-
giabučių gyvenamųjų namų ir kitų 
pastatų šilumos punktų.

UAB „Visagino energija“ atsako už 
šilumos pagaminimą ir tiekimą iki 
pastato šilumos punkto bei teisės 
aktuose nustatytos tiekimo ir var-
tojimo ribos. Už pastato vidaus šil-
dymo sistemos veikimą, jos regulia-
vimą ir priežiūrą atsako tam paskirti 
pastato šildymo ir karšto vandens 
sistemų prižiūrėtojai bei valdytojai.

Toliau šilumos tiekimą pastate re-
guliuoja šilumos punktas. Jo nusta-
tymus gali keisti tik namų adminis-

tratoriai arba kiti už šilumos punkto 
ir vidaus šildymo sistemos priežiūrą 
atsakingi asmenys. Jie yra atsakin-
gi namo gyventojams, kurie už šias 
paslaugas kiekvieną mėnesį moka.

Atskirai primename, kad apskai-
čiuojant būsto šildymo išlaidų kom-
pensacijas taikomi teisės aktuose 
nustatyti būsto ploto ir šilumos 
energijos sąnaudų normatyvai. To-
dėl, šilumos suvartojimui viršijus 
kompensacijoms taikomus norma-
tyvus, viršnorminė suvartotos ši-
lumos dalis nėra kompensuojama.

Tarifas
Šiandien, deja, nematome ekono-

minių veiksnių, kurie leistų kalbėti 
apie šildymo ar apskritai kitų prekių 
ir paslaugų kainų mažėjimą. Ekono-
mistai prognozuoja, kad šildymo kai-
na gali augti apie 20–30 procentų.

UAB „Visagino energija“ ir šį 
spalį pagal šilumos kainą išlieka 
antroje vietoje tarp lyginamų re-
giono šilumos tiekėjų – mažesnė 
kaina yra tik Utenoje.

Palyginti su praėjusių metų spaliu, 
UAB „Visagino energija“ šilumos ta-
rifas padidėjo 18,8 proc. Tai taip pat 
yra mažesnis augimas nei daugelyje 
aplinkinių savivaldybių: Zarasuose 

kaina išaugo 30,4 proc., Anykščiuo-
se – 29,5 proc., Utenoje – 33,5 proc.

Kartu būtina atkreipti dėmesį į tai, 
kad per tą patį laikotarpį biokuro kai-
nos išaugo apie 50–60 proc., o gam-
tinių dujų – daugiau kaip 60 proc.

Šilumos kainoms didelę įtaką ir to-
liau daro nuo šilumos tiekėjų nepri-
klausantys geopolitiniai bei ekono-
miniai veiksniai, tiesiogiai veikiantys 
energetinių išteklių kainas. Šį kainų 
augimą kiekvienas matome ne tik 
energetikos sektoriuje, bet ir dega-
linėse bei parduotuvėse.

UAB „Visagino energija“ daro ir to-
liau darys viską, kas nuo mūsų pri-
klauso, kad šilumos kainos augimo 
būtų išvengta arba jis būtų kuo ma-
žesnis.

Kogeneracija
Daugeliui gyventojų įdomu, kaip 

vyksta kogeneracinės jėgainės pro-
jektas ir kokią realią naudą jis jau 
duoda.

Kogeneracinė jėgainė į šilumos tin-
klą jau yra patiekusi beveik 11 000 
MWh šilumos energijos. Kad būtų 
lengviau suprasti šio kiekio mastą, 
2026 m. kovą visi Visagino dau-
giabučiai namai kartu suvarto-
jo 10 905 MWh šilumos energijos. 
Kitaip tariant, kogeneracinėje jėgai-
nėje jau pagamintas šilumos kiekis 
prilygsta maždaug visų miesto dau-
giabučių vieno kovo mėnesio šilu-
mos poreikiui.

Taip pat į elektros tinklą jau per-
duota 528 MWh elektros energijos.

Šiuo metu vyksta galutinis objek-
to derinimo, priėmimo ir perdavimo 
procesas. Tai itin atsakingas etapas, 
todėl bendrovės vadovybė ir specia-
listai labai atidžiai vertina visus įran-
gos parametrus, atliktų darbų koky-
bę ir tai, ar objektas visiškai atitinka 
sutartyje bei techninėje dokumenta-
cijoje nustatytus reikalavimus.

а культура Кихну включена ЮНЕ-
СКО в список нематериального 
культурного наследия.

Совершенно особое место за-
нимает Сетумаа – историческая 
земля народа сету на юго-востоке 
Эстонии. Женский костюм сету не-
возможно спутать с другим бла-
годаря массивным серебряным 
украшениям, которые иногда об-
разуют на груди целую компози-
цию. В регионах Вырумаа и Муль-
гимаа одежда более сдержанная, 
однако также отличается харак-
терными узорами, цветами и го-
ловными уборами.

Большую роль в сохранении 
национального костюма играют 
знаменитые Праздники песни. 
Первый такой праздник состо-
ялся в Тарту в 1869 году и стал од-
ним из символов национального 
пробуждения эстонцев, а позже, 
в 1924 году, традиция Праздников 
песни появилась и в Литве.

В Празднике песни в Литве 
принимают участие и прожи-
вающие в стране эстонцы. Вы-
ходя на праздник в националь-
ных костюмах, они представляют 
культуру своей исторической 
родины и словно вплетают эстон-
ские узоры в общую культурную 
ткань народов Балтии. Празд-
ничное шествие превращается 
в своеобразную живую этногра-
фическую карту: по особенностям 
костюма зачастую можно опре-
делить, с каким регионом Эсто-
нии связаны семейные корни его 
владельца.

Важно и то, что традиция из-
готовления народной одежды 
не стала лишь частью музейной 
истории. В Эстонии и сегодня про-
должают изучать старинные тех-
ники ткачества, шитья и вышивки. 
31 мая 2026 года третий выпуск за-
вершил обучение в Таллинской 
школе национального костюма: 
десять женщин после двухлетнего 
курса освоили изготовление тра-
диционной одежды.

Так народный костюм продол-
жает выполнять ту же роль, что 
и много десятилетий назад, – свя-
зывает человека с его родной зем-
лей, семьей и культурной памя-
тью. А для многонационального 
Висагинаса знакомство с такими 
традициями помогает лучше по-
нять и культурное наследие тех 
людей, которые когда-то приехали 
сюда строить новый город и сде-
лали его своим домом.

Выражаем огромную благодар-
ность председателю Общества 
эстонцев в Литве – Liia Urman 
и члену общества Ülle Damasic-
kine, за предоставленные фото 
и помощь в подготовке статьи.

Подготовлено в рамках реали-
зации проекта «Национальные ко-
стюмы – национальных общин Ви-
сагинаса», финансируемого Фондом 
поддержки медиа (MRF)

Kaip ne kartą buvo minėta anks-
čiau, kogeneracinė jėgainė nėra pa-
nacėja ir savaime nepadarys šilumos 
tarifo nepriklausomo nuo kuro kai-
nų svyravimų. Tačiau ji leidžia efek-
tyviau išnaudoti gamybos procesą ir 
mažina priklausomybę nuo branges-
nių kuro rūšių, todėl yra ypač svarbi 
tuo metu, kai energetinių išteklių kai-
nos rinkoje stipriai svyruoja.

Pradiniu veiklos etapu kogeneraci-
nė jėgainė pirmiausia padeda amor-
tizuoti galimą šilumos tarifo augimą, 
susijusį su gamtinių dujų kainos po-
kyčiais. Kogeneracinės jėgainės tei-
giama įtaka tarifui šiuo metu verti-
nama apie 7–11 proc.

Sąskaitos: kas keisis nuo kitų 
metų gegužės?

Vadovaujantis Lietuvos Respubli-
kos šilumos ūkio įstatymo 12 straips-
nio 4 dalimi, nuo 2027 m. gegužės 
1 d. keičiamas sąskaitų (mokėji-
mo pranešimų) šilumos vartoto-
jams teikimo būdas. Nuo šios datos 
sąskaitos bus teikiamos elektroni-

Šilumos tarifas Utenos regione be PVM ir jo pokytis

* Atkreipiame dėmesį, kad 2025 m. spalio mėn. šildymui buvo taikomas len-
gvatinis 9 proc. PVM tarifas. Nuo 2026 m. sausio 1 d. Lietuvos Respublikos Seimo 
sprendimu šildymui taikomas 21 proc. PVM tarifas.

niu būdu. Popierinės sąskaitos ir 
toliau bus teikiamos vartotojams, 
kurie išreikš pageidavimą jas gauti. 
Už popierinės sąskaitos pateiki-
mą papildomas mokestis nebus 
taikomas. Jeigu sąskaitos elektro-
niniu būdu pateikti nebus galimy-
bės, ji taip pat bus pateikiama po-
pierine forma.

Maloniai kviečiame klientus iš 
anksto pasiruošti šiam pokyčiui:

• patikrinti, ar sutartyje su UAB „Vi-
sagino energija“ nurodytas Jūsų elek-
troninio pašto adresas yra aktualus;

• įsitikinti, kad galite prisijungti 
prie UAB „Visagino energija“ savi-
tarnos portalo.

Savitarnos portale galima pato-
giai gauti ir apmokėti sąskaitas, de-
klaruoti skaitiklių rodmenis, peržiū-
rėti sąskaitų informaciją bei vienoje 
paskyroje valdyti kelis objektus.

Kilus klausimams ar norint atnau-
jinti kontaktinius duomenis, kviečia-
me kreiptis į UAB „Visagino energi-
ja“ klientų aptarnavimo specialistus.

Užsakymas Nr 5993
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TRANSPORTO PASLAUGOS/
ПЕРЕВОЗКИ

ПЕРЕВОЗКА + ГРУЗЧИКИ 
Перевозка мебели, бытовой
техники, стройматериалов,
вещей и т. д. Вывоз старой

мебели, строительного мусора. 
Вывоз мусора из квартир, дач,

гаражей и подвалов.
Перевозка грузов длиной до 6 м, 

грузоподъемность до 2,5 т.
 +370–622–31044.

ДОСТАВКА ГРУЗОВ
И ГРУЗЧИКИ

по Висагинасу и всей Литве.
Заносим и выносим

крупногабаритные вещи,
вывозим строительный мусор,

старую мебель, различный
бытовой металлолом и т. д.

 +370-628-14441, +370-625–45777.

НУЖНА ПОМОЩЬ? МЫ ГОТОВЫ!
• Переезды (вынос / занос)

• Доставка новой техники из 
магазинов • Вывоз мусора 

и старой техники. Грузчики 
со своим транспортом.

Быстро, аккуратно, 
без лишних забот!
 +370–646–35778.

JONAS VEŽA: Сантаришкес, 
курорты, аэропорты. 

Сопровождает. Все включено.
 +370-682-61078, +370-386-72000.

PASLAUGOS/УСЛУГИ

Разбираю, собираю мебель 
(кроме кухонь).  +370–650–75007.

···
МАСТЕР НА ЧАС

Сантехника, электрика, мелкий 
ремонт, подключение бытовой 
техники.  +370-659-51016.

···
Ремонтируем крыши, теплицы, по-
крываем жестью дымоходы, ста-
вим водостоки, подбивка. 
 +370-609-05229.

···
Grindų betonavimas. Бетонируем 
полы в квартирах, гаражах, дачах 
и т.д. Подготавливаем к бетониро-
ванию.  +370-682-74359.

Компьютерный мастер Сергей.
Недорого, быстро, оперативно. 

Гарантия на выполненные
работы. Приезд на дом.

 +370–601–86078.

Расписание богослужений с 5 по 11 октября
в Введено-Пантелеимоновском храме

Понедельник, 5 октября
17.00 Прием по личным и общим 
вопросам.
Вторник, 6 октября
9.00 Литургия. Зачатие Крести-
теля Господня Иоан́на. Свт. Ин-
нокен́тия, митрополита Мо-
сковского. Мц. Раисы (Ираиды) 
(в Пантелеимоновском приделе).
17.00 Акафист «Всецарице».
18.30 Библейские и святоотече-
ские чтения. Евангелие от Мар-
ка 12, 1. 2-я Книга Царств, 9, 1 (Ви-
деотрансляция в прямом эфире 
фейсбука).
Среда, 7 октября
16.30 Всенощная.

Четверг, 8 октября
9.00 Литургия. Прп. Сер́гия, игу-
мена Рад́онежского. Прп. Евфро-
син́ии Александрийской (в Пан-
телеимоновском приделе).
Пятница, 9 октября
9.00 Литургия. Апостола Иоан-
на Богослова (в Пантелеимонов-
ском приделе).
Суббота, 10 октября
16.30 Всенощная. Неделя 19-я по 
Пятидесятнице.
Воскресенье, 11 октября
9.30 Литургия. Прп. Харитона ис-
поведника. Прпп. отцов Киево-
Печерских.

Visagino stačiatikių šv. Panteleimono parapija
a/s Nr. LT727300010002619409, Swedbank, AB.

Сердечно благодарим всех, кто поддерживает наш храм
и храмы Висагинского благочиния!

+370 622 97787 (с 10.00 до 17.00), WhatsApp, Telegram; 
visaginas.hram.rabota@gmail.com.

Расписание богослужений с 5 по 11 октября
в храме Рождества Иоанна Крестителя

Вторник, 6 октября
9.00 Зачатие честноѓо, славного 
Пророка, Предтечи и Крестите-
ля Господня Иоан́на.
Четверг, 8 октября
9.00 Божественная литургия. 
Преставление прп. Сер́гия, игу-
мена Рад́онежского, чудотворца.
Пятница, 9 октября
9.00 Божественная литургия. 
Преставление апостола и еван-
гелиста Иоан́на Богослова.

Суббота, 10 октября
9.00 Божественная литургия. 
Мчч. Каллистрат́а и дружины 
его: Гимнас́ия и иных; Сщмч. Пе-
тра, митрополита Крутиц́кого.
16.30 Воскресное всенóщное 
бдение.
Воскресенье, 11 октября
9.00 Божественная литургия. Не-
деля 19-я по Пятидесятнице Прп. 
Харитон́а Исповедника, еписко-
па Иконий́ского.

Visagino stačiatikių Jono Krikštytojo gimimo parapija
a/s Nr. LT677300010002619111. Пояснение к платежу: Auka

Выражаем сердечную благодарность всем,
кто находит возможность помогать нашему храму!

Уважаемые пациенты!
Рады сообщить, что семейный 

врач Наталия Демидова с 1-го ок-
тября возобновляет приём па-
циентов в поликлинике Седулина.

Вы можете записаться на кон-
сультацию, профилактический ос-
мотр и получить необходимую 
медицинскую помощь. Чтобы при-
писаться к врачу достаточно за-
полнить форму на сайте sedulina.lt 
или обратиться в регистратуру 
поликлиники Седулина.

 Приём ведётся по предвари-
тельной записи.
 Для записи на приём и получе-
ния дополнительной информа-
ции обращайтесь в регистратуру 
клиники по тел. +370-386-48702, 
адрес: Атгимимо ал., 6 (бывшая 
ул. Тарибу), Висагинас.

Будем рады вновь приветство-
вать вас в нашей клинике и про-
должить заботиться о здоровье 
и благополучии вас и вашей семьи.
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Дорогие висагинцы и гости 
города, соседи и друзья, 2 октя-
бря приглашаем вас на празд-
ник Урожая в Висагинасе! 

Праздник состоится в Виса-
гинском культ урном центре, 
в зале «Драугистес» (Парко ул. 7, 
Висагинас), начало в 16.30 час.

В этом году вы вырастили очень 
большую тыкву или фрукт необыч-
ной формы? А может быть, вам уда-
лось найти самый вкусный рецепт 
консервированных овощей? 

Своими достижениями вы мо-
жете похвалиться на празднике 
Урожая, ведь на мероприятии бу-
дут распределены номинации:

1. Шутка природы (овощ из ого-
рода или фрукт из сада необыч-
ной формы),

2. Красавец осени (фрукт из сада 
идеальной формы, с ровной кожи-
цей и яркого цвета),

Наталия Демидова возобновляет приём 
с 1-ого октября в поликлинике СЕДУЛИНА

Užsakymas Nr 5991

Nemokamos kompleksinės paslaugos Visagino gyventojams
2026 m. RUGPJŪČIO mėn.

grafikas:
Socialinių įgūdžių ugdymo 

grupė paaugliams nuo 7 iki 13 
metų. 

Spalio 20 ir 27 d. nuo 17.00 
iki 19.00 val. Tema: „Draugystės 
ratas“. Grupės metu kalbėsimės 
apie draugystę, mokysimės už-
megzti ir palaikyti draugiškus san-
tykius, bendradarbiauti ir padėti 
vieni kitiems.

Savitarpio paramos grupė 
moterims, patiriančioms as-
meninę krizę. 

Spalio 7, 14, 21 ir 28 d. nuo 
16.00 iki 18.00 val. Kviečiame 
moteris, patiriančias asmeninę 
krizę, į savitarpio paramos gru-
pę. Tema: „Leisti sau būti savimi“.

Savitarpio paramos grupė su-
augusiems, patiriantiems ben-
dravimo sunkumųi. 

Spalio 13, 15, 20 ir 22 d. nuo 
14.00 iki 16.00 val. Tema: „Ben-
dravimo įgūdžių stiprinimas ir tar-
pusavio santykių gerinimas“.

Savitarpio paramos grupė su-
augusiems, patiriantiems emo-
cinių sunkumų. 

Spalio 21 d. nuo 16.30 iki 18.30 

val. Tema: „Kaip išmokti pasakyti „ne“ 
be baimės, kaltės jausmo ir nereika-
lingų pasiteisinimų“.

Savitarpio paramos grupė sen-
jorams. 

Spalio 12, 21 ir 28 d. nuo 15.00 iki 
17.00 val. Tema: „Bendrystė grupėje“. 
Kviečiame prisijungti senjorus, kurie 
jaučiasi vieniši, neturi daug galimybių 
pasikalbėti ar pabendrauti, nori pa-
sidalinti savo gerąja patirtimi su ki-
tais grupės dalyviais arba tiesiog ieš-
ko draugų ir bendraminčių.

Grupinė psichologo konsultaci-
ja tėvams, auginantiems vaikus 
su negalia. 

Spalio 20 d. nuo 17.00 iki 19.00 
val. Tema: „Sensorinė integracija“.

Individualios ir (ar) grupinės psi-
chologo ir socialinio darbuotojo 
konsultacijos. 

Darbo dienomis nuo 12.00 iki 
13.00 val. ir nuo 17.00 iki 19.00 val., 
Statybininkų g. 7.

Paslaugą teikia psichologai bei so-
cialiniai darbuotojai pagal išankstinę 
registraciją.

Šeimos mediacijos paslauga. 
Pirmadienis–penktadienis nuo 
15.00 iki 17.00 val., Statybininkų g. 7, 
pagal išankstinę registraciją.

Mediacijos paslaugos – konflikti-
nių skyrybų atvejais padėti pasiekti 
susitarimą pačių ginčo šalių spren-
dimu, palaikant šalių bendravimą.

Šeimos konsultavimas asmens 
(šeimos) namuose. Kas gali kreip-
tis? Šeimos ir asmenys, patirian-
tys sunkumų šiais gyvenimo mo-
mentais.

Psichologas ar socialinis dar-
buotojas atvyksta tiesiai į namus, 
kur aptariami socialiniai klausimai ir 
šeimos poreikiai, psichikos sveika-
tos palaikymo būdai, vaikų augini-
mo ir tarpusavio santykių iššūkiai.

Tėvai, dalyvaujantys projekto vei-
klose, gali pasinaudoti vaikų prie-
žiūros paslauga Visagino šeimos 
ir vaiko gerovės centre. Vaikų prie-
žiūros paslaugas teikia užimtumo 
specialistai.

Būtina išankstinė registracija!
Adresas: Statybininkų g. 7, Visa-

ginas, tel. +370–657–85776 (nuo 
8.00 iki 12.00 val.).

El. p.: bsnvisaginas@gmail.com;
Facebook paskyra: Visagino Ben-

druomeniniai šeimos namai.
Įstaigos internetinė svetainė: 

www.vsvgc.lt (paskyra VBŠN).
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3. Господин помидор (самый 
большой помидор или помидор 
интересного цвета),

4. Король слёз (самая большая 
луковица),

5. Лето в банке (самые вкусные 
на зиму консервированные овощи 
из огорода или самое вкусное ва-
ренье из ягод или фруктов из сада),

6. Король вкусов праздника 
(самый вкусный пирог с овощами 
из огорода, или ягодами из сада, 
фруктами из сада),

7. Великан года (самая тяжелая 
тыква),

8. Дюймовочка года (самый ма-
ленький и зрелый овощ или самый 
маленький и созревший фрукт).

Приглашаем всех похвастаться 
своими достижениями и регистри-
роваться на соревнования по элек-
тронной почте visaginoatomas@
gmail.com или телефонам +370 659 

19538, +370 652 48097. Победите-
лям каждой номинации будут вру-
чены призы.

На празднике будут звучать му-
зыкальные произведения и будут 
танцы. Участников мероприятия 
угостим кашей и они смогут уча-
ствовать в интересной викторине, 
в которой не будет проигравших. 
Будут и другие деятельности, на-
чиная с шахматного турнира, кото-
рый организует Висагинский шах-
матный клуб, и заканчивая… чем? 
Приходите и узнаете!

Приглашаем всех активно 
участвовать на дне Урожая в Ви-
сагинасе!

Мероприятие поддерживают: 
Кястутис Мажуйка (министр ми-
нистерства Сельского хозяйства 
Литовской Республики), Эрландас 
Галагуз (мэр Висагинского самоу-
правления).

Для проекта средства государ-
ственного бюджета выделило ми-
нистерство Социальной защиты 
и работы Литовской Республики. 
Мероприятие финансируется с це-
лью укрепления неправительствен-
ные организации.

От имени членов ассоциации 
«Висагино атомас»

Председатель
Александр Ермолаев

ПРИГЛАШАЕМ НА ПРАЗДНИК
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ВЫЖИМАЕМ ЯБЛОЧНЫЙ СОК
из ваших яблок!

Яблоки моем, измельчаем, выжи-
маем, coк стерилизуем и разли-
ваем в 3– и 5–литровые
упаковки с краником.
Тайкос, 23
(Sporto centras,
внутренний двор).
 0-661-38860.
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Работы на кладбище, 
с гарантией. 

Памятники, надгробные плиты, 
бордюры, установка. Портреты 

и надписи. Вазы, скамейки 
и щебень. Быстро, качественно, 

недорого. Дукштас, Эжеро, 6. 
 +370–687–87577, granitinis.lt.

PERKU/КУПЛЮ

По самой высокой цене скупаем 
в Литве леса (зрелые, молодые, 
на дрова, срубленные), землю, 
усадьбы.  +370–676–41155.

···
автомобили в любом состоянии. 
 +370-625-29544.

···
автомобили и мотоциклы лю-
бых марок в любом состоянии. 
Расчет и оформление – на месте. 
 +370–604–55326.

···
автомобиль любой марки, в лю-
бом состоянии, может быть битый, 
с дефектами, без т/о. Рассмотрю 
различные варианты.
 +370–644–43353.

Куплю или сниму квартиру (мож- 
но комнату), можно с долгами. 
 +370–682–61078.

PARDUODU/ПРОДАМ

участок земли в с/о «Pavasaris», 
массив A, Ašauto g. 6, Magunų k. 
 +370-695-99091, +370-658-22774.

···
колотые ДРОВА.  +370-607-73073.

···
перегнивший навоз в мешках, 
с доставкой  +370–684–57406.

···
Parduodu perpuvusį mėšlą maišais. 
Atvežu.  +370-684-57406.

MAINAI/ОБМЕН 

Меняю 3-комн. квартиру виль-
нюсской улучшенной планировки, 
7 эт., по  Энергетику (без ремонта) 
на 1-комн. с 1 по 4 этаж в пяти- 
этажке в 3 мкр. С доплатой. 
 +370-620-37839

Больше НОВОСТЕЙ –
news.tts.lt

Больше ОБЪЯВЛЕНИЙ –
на board.tts.lt


