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Jlopoz2ue Opamvbsa u cécmpul, NnO30pasAnIo 8ac ¢ HacMynarowum
seauuainuuum npa3oHukom — Poxcdecmeom Xpucmoswvim!

Hexomopbuvie Hawu co2paixcoaHe yoiice
ommemuau amom npaszdHuUK no opyzomy
cmualo — ux 82 maxice cepoeuHo no3opaes-
10 U 3a00HO0 No30pasasnio ¢ Hoevim 20-
dom.

Keaaro, wimo6vL Hacmynuewuit 200, KOMoOpwLil
npoxodum nod ceemom Poxcdecmea Xpucmoea,
0bLA 019 8cex YOaUHbIM — U 8 CEMEUHOL HCUHU,
u 8 mpyadax, u 60 écex 006PHLLX HAUMUHAHUAX.

a dapyem I'ocnods Ceoro nomows u noo-
0epircKy 80 8cex HYNCHBLX U Noae3Hblx deaax. Ho
camoe 21a8HOe 8 HCUIHLUL, KAK 0151 CEAEeHHUKA
U Kax 045 6epylouiezo HeaoeeKka,— Imo cnace-
Hue dywu. IIoamomy npedrcde 8ce20 rxceaaro am
YyKpenaeHua Ha OYyxo8HOM Nymu — Ha Nymu yep-
KO8HOM, MOAUMBEHHOM, HA NyMmu 0eaanus 00-
Opbix dea, y2oonsix I'ocnody. Iycmy eawiu cuavl
u eHUMaHue 6YyOym HaNPaeAeHbl He MOALKO HA
dena 3emHble, HO U HA 0ena OYXo8HbLe.

Tem, kmo ysuce udém amum nymém u ocma-
émesa epHbIM UEPKOBHOIL HCUHU, Heeaaio yoep-

Jcamuesn é 3mom u nPodoKamb c80é cnacu-
meavHoe 0eaaHue.

Tem, kmo ocaaGea, nycms I'ocnods dapyem
cuavt u 6o0pocmsb Jyxa. A mem, KMo ewjé He
Hawéa meepoyro 00Po2Y 6 YEePKo8b, Hcenao,
umooGvL 8 HaCMYNUBULeM 200y IMOM NYinb GbL
oopemeén.

ITycmwb I'ocnods cobGepém u mex, KMo no pas-
HbIM NPUHUHAM OMOWEN O YEPKOBHOIL HCU3HLL,
u npueedém acex Hac 8 C8o€ cmaoo, KOmopsvim
pyxoeodum geauxuit ITacmuvipv — I'ocnods Haw
Hucyc Xpucmoc, npuwedwiitii 8 3mom mup paou
cnaceHus Kax)c0ozo Heaosexd.

/a 6ydym Ham nomMowHUKaMU HOBOPOHCOEH-
Hutit F'ocnodws Hucyce Xpucmoc, Ezo IIpevucmasn
Mamepbv u ece cesamuvtle — u 8 3eMHbBLX 0enax,
U 0CO0EHHO 8 OYX0BHOUL HCUSHU.

Om eceil dywiu no3dpasanio eac ¢ Pooic-
decmeom Xpucmosewvim!

IIpomouepeit Hocudh

Posrcdecmeo Xpucmoeo 2025/2026

M3p no6bnarogapun npeagnpuHmMaTesien 3a akTUBHOe yyactTue
B noAarotoBke v npasgHoBaHuio 50-netua BucarnHaca

Bo BTOpHUK, 6 AHBapS, B 3ane
pectopaHa «KopHeanuTa» co-
CTOANI0Cb TOP)XXECTBEHHOE Me-
ponpuaTue, Ha KoTopoe 6b1n
npurnaweHbl BUCarmHcKue npega-
MPUHUMATENN NPNHABLUME aK-
TMBHOE y4acTme U NoMoLLb B Npo-
Be/leHUM Npa3HoBaHUsA lo6unesn
ropopa.

M>sp 3pnaHaac lanarys otmetun,
4TO B HalleM caMoyrpas/ieHnn 3a-
perncTpmposaHo okono 500 pasnnu-

HbIX MPeANPUSATUA, MHOTE N3 KO-
TOpPbIX B HacTosILLee BpeMs BeayT
AKTUBHYHO AesiTeIbHOCTb U BHOCAT
60NbLIOV BKNAA B XN3Hb O6LLMHbI
BucarnHaca, co3gaBas paboune me-
CTa, ynyywas 6bIT n 6narononyuyne
XuTenen, a Takxe ykpennatoTt ¢ou-
HaHCOBOe COCTOsIHME ropoga 1 BCero
camoyrnpasneHus.

«Kax bl N3 Bac HeobblYaHo Ba-
XeH. lopog co3aéTtcs peanbHbIMU
AenaMu, COBMECTHBIMU YCUANSMMU

1 MOCTOSIHHOW, eXeAHeBHOW pabo-
Tol. ickpeHHe rosopto “cnacm6o”
3a TO, UTO OTK/IMKAeTeChb Ha Hallu
nMcbMa, obpatlaetecs C NPoAyMaH-
HBIMU UAEAMMN, MOCTOSIHHO MOMora-
eTe, y4acTByeTe B HaLIUX MHMLMA-
TUBaXx, NojjepXunBaeTe NpoeKThl,
AeNNTeCb MHEHUSIMU 1 CaMOCTO-
ATENbHO AOMOJIHSeTe rOPoJ CBO-
UMW fleNaMu U aKTUBHOM XUN3HbHO
VMMEHHO B HallleM ropoge. § LieHto
KaXXZoro 13 Bac 1 Bepto, UTo C TaKoiA

KOMaHZOW Mbl cAenaeM eLlé oveHb
MHOroe», - 06paTuCa Co cioBamMu
6n1arofapHoOCTV M3p.
BnarogapcTtBeHHble rpaMoThl
6bi11 Bpy4deHbl: UAB ,Namuy fa-
briko valda” (pectopaH-nuuuepus
Blokas), UAB ,Viada"”, UAB ,Intersur-
gical”, UAB ,Maxima LT“, UAB ,Visa-
gino linija“, UAB ,Svertas Group*”, MB
»Augantis organizmas” (kade ,Sava"),
UAB ,Kogus”, UAB ,Kornealita“, UAB
.Visaginas" (kape-pectopaH ,Pros-

pektas”), MB ,Kristinos tinklas” (ka-
¢de-pectopaH ,Bunker Food”), MB
+Ryty stilius”, a Tak>xe rocysapcreeH-
HOMY nNpeanpuaTuio rHannHckom
aTOMHOW anekTpocTaHumm (,Altra”).
OpraHunsatopbl MeponpuaTus: Bu-
carnHckoe camoynpasnieHuve n Buca-
FMHCKOEe areHTCTBO 3KOHOMNYECKOoro
passutus (VEPA).
Co6. NH.
®omo: admuHUCmpayuu
BucaauHcko2o camoynpaeneHus

Veronika RAGAINA

Kvieciu | KONCERTA

Sausio 16 dieng 18 val.
kultGros centre , Drau-
gysté” vyks naujojo dainy
albumo , Kaip Zeméje, taip
danguje” pristatymas. Ren-
ginys nemokamas.

Jéjimas su kvietimais. Pa-
kvietimus j naujojo albumo
pristatyma galima gauti kul-
taros centre ,Draugysté”
arba parasius elektroniniu
pastu: veronika.ragaina@

gmail.com
UZsakymo Nr. 5393

& news.tts.It

BuTayTac WWnaycTac ywien c nocTta
avpekTopa 3A0 «BucarmHo 6ycrac»

C6aHBapsa ButayTtac LLnaycrac
3aBeplinn paboTy Ha NocTy AU-
pekTopa 3A0 «BucarmHo 6ycrac».

Mo cnosam ButayTtaca LLlnaycTaca,
pelweHne 06 yxoae 6b110 Henpo-
CTbIM 1 COMPOBOXAANOCh CMeLLaH-
HbIMW YyBCTBaMM.

C OAHOV CTOPOHbI - COXaneHne
0 paccTaBaHWM C KONNEKTUBOM U pa-
60TOI, KOTOPOW OH NOCBATW He-
Mano neT. OcobeHHO CI0XHbIM, MO
ero c/loBam, CTan NpoLUAbIV rog, no-
TpeboBaBLUNIA OT COTPYAHWNKOB Mak-
CYIMaNbHOW CMJIOYEHHOCTU U Bbl-
AepXKu. PellieHre 6b1a10 NPUHATO
Mo ero CO6CTBEHHOW MHULMATMBE
1 Npu noagepxke ceMbu. Ceityac
OH XO4eT yAeNnTb 60bLLe BpeMeHu
cebe 1 BHyKaM, a TakXXe 3aHATbCA

+370-636-77774

[laBHO 3aNNaHNPOBaHHbLIMW je-
NaMu, Ha KOTOpble paHblle He XBa-
Tano BpeMeHu.

McnonHsaWwmMm 06593aHHOCTM
AVpeKkTopa pacrnopsxeHnem M3pa
Ha3HayeH Yecnosac Mukwuc. OH
aBnseTca pykosogutenem OTaena
TEXHNYeCKoro HaA30pa 3a 3KCray-
ataumvei 3jaHuniA, yxe nmeeT yrnpas-
NleHYeCKniA onbIT, MpoLlen Heob-
Xo4MYto NpoBepKy baHka J/INTBbI
1 paHee HEOAHOKPATHO 3ameLLan
AVpeKTopa BO BPeMs OTMYCKOB.

B sanbHeliwemM, kak oXunaaeTcs,
camoynpabJ/ieHNe MOXeT 06bABUTL
KOHKYPC 1 Ha3HauuTb HOBOIO PYKO-
BOAWTENA Ha MOCTOSIHHOM OCHOBE.

Co6. H.

¥ reklama@tts.It
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Ledas vilioja, bet kelia mirting pavojy - svarbis saugumo
patarimai gyventojams

SpaudzZiant Sal¢iams, vandens
telkinius pradeda dengti ledas.
Daugeliui tai asocijuojasi su Zie-
mos pramogomis, taciau kartu
tai - ir rimtas pavojus gyvybei.

Deja, neatsargus elgesys ant
ledo jau pareikalavo auky: praside-
jus 2026-iesiems metams Lietuvoje
jau Zuvo du Zmoneés.

Tam, kad baty galima svarstyti
apie saugy lipima ant ledo oro sa-
lygos mazdaug savaite turéty bati
palankios, t.y. visa savaite oro tem-
peratQra turéty bati- 10 ir Zemiau
laipsniy, $alcio. Nors dabartiniai orai
dZiugina Ziemos mégejus, reikéty ne-
pamirsti, kad ledg Siuo metu nuklo-
tas gausiu sniegu.

Todél primename svarbig infor-
macija, kuri gali padéti iSvengti
nelaimés ir iSgelbéti gyvybe:

+ Tvirtas ledas visada turi meélyng
arba Zalig atspalvj, o matinés bal-

tos spalvos arba geltono atspalvio
ledas yra netvirtas, nes jame yra
daug oro.

* Trapus, plonas ledas bana tose
vietose, kur jame j$3la medziy 3a-
kos, lentos ir kiti daiktai, taip pat arti
krdmy, medZiy, nendriy. Netvirtas
ledas susidaro ir tose vietose, kur
jteka upeliukai, vanduo i$ gamykly,
kur yra Saltiniy.

+ Einant ledu reikia aplenkti vietas,
kurios apnestos sniegu arba pripus-
tytos pusniy, nes po sniegu ledas vi-
sada yra plonesnis.

+ Ypac atsargiems reikia bati prie
kranto, nes ¢ia ledas silpnesnis ir
jame gali bati jtrakimy.

+ Ledas labai pavojingas ir atodre-
kiy metu.

+ Einant ant ledo batina dévéti gel-
béjimo liemene ar specialy neper-
Slampama ir vandenyje laikantj kos-
tiumga, su savimi turéti ledo smaigus,
virve, eiti ant ledo ne vienam.

* Jei vis tik jl0Zote, nepasiduokite
panikai ir nepraraskite savitvardos.
Ropskités ant ledo j tg puse i$ kur at-
ejote. Ant ledo uzsliauzti reikia pla-
Ciai iStiesus rankas, kad padidéty
atramos plotas. Pasistenkite kaip
galima daugiau kratine uzgulti leda,
paskui atsargiai ant jo iSkelti vieng
koja, po to kita. UZSliauZus ant ledo,
negalima tuojau pat stotis. Reikia
nusiridenti nuo eketés kuo toliau j
tg puse i$ kur atéjote, nes ten ledas
tvirtesnis.

+ Jeigu pamatéte skestantj Zmogy,
suSukite jam, kad skubate j pagalbg
ir skambinkite skubiosios pagalbos
rySio telefonu 112. Artintis prie eke-
tes reikia labai atsargiai, geriausia
SliauZte, placiai iStiesus rankas. Jei
yra galimybé po savimi patieskite
slides ar lentg ir SliauZkite ant jos.
Prisliauzti prie pat eketés krasto ne-
galima, nes ledas jl03, jeigu jas me-
ginsite skestanciajam paduoti ranka

GELB

§—BETOJAS

ir jj iStraukti. Ledas iSlaiko Zmogy tik
uz 3-4 m nuo eketés krasto, todel
skestanciajam reikia iStiesti slide,
slidziy lazda, lentg ar numesti virve.

Gelbéjimui galima panaudoti ir tvir-

tai suristus Salikus.
Visagino prieSgaisriné gelbéjimo
tarnyba

JIéa MaHWT, HO NpeAcTaBAseT CMepPTe/IbHY ONAaCHOCTD -
Ba)kHble cOBeTbl N0 6e30NacHOCTM A XXUTeNel

C HacTynJieHuemM Mopo30B BO-
AO0EMbI HAUNHAIOT NOKPbIBaTbCA
nbAaoM. lna MHOrMxX 3To accoum-
npyeTtcs ¢ SMMHUMM pa3Brieye-
HUAMMU, OAHaKO BMecTe C TeEM 3TO
M cepbE€3Has yrposa Al XKMU3HN.

K coxaneHunto, HeoCTopoxHoe
noBejeHune Ha NbAy yXe Npnuseno
K Tpareansam: ¢ Hadana 2026 roga

B J/InTBe y>Xe nornbau Asa yenoseka.
[Ans Toro 4tTo6bl MOXHO 6bI1JIO FO-
BOpUTbL 0 6onee-MmeHee 6esonac-
HOM BbIXO/e Ha NéJ, MOrofHble yc-
NIOBUS MPUMEPHO B TeYeHne Hejenn
JLOMKHBI 6bITb 61aronNpUSATHLIMY —
TO €CTb Ha MNPOTAXEHUMN BCEN He-
JAenv TemnepaTypa BO3Ayxa JO/KHA
JepxaTbcsi Ha yposHe -10 rpagycos

N HUXKe. XOTS HbIHELLHSAS Moroaa pa-
AyeT nobuTenen 3uMbl, He CTOUT
3a6bIBaTb, YTO celivac N1é NoKpbIT
06VNbHBbIM C/I0EM CHera.

Mo3ToMy HanoMMHaem Bax-
HY!0 MHpOopMaL Mo, KOTOopas Mo-
>XeT noMmoyb nsbexkatb HecyacT-
HOFO C/Iy4as N CNacTy XXU3Hb:

* [poYHBbIV Néf BCeraa nmeer ro-
Nny6oBaThbIf AN 3eN1eHOBAaThIN OTTe-
HOK, @ MaTOBbI 6enblli K XenTo-
BaTbI/i N/ ABNSIETCA HEMPOUHbIM,
Tak Kak B HEM MHOro Bo3/yxa.

* Xpynkuii n TOHKWIA nég 06pasy-
eTcsa B MecTax, r4e B Hero BMépsnu
BeTKW fepeBbeB, JOCKN 1 Apyrue
npejMeThl, a TakXXe BO3Jie KYCTOB,
AepeBbeB W Kambllla. HenpouHbIi
nép obpasyeTcs n Tam, rge Bna-
Jat0T pyydbK, C6pPacbIBatOTCA BOAbI
C NpeAnpUATUA NN eCTb NOABO-
AHble ICTOYHUKN.

« Mpun nepeABUXEHUN MO NbAY
cnejyet 06xoANTL MecTa, MOKpPbI-
Tble CHErom nnun 3aHecéHHble Cy-

rpobamu, Tak Kak nog cHerom néa
BCerja ToHbLue.

+ OCobYy OCTOPOXHOCTb HEOb-
XoAMMO cobntogaTb y 6epera, no-
CKONbKY TaM Néa cnabee 1 MOXeT
VIMeTb TPeLLHBbI.

*+ 1ép 0ocobeHHO onaceH BO Bpems
oTTenenu.

* Bbixoasa Ha néa, o6s3atenbHO
HajeBaWTe cnacaTenbHbIA XuneT
VAV cneunanbHbI BOAOHENPOHU-
LlaeMblli KOCTIOM, YAep>KMBatoLLNiA
Ha BOAe, UMeliTe nNpu cebe nejoBble
LUNNbI, BEPEBKY N HNUKOTAa He BbIXO-
ANTE Ha NéJ B O4NHOUYKY.

Ecnu BCé xe Bbl MPOBaNNANCE MO,
nép, He nogaasaliTeCb MaHMKe 1 Co-
XpaHsiiTe camoobnagaHue. Belbu-
paiTechb Ha Néj B Ty CTOPOHY, OTKYAA
MNpULWAK. 3aMon3ath Ha N€4 HYXHO,
LIMPOKO PacKUHYB PYKU, YTOBLI yBe-
NNYUTL NAoLWagb onopel. MNoctapari-
Tecb Kak MOXHO 60/blUe HaBaINTLCS
rPYAbIO Ha NéJ, 3aTeM OCTOPOXHO
BbITAWNTbL OA4HY HOTY, MOTOM ApYy-
ryto. BelbpaBLumncb Ha Néa, Henb3s

cpasy BCTaBaTb - HEO6XOANMO OT-
KaTUTbCS Kak MOXHO Aasblie OT Nno-
NbIHBU B TY CTOPOHY, OTKYAa Bbl Mpu-
LK, Tak Kak TaM Né npoyHee.

+ ECnv Bbl yBUAENV TOHYLLLErO Ye-
NoBeka, KPUKHUTE eMy, YTO creLunTe
Ha NOMOLLIb, U HEMEeA/IeHHO 3BOHUTe
no TenedoHy 3KCTPEHHbIX CYX6O
112. MoAXoANTb K MOJbIHbE HYXHO
OYeHb OCTOPOXHO, JlyyLLle MOA3KOM,
LUMPOKO packnHyB pyku. Ecnv ectb
BO3MOXHOCTb, MOANOXMNTE MOZ cebs
NIBKU AW JOCKY W ABUraniTeck no
HVM. Henb3a noAnonsatb BMAOTHYHO
K Kpato MobIHbW, TaK KaK 14 MoXeT
NPONIOMUTLCS, €C/IN Bbl MOMbITaeTeChb
nojatb pyKy TOHyLLemy. 14 Bblgep-
XVBaeT YenoBeka TO/bKO Ha paccTo-
AHUKN 3-4 METPOB OT Kpas MoJbIHbY,
nosTomy MocTpajasluemMy cnejyet
MPOTAHYTb JIbIKY, JIbDKHYHO MasnKy, A0-
CKy Unm 6pocnTb Bepésky. [ cnace-
HMSA MOXHO MCMOBb30BaTh U KPernko
CBAI3aHHble MeXAy CO60M Lapdbl.

BucazuHckasa noxapHo-
cnacamensHasA cayx6a

Pateikti skelbimus ir reklama j laikrastj tapo paprasciau

Gerbiami laikras¢io VIS INFO skai-
tytojai ir reklamos uZsakovai. DZiau-
giamés galédami pranesti, kad nuo
Siol skelbimus, kvietimus, sveikini-
mus ir reklama j masy laikrastj ga-
lite pateikti ne tik redakcijoje adresu
Jaunystés g. 21 ir elektroniniu pastu
reklama@tts.It, bet ir internetu -
svetainéje https://visinfo.lt/.

Cia galite pasirinkti sgsajos kalbg
(rusy arba lietuviy) ir, paspaude ba-
nerj,Reklama laikrastyje”, pateikti
savo skelbima spausdintam leidiniui.

NMopatb 06BSABNIEHUA

Tam reikia uzpildyti sitloma
forma - pasirinkti skelbimo (rekla-
mos) tipa, publikavimo laikotarpj,
jvesti tekstg, kontaktinius duome-
nis ir kt., o po to saugiai atsiskaityti
internetu. Skelbimy talpinimo lai-
kraStyje kaina-nuo 4 eury.

Be to, savo skelbimus galite tal-
pinti svetainéje https://board.tts.It/,
kur, be nemokamuy, galima pateikti ir
mokamus VIP skelbimus, suteikian-
Cius nemazai privalumuy, palyginti su
paprastais nemokamais skelbimais:

Peknama B rasete

PaamecTtuTe ofbABNEHWE B NEYATHOM

BbINyCKe

OT1 €4.0 3a 06bABNEeHUe

+ skelbimas visada sagraso virSuje

+ mélynas rémelis ir VIP Zenkliukas
« iSpléstas teksto limitas (iki 10 000
simboliy)

+ HTML teksto formatavimas

* publikavimas be moderavimo

+ skelbimo rodymas portale news.
tts.It.

VIP skelbimy kaina - nuo 5 eury
savaitei iki 90 eury metams. Atsiskai-
tyti taip pat galima per saugig inter-
netiniy mokeéjimy sistema.

Reklama laikrastyje

Patalpinkite skelbimg spausdintame leidinyje
Nuo €4.0 uz skelbima

M pekJlamMy B raseTy CTaJ1o npoLue

YBa)kaemble UmtaTenum n pekna-
moaaTtenu rasetbl VIS INFO. Mbli
pajabl cO06WUTDL, YTO Tenepsb no-
AaTb 06bABNEHMNSA, NpUTNaLLeHns,
nosjApaB/ieHUA N peK/laMy B Hally
raseTy MOXXHO He TOJ/IbKO B pefak-
uun no agpecy yn. syHucrec, 21
M 3neKTpoHHoU noute reklama@
tts.It, Ho N yepe3 UHTepHeT cTpa-
Huuy https://visinfo.lt/.

Tam Bbl MOXeTe BbI6paTh A3bIK MH-
Tepderica (pyCcckmii NN ANTOBCKNIA)
1 HaxaB Ha 6aHHep «Peknama B ra-
3eTe» - pa3MecTUTb CBoe 0bbsABe-
HV/e B MeyaTHOM Bbinycke.

& news.tts.It

[ns 3TOoro Heo6Xxo4MMO 3amnon-
HUTb Npegnaraemyto opmy: Bbl-
6paThb BMA 06bABAEHMA (PeKnaMmbl),
CPOK pa3MeLleHuns, BMNCATb TEKCT,
KOHTaKTHble faHHble N T.4., NO-
CJie Yyero onaTuUTb Yepes NHTep-
HeT B 6e3onacHoM pexume. CTou-
MOCTb pa3MeLLeHnss 06baBAeHNIA
B raseTe oT 4 eBpo.

Kpome 3Toro cBov 06bABNEHUS
Bbl MOXeTe pa3sMecTUTb Ha caiTe
https://board.tts.It/, rae ecTb BO3-
MOXHOCTb, KpOMe becnnaTHbIX, pas-
MeCTUTb NNaTHble VIP o6bsaBneHNs
npejoctaBastoLne psja npenmy-

+370-636-77774

LecTB Nepes NpocTbiMuM, becnnaT-

HbIMU:

+ O6bABNEHMe BCeraa BBEPXY CMu-

cKka

* fony6as pamka u VIP-3Havok

* PaclwmpeHHbI NMMNT TeKcTa

(10000 cnmB.)

* HTML-dopmaTupoBaHume TekcTa

* Mybnnkauma 6e3 mogepauymnm

* [Mokas3 06bsBNEHNS Ha news.tts.|t.
CronmocTb VIP 06bsiBneHunii: ot

5 eBpo B Hegento A0 90 eBpO B roj,.

OnnaTnTb MOXHO Takxe yepes cu-

cTeMy 6€30MacHbIX UHTepHeT nna-

Texen.

¥ reklama@tts.lt
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Visagino Seimos ir vaiko ge-
rovés centras kartu su projekto
vykdytoju - Europos socialinio fon-
do agentlra -jgyvendina projektg
Nr.07-007-P-0001 ,,Kompleksinés
paslaugos (KOPA)", skirtg suteikti
asmenims, Seimoms ir bendruo-
menéms batinus jgadZius savaran-
kiSkai spresti kylancias socialines
problemas.

Kompleksinés paslaugos Sei-
mai - tai prevenciné socialine
paslauga, skirta asmens (Seimos),
patyrusio (-ios) sunkumy, gebéji-
mams savarankiskai spresti iskilu-
sias problemas stiprinti, siekiant
ateityje iSvengti galimy didesniy
socialiniy problemy ir (ar) sociali-
nés rizikos.

Nuo 2023 mety birZelio 1 dienos
iki 2025 mety gruodZio 1 dienos tu-
rime 1129 dalyvius, kurie pasinau-
dojo masy teikiamomis paslaugo-
mis. Per §j laikotarpj dalyviai gavo
apie 7554,5 val. paslaugy.

2026 m. SAUSIO mén.
grafikas:
PASKAITOS

Psichoterapeuté Jurgita Zabu-
lyté KupritGiniené.

Sausio 19 d. nuo 17.15 iki 20.15
val. Tema: ,Vaiky emocijos ir jaus-
mai: kg svarbu Zinoti kiekvienam
suaugusiam®.

Paskaitoje bus kalbama:

+ Emocinio rastingumo pagrindai.
« Kadikiy ir mazy vaiky patiriamas
stresas.

+ Kaip vaikai mokosi reguliuoti emo-
cijas.

* Smegeny raida ir emocijy reguliavi-
mo galimybés pagal amZiy.

» Suaugusiyjy emocinio tono jtaka
vaiko savijautai.

Sausio 26 d. nuo 17.15 iki 20.15
val. Tema: ,Nerimas kasdienybéje:
kaip jj atpazinti ir suvaldyti“

Paskaitoje bus kalbama:

+ Kas yra nerimas ir kaip jis pasireis-
kia.

+ Kaip nerimas veikia kding ir savi-
jauta.

+ Dazniausios nerimo reakcijos ir el-
gesio modeliai.

* Praktiniai badai nerimui valdyti kas-
dienybéje.

Socialiniy jgadzZiy ugdymo gru-
piy vaikams ir paaugliams (nuo
7-11 mety) organizavimas ir ve-
dimas.

Sausio 20 d. nuo 17.00 iki 19.00
val. Tema: ,Pasitikéjimo savimi ug-
dymas”.

Sausio 27 d. nuo 17.00 iki 19.00
val. Tema: ,Emocijy atpaZinimas, pri-
pazinimas, raiska, kontrolé”.

Paslauga teikia socialiniai darbuo-
tojai Visagino Seimos ir vaiko gerovés
centre, Statybininky g. 7.

Savitarpio paramos grupé mo-
terims.

Sausio 16 d. nuo 15.00 iki 17.00
val. Tema: ,Santykiai su vaikais”

Sausio 23 d. nuo 15.00 iki 17.00
val. Tema: ,Naujo gyvenimo jkve-
pimas”.

Sausio 30 d. nuo 15.00 iki 17.00
val. Tema: ,Tikslai, uzdaviniai ir re-
sursai”.

Paslauga teikia psichologai Visa-
gino Seimos ir vaiko gerovés centre,
Statybininky g. 7.

Savitarpio paramos grupé asme-
nims su negalia.

KvieCiame j savitarpio pagalbos su-
sitikimy ciklg, skirtg asmenims, turin-
tiems negalig. Tai pirmasis susitikimy
ciklo renginys, skirtas asmenims, tu-
rintiems negalig. Cia dalyviai galés
dalytis savo patirtimi ir mintimis, o
procesg lydés Visagino Seimos ir vai-
ko gerovés centro socialiné darbuo-
toja Jelena Safronova.

Sausio 15 d. nuo 17.00 iki 19.00
val. Tema: ,Pozityvas pokyciai ir pa-
siekimai”.

Paslaugg teikia socialiné darbuo-
toja Visagino Seimos ir vaiko gero-
vés centre, Statybininky g. 7.

Savitarpio paramos grupé sen-
jorams.

KvieCiame prisijungti senjorus, ku-
rie jauciasi vienisi, neturi daug galimy-
biy pasikalbéti ar pabendrauti, nori
pasidalinti savo geraja patirtimi su
kitais grupés dalyviais, arba tiesiog
ieSko draugy ir bendraminciy. Savi-
tarpio paramos grupés jvyks:

Sausio 7 d. nuo 14.00 iki 16.00
val. Tema: ,Kas as esu ir k3 Cia vei-
kiu?“.

Sausio 14 d. nuo 14.00 iki 16.00
val. Tema:,,Nauji bddai uzmegzti ben-

Bendrai finansuojama e
Europos Sajungos

dravima, suprasti, priimti ir iSgirsti”.
Sausio 21 d. nuo 14.00 iki 16.00
val. Tema: ,Ar vienatveé lygu vieni-
Sumui?”
Sausio 28 d. nuo 14:00 iki 16:00
val. Tema: ,Teigiamy santykiy palai-
kymas ir riby atpazinimas”.

Savitarpio paramos grupé Visa-
gino gyventojams.

KvieCiame prisijungti visus, kurie
nori pagerinti bendravimo jgadzius,
stiprinti tarpusavio santykius ir is-
mokti nuoSirdZiai bei tinkamai reiks-
ti pagyrimus.

Sausio 28 d. nuo 16.30 iki 18.30
val. Tema: ,Komplimenty sakymo
menas”.

Paslauga teikia socialiné darbuo-
toja Jelena Malancuk Visagino 3Sei-
mos ir vaiko geroves centre, Staty-
bininky g. 7.

Individualios ir (ar) grupinés psi-
chologo ir socialinio darbuotojo
konsultacijos teikiamos Visagino Sei-
mos ir vaiko geroves centre, Statybi-
ninky g. 7, nuo 12.00 iki 13.00 ir nuo
17.00 iki 19.00 val.

Paslaugg teikia psichologai bei
socialiniai darbuotojai. Taip pat
paslauga teikiama Visagino LPF , At-
gaivos sala” adresu Statybininky g. 7.
Paslaugga teikia socialiné darbuotoja,
bei psichologé darbo dienomis pagal
iSankstine registracija.

Nemokamos kompleksinés paslaugos Visagino gyventojams

Seimos mediacijos paslauga tei-
kia mediatoré P.- Pn. nuo 15.00 iki
17.00 val. Visagino LPF ,Atgaivos
sala” adresu Statybininky g. 7, pa-
gal iSankstine registracija.

Seimos konsultavimas asmens
(Seimos) namuose - konsultacijos
asmens (Seimos) namuose (gyve-
namojoje vietoje), gimus kadikiui,
nustacius nejgaluma ir (ar) speci-
aliuosius poreikius asmeniui ir kt.
Konsultacijas teikia socialiniai dar-
buotojai ir psichologai.

! Dalyvaujant projekto veiklose
téveliams yra galimybé pasinaudo-
ti vaiky prieziaros paslauga Visagi-
no Seimos ir vaiko gerovés centre.

Vaiky prieZiaros paslaugas tei-
kia uZimtumo specialistai.

Projektas finansuojamas 2021-
2027 m. Europos Sajungos strukta-
rinés paramos ,,Europos socialinio
fondo +"ir 2021-2027 m. Europos
Sajungos struktdrinés paramos
bendrojo finansavimo [éSomis.

Bdtina iSankstiné registracija!

Adresas: Statybininky g. 7, Visa-
ginas, tel. +370-657-85776 (nuo
8.00 iki 12.00 val.).

El. p.: bsnvisaginas@gmail.com;

Facebook paskyra: Visagino
Bendruomeniniai Seimos namai.

|staigos internetiné svetainé:
www.vsvgc.lt (paskyra VBSN).
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TRANSPORTO PASLAUGOS/
MNEPEBO3KWU

NMEPEBO3KA + IPY34UNKIN
MNepeBo3ka Mebenu, 6bITOBOMN
TEXHWKW, CTPOiMaTepmnanos,
Belllel 1 T.A. BeiBO3 cTapoli
Mebenn, CTPONTENbHOro Mycopa.
BbiBO3 Mycopa 13 KBapTup, Aay,
rapaxei n NoABanos.
MepeBo3Kka rpy30B AANHON A0 6 M,
rpy30noAbLeMHOCTb 0 2,5T.

+370-622-31044.

AOCTABKA IrPy30B
N rPy34mkmn
no BucarnHacy n Bcei Jintse.
3aHOCUM N BbIHOCUM

KpynHorabapuTHble BeLu,
BbIBO3MM CTPOUTE/bHbIA MyCop,
cTapyto Mebenb, pasnnNyHbIn
6bITOBOIN METAN/IO/IOM U T.4.
+370-628-14441, +370-625-45777.

JONAS VEZA:
CaHTapwuLLKec, KypopThl,
asponopTtel. ConpoBoxaaerT.
Bce BksitoveHo.

+370-682-61078, +370-386-72000.

PASLAUGOS/YCNYTU

B 6onbHuLe no Taikos, 15A,
pa6oTaeT cTo/I0BasN:
BKYCHble 0be/bl, pasHoobpasuve
671104, LennenvnHbl, cBexas
BblMeyka. Bpems pa6oThbi: ¢ 10.00
A0 14.00. @ +370-687-25832.

3A0 «Mokomasis astuntukas»
KYPCbl BOXKAEHUA
(kaTeropus B)

Hadvano - 14 auBaps B 17.30.
LleHa - 820 €, LWWKONbHUKAM —
ckmaka 30 €. MpodeccrmoHanbHoe
0byueHMe (kog 95).

Kypcbl ans Hapywutenen MNAA.
®+370-386-71889.

B ctomaToniornyeckom
KNunHukKe OcnHUeBa
CMeHwucs HoMep TeniepoHa
+370-622-72777

MACTEP HAYAC
CaHTexHuKa, aneKTpuKa, Menkui
PEMOHT, MoAKJItoYeHne 6bITOBOM
TexHUKN, cbopka mebenu.
+370-659-51016.

KoMnbloTepHbIi MacTep Cepreii.
Hegoporo, 6bIcTpO, OnepaTuBHO.
FapaHTVS Ha BbIMOJHEHHbIE
pa6oThl. Mpuress Ha AoM.
+370-601-86078.

PemoHT KBapTUup. Bce BUAbI Ma-
NApHbLIX pa6oT. @+370-657-66463.

Pas6upato, co6bupato mebenb
(Kpome KyxoHb). 8+370-650-75007.

M3roTtoBneHne U peMOHT loBe-
NIVIPHBIX U3Ae/INIA 13 30/10Ta U Ce-
pebpa. BeTepaHy, 22.
®+370-677-96189.

PERKU/KYTJIO

Mo camoii BbICOKOW LieHe cKynaem
B JlutBe neca (3pensie, Monojble,
Ha ApOBa, CpybNeHHbIe), 3eMJTI0,
ycaab6bl. @ +370-676-41155.

aBTOMO6GUIN N MOTOLMKIJIbI N1t0-
6bIX MapOK B IO6OM COCTOSHUN.
PacueT 1 opopmaeHmne - Ha mecTe.
®+370-604-55326.

BbICTpO Kyn/to Bally HeABUXXU-
MoCTb. PaccmoTpto ntobble Bapu-
aHTLI. @ +370-611-88801.

PARDUODU BUTA/
NMPOAAM KBAPTUPY
2-KOMHaTHYO KBapTUpy B 3 MKp.

(Hanpotne MAXIMA), 1 aTax.
+370-687-23809.

Miela bic¢iule Zana Vaitkuviene-Zimina,
telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybé sunkig netekties valanda.
NuoSirdziai uzjau€iame Jus ir Jasy artimuosius mirus mamai.
Lietuvos socialdemokraty partijos Visagino sk. biciuliai

leSkantiems 3 kambariy buto
Visagine:

Partizany g. 11, 2a.- 45000 €
Partizany g. 3, 1a.- 50000 €
Statybininky g. 12, 4a.- 56 000 €
Taryby g. 17, 7a.- 60 000 €
Verta priimti sprendimg dar Siemet -
susisiekite 8 +370-650-11805.

NPOCTOPHYO 1 YAO6HYIO 2-KOMHAT-
Hyt0 KBapTUpY B ropoge BucarnHac,
ro lMapko, 1. KBapTupa oTanyaetcs
YAOBHO NIaHMPOBKOW, CBET/bIMU
NPOCTPaHCTBaMU 1 XOPOLLIMM pacro-
noxeHuem. [ina nonyveHns noapo6-
HOM NHPOPMALIMN 1 OCMOTPa 3BOHUTE
+370-679-96884.

PARDUODU/NMPOAAM

ApoBa, BeHNKM (bepe3oBble 1 Ay60-
Bble). @ +370-682-61078.

VOLVO XC-90, 2007-03. YepHbiii, gn-
3e/b, aBToMar, 136 kBT 2,4 n. Mpober
290 7. kM, T/O fo 2026-09. MHorue ae-
Tann K y3/1aM 3aMeHeHbl Ha HOBble.
OTAn4YHoe coctosiHve. LieHa gorosop-
Has. @ +370-625-38134.

Mo6. TenedpoH NOKIA (kHonou-
HbIl). HoBbIi Komnpeccop «Einhell»
Ha konecax, 50 1, 10 aT™., rapaHTuns
5 net. Wkad¢ 3-x cTBOpYaTLIN C 3ep-
Kanom. YyryHnyro nauty 400x700.
[lBe KpoBaTUM ojHoCMasbHble. 3ep-
Kano B obpamieHnm. XonoanabHUK
SAMSUNG. Ctynbs, 5 WT. Bewyy B X0-
poLuem cocTosHu. @+370-625-38134.

NUOMA/APEHAA

Czam MmecTo napukmaxepa B Ca-
noHe (1 Mkp-H). @+370-647-60122.

bonbwe HOBOCTEW -
Ha news.tts.lt
bonbLie OBBABJIEHAN -
Ha board.tts.It

CBATKU

BTopHUK, 13 AHBaps

16.30 BceHOLHOe 6aeHMe Npa3j-
HUKa.

Cpeaa, 14 auBaps

9.00 boxecTBeHHas nuTyprusa. Mo
nAcTn obpésaHue focnoaa bora
1 Cnacutens Hawero Nucyca Xpu-
cta. CBT. Bacunnsa Benukoro, ap-
xunenuckona Kecaprin Kannago-
KW ACKOR.

YeTBepr, 15 aHBapa

9.00 boxecTBeHHas INTYprus.
Mpeanpa3aHcTBO borosiBneHns;
Mpn. Cepadprma CapoBCKOro Yy-
AoTBopua.

NaTHMLA,16 AHBapS

8.30 Llapckue Yacol, N306pasu-

PacnucaHue 6orocny>keHuni ¢ 12 no 18 sHBaps
B Xpame PoxxaectBa MloaHHa KpecTtuTtens

TenbHbI. MNpegnpd3aHcTeo boro-
ABNEHNSA.

17.30 MonebeH c akapucTtom bo-
xuer Matepw.

Cy660Ta, 17 aAHBapsa

8.30 MonyHowHWLa cy6b0oTHASA.
BboxecTtBeHHasa nuTyprus. MNMpea-
npasgHcTBO borosiBneHuns;
Cobop 70-Tn anocTonos. Mocne nu-
TYPrn - NaHUXNAA.

16.30 BockpecHoe BCceHOLWHOe
6aeHue.

BockpeceHbe, 18 sHBaps

8.30 MoNyHoLHML,a BOCKpeCcHas.
BoxectBeHHasa nnTyprusa. Hegens
32-a no MaTtugecatHuue, npeg bo-
rossBneHnem. Haseuepune boross-
NEHNA (KpeLLeHCKMin codenbHIK).

Visagino staciatikiy Jono KrikStytojo gimimo parapija

a/s Nr. LT677300010002619111. NMosicHeHwne K nnaTexy: Auka
BbipaXkaeM cepAeyHyto 6n1arofapHoCcTb BCEM, KTO B 3TO HENpocToe
BpeMs HAXOANT BO3MOXXHOCTb MOMOraTh Hallemy xpamy!

CBATKU

MoHeaenbHUK, 12 aHBapSA

17.00 Mprem no AnYHbLIM BOMPO-
cam.

17.00 MprieM no o6LLMM BOMPOCaM.
BTopHuUK, 13 aHBaps

16.30 BceHowyHasa. O6pesaHune
[ocnoaHe; ¢BT. Bacununs Bennkoro.
Cpepa, 14 aHBaps

9.00 J/luTtyprus cs. Bacunns Benun-
Koro.

17.00 AkaducT «Bceuapuiie».
18.30 bubneiickme n cBaTOOTEYE-
cKkue yteHus. EBaHrenve ot Mar-
¢den 10, 1. KHura Uapcrs, 10, 1 (Bu-
0eompaHcaAAyus 8 NpsAMoM 3pupe
Pelicbyka).

PacnucaHwue 6orocny>xeHuin ¢ 12 no 18 aHsaps
B BBeAeHo-llaHTe/1IeMMOHOBCKOM Xpame

YeTtBepr, 15 aHBaps

9.00 /lutyprus. Mpen. Cepadu-
Ma CapoBsckoro; ¢BT. CunbBecTpa,
nanbl Pumckoro (e NMaHmeneumo-
HoBCKOM npudese).

MaTHwvua, 16 aHBapsa

9.00 HaBeuepue KpeLieHuns lno-
crnozHs. Yacel (8 [laHmeneuMoHos-
cKoM npudese).

Cy660Ta, 17 aHBapsA

16.30 BockpecHas BCeHOLLHas.
Hezens 32-a no MNarugecatHuue.
BockpeceHbe, 18 sHBaps.

9.30 BockpecHas nutyprus. Hase-
yepwue borosiBneHuvs. Bennkoe oc-
BsLLleHVe BOAbI.

16.30 BceHoLuHas.

Visagino staciatikiy Sv. Panteleimono parapija
a/s Nr. LT727300010002619409, Swedbank, AB.
CepAeyHo 6narogapmm Bcex, KTo noaaep>XMBaeT Hall xpam!
+370 622 97787 (c 10.00 go 17.00), WhatsApp, Telegram;
¥ visaginas.hram.rabota@gmail.com.

& news.tts.It

+370-636-77774

¥ reklama@tts.It
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42 ITozdpaeasem c Onem podxicdenun ecex
Ero6urapoes u urenos oowecmaa aooeit
¢ HedYy20M, poduswuxca 6 aHaape!
ITycmuv 6ce meumvt ucnoansomes,
ITycemw ece rxceaanusn coyoymes,
ITycmb padocmu 3anomuamesn,
A 2opecmu 3a6ydymes!
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CEHA |- OBEPH ~ BOPOTA
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