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Некоторые наши сограждане уже 
отметили этот праздник по другому 
стилю – их я также сердечно поздрав-
ляю и заодно поздравляю с Новым го-
дом. 

Желаю, чтобы наступивший год, который 
проходит под светом Рождества Христова, 
был для всех удачным – и в семейной жизни, 
и в трудах, и во всех добрых начинаниях. 

Да дарует Господь Свою помощь и под-
держку во всех нужных и полезных делах. Но 
самое главное в жизни, как для священника 
и как для верующего человека, – это спасе-
ние души. Поэтому прежде всего желаю вам 
укрепления на духовном пути – на пути цер-
ковном, молитвенном, на пути делания до-
брых дел, угодных Господу. Пусть ваши силы 
и внимание будут направлены не только на 
дела земные, но и на дела духовные.

Тем, кто уже идёт этим путём и оста-
ётся верным церковной жизни, желаю удер-

жаться в этом и продолжать своё спаси-
тельное делание. 

Тем, кто ослабел, пусть Господь дарует 
силы и бодрость духа. А тем, кто ещё не 
нашёл твёрдую дорогу в церковь, желаю, 
чтобы в наступившем году этот путь был 
обретён.

Пусть Господь соберёт и тех, кто по раз-
ным причинам отошёл от церковной жизни, 
и приведёт всех нас в Своё стадо, которым 
руководит великий Пастырь – Господь наш 
Иисус Христос, пришедший в этот мир ради 
спасения каждого человека. 

Да будут нам помощниками новорождён-
ный Господь Иисус Христос, Его Пречистая 
Матерь и все святые – и в земных делах, 
и особенно в духовной жизни.

От всей души поздравляю вас с Рож-
деством Христовым!

Протоиерей Иосиф
Рождество Христово 2025/2026

Дорогие братья и сёстры, поздравляю вас с наступающим 
величайшим праздником – Рождеством Христовым!

Во вторник, 6 января, в зале 
ресторана «Корнеалита» со-
стоялось торжественное ме-
роприятие, на которое были 
приглашены висагинские пред-
приниматели принявшие ак-
тивное участие и помощь в про-
ведении празднования юбилея 
города. 

Мэр Эрландас Галагуз отметил, 
что в нашем самоуправлении за-
регистрировано около 500 различ-

Мэр поблагодарил предпринимателей за активное участие 
в подготовке и празднованию 50-летия Висагинаса

ных предприятий, многие из ко-
торых в настоящее время ведут 
активную деятельность и вносят 
большой вклад в жизнь общины 
Висагинаса, создавая рабочие ме-
ста, улучшая быт и благополучие 
жителей, а также укрепляют фи-
нансовое состояние города и всего 
самоуправления.

«Каждый из вас необычайно ва-
жен. Город создаётся реальными 
делами, совместными усилиями 

и постоянной, ежедневной рабо-
той. Искренне говорю “спасибо” 
за то, что откликаетесь на наши 
письма, обращаетесь с продуман-
ными идеями, постоянно помога-
ете, участвуете в наших инициа-
тивах, поддерживаете проекты, 
делитесь мнениями и самосто-
ятельно дополняете город сво-
ими делами и активной жизнью 
именно в нашем городе. Я ценю 
каждого из вас и верю, что с такой 

С 6 января Витаутас Шлаустас 
завершил работу на посту ди-
ректора ЗАО «Висагино бустас».

По словам Витаутаса Шлаустаса, 
решение об уходе было непро-
стым и сопровождалось смешан-
ными чувствами. 

С одной стороны – сожаление 
о расставании с коллективом и ра-
ботой, которой он посвятил не-
мало лет. Особенно сложным, по 
его словам, стал прошлый год, по-
требовавший от сотрудников мак-
симальной сплоченности и вы-
держки. Решение было принято 
по его собственной инициативе 
и при поддержке семьи. Сейчас 
он хочет уделить больше времени 
себе и внукам, а также заняться 

командой мы сделаем ещё очень 
многое», -  обратился со словами 
благодарности мэр.

Благодарственные грамоты 
были вручены: UAB „Namų fa-
briko valda“ (ресторан-пиццерия III 
Blokas), UAB „Viada“, UAB „Intersur-
gical“, UAB „Maxima LT“, UAB „Visa-
gino linija“, UAB „Svertas Group“, MB 
„Augantis organizmas“ (кафе „Sava“), 
UAB „Kogus“, UAB „Kornealita“, UAB 
„Visaginas“ (кафе-ресторан „Pros-

давно запланированными де-
лами, на которые раньше не хва-
тало времени.

Исполняющим обязанности 
директора распоряжением мэра 
назначен Чесловас Микшис. Он 
является руководителем Отдела 
технического надзора за эксплу-
атацией зданий, уже имеет управ-
ленческий опыт, прошел необ-
ходимую проверку Банка Литвы 
и ранее неоднократно замещал 
директора во время отпусков. 

В дальнейшем, как ожидается, 
самоуправление может объявить 
конкурс и назначить нового руко-
водителя на постоянной основе.

Соб. Инф.

pektas“), MB „Kristinos tinklas“ (ка-
фе-ресторан „Bunker Food“), MB 
„Rytų stilius“, а также государствен-
ному предприятию Игналинской 
атомной электростанции („Altra“).

Организаторы мероприятия: Ви-
сагинское самоуправление и Виса-
гинское агентство экономического 
развития (VEPA).

Соб. Инф.
Фото: администрации

Висагинского самоуправления

Sausio 16 dieną 18 val. 
kultūros centre „Drau-
gystė“ vyks naujojo dainų 
albumo „Kaip žemėje, taip 
danguje“ pristatymas. Ren-
ginys nemokamas.

Įėjimas su kvietimais. Pa-
kvietimus į naujojo albumo 
pristatymą galima gauti kul-
tūros centre „Draugystė“ 
arba parašius elektroniniu 
paštu: veronika.ragaina@
gmail.com

Užsakymo Nr. 5393

Kviečiu į KONCERTĄ Витаутас Шлаустас ушел с поста 
директора ЗАО «Висагино бустас»
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Pateikti skelbimus ir reklamą į laikraštį tapo paprasčiau

Подать объявления и рекламу в газету стало проще

Ledas vilioja, bet kelia mirtiną pavojų – svarbūs saugumo 
patarimai gyventojams

Лёд манит, но представляет смертельную опасность –
важные советы по безопасности для жителей

Gerbiami laikraščio VIS INFO skai-
tytojai ir reklamos užsakovai. Džiau-
giamės galėdami pranešti, kad nuo 
šiol skelbimus, kvietimus, sveikini-
mus ir reklamą į mūsų laikraštį ga-
lite pateikti ne tik redakcijoje adresu 
Jaunystės g. 21 ir elektroniniu paštu 
reklama@tts.lt, bet ir internetu – 
svetainėje https://visinfo.lt/. 

Čia galite pasirinkti sąsajos kalbą 
(rusų arba lietuvių) ir, paspaudę ba-
nerį „Reklama laikraštyje“, pateikti 
savo skelbimą spausdintam leidiniui.

Уважаемые читатели и рекла-
модатели газеты VIS INFO. Мы 
рады сообщить, что теперь по-
дать объявления, приглашения, 
поздравления и рекламу в нашу 
газету можно не только в редак-
ции по адресу ул. Яунистес, 21 
и электронной почте reklama@
tts.lt, но и через интернет стра-
ницу https://visinfo.lt/. 

Там вы можете выбрать язык ин-
терфейса (русский или литовский) 
и нажав на баннер «Реклама в га-
зете» – разместить свое объявле-
ние в печатном выпуске.

Spaudžiant šalčiams, vandens 
telkinius pradeda dengti ledas. 
Daugeliui tai asocijuojasi su žie-
mos pramogomis, tačiau kartu 
tai – ir rimtas pavojus gyvybei. 

Deja, neatsargus elgesys ant 
ledo jau pareikalavo aukų: prasidė-
jus 2026-iesiems metams Lietuvoje 
jau žuvo du žmonės.

Tam, kad būtų galima svarstyti 
apie saugų lipimą ant ledo oro są-
lygos maždaug savaitę turėtų būti 
palankios, t. y. visa savaitę oro tem-
peratūra turėtų būti – 10 ir žemiau 
laipsnių, šalčio. Nors dabartiniai orai 
džiugina žiemos mėgėjus, reikėtų ne-
pamiršti, kad ledą šiuo metu nuklo-
tas gausiu sniegu.

Todėl primename svarbią infor-
maciją, kuri gali padėti išvengti 
nelaimės ir išgelbėti gyvybę:

• Tvirtas ledas visada turi mėlyną 
arba žalią atspalvį, o matinės bal-

С наступлением морозов во-
доёмы начинают покрываться 
льдом. Для многих это ассоци-
ируется с зимними развлече-
ниями, однако вместе с тем это 
и серьёзная угроза для жизни. 

К сожалению, неосторожное 
поведение на льду уже привело 
к трагедиям: с начала 2026 года 

Tam reikia užpildyti siūlomą 
formą – pasirinkti skelbimo (rekla-
mos) tipą, publikavimo laikotarpį, 
įvesti tekstą, kontaktinius duome-
nis ir kt., o po to saugiai atsiskaityti 
internetu. Skelbimų talpinimo lai-
kraštyje kaina – nuo 4 eurų.

Be to, savo skelbimus galite tal-
pinti svetainėje https://board.tts.lt/, 
kur, be nemokamų, galima pateikti ir 
mokamus VIP skelbimus, suteikian-
čius nemažai privalumų, palyginti su 
paprastais nemokamais skelbimais:

Для этого необходимо запол-
нить предлагаемую форму: вы-
брать вид объявления (рекламы), 
срок размещения, вписать текст, 
контактные данные и т. д., по-
сле чего оплатить через интер-
нет в безопасном режиме. Стои-
мость размещения объявлений 
в газете от 4 евро.

Кроме этого свои объявления 
вы можете разместить на сайте 
https://board.tts.lt/, где есть воз-
можность, кроме бесплатных, раз-
местить платные VIP объявления 
предоставляющие ряд преиму-

tos spalvos arba geltono atspalvio 
ledas yra netvirtas, nes jame yra 
daug oro.

• Trapus, plonas ledas būna tose 
vietose, kur jame įšąla medžių ša-
kos, lentos ir kiti daiktai, taip pat arti 
krūmų, medžių, nendrių. Netvirtas 
ledas susidaro ir tose vietose, kur 
įteka upeliukai, vanduo iš gamyklų, 
kur yra šaltinių.

• Einant ledu reikia aplenkti vietas, 
kurios apneštos sniegu arba pripus-
tytos pusnių, nes po sniegu ledas vi-
sada yra plonesnis.

• Ypač atsargiems reikia būti prie 
kranto, nes čia ledas silpnesnis ir 
jame gali būti įtrūkimų.

• Ledas labai pavojingas ir atodrė-
kių metu.

• Einant ant ledo būtina dėvėti gel-
bėjimo liemenę ar specialų neper-
šlampamą ir vandenyje laikantį kos-
tiumą, su savimi turėti ledo smaigus, 
virvę, eiti ant ledo ne vienam.

в Литве уже погибли два человека. 
Для того чтобы можно было го-
ворить о более-менее безопас-
ном выходе на лёд, погодные ус-
ловия примерно в течение недели 
должны быть благоприятными – 
то есть на протяжении всей не-
дели температура воздуха должна 
держаться на уровне –10 градусов 

• skelbimas visada sąrašo viršuje
• mėlynas rėmelis ir VIP ženkliukas
• išplėstas teksto limitas (iki 10 000 
simbolių)
• HTML teksto formatavimas
• publikavimas be moderavimo
• skelbimo rodymas portale news.
tts.lt.

VIP skelbimų kaina – nuo 5 eurų 
savaitei iki 90 eurų metams. Atsiskai-
tyti taip pat galima per saugią inter-
netinių mokėjimų sistemą.

ществ перед простыми, бесплат-
ными:
• Объявление всегда вверху спи-
ска
• Голубая рамка и VIP‑значок
• Расширенный лимит текста 
(10000 симв.)
• HTML‑форматирование текста
• Публикация без модерации
• Показ объявления на news.tts.lt.

Стоимость VIP объявлений: от 
5 евро в неделю до 90 евро в год. 
Оплатить можно также через си-
стему безопасных интернет пла-
тежей.

• Jei vis tik įlūžote, nepasiduokite 
panikai ir nepraraskite savitvardos. 
Ropškitės ant ledo į tą pusę iš kur at-
ėjote. Ant ledo užšliaužti reikia pla-
čiai ištiesus rankas, kad padidėtų 
atramos plotas. Pasistenkite kaip 
galima daugiau krūtine užgulti ledą, 
paskui atsargiai ant jo iškelti vieną 
koją, po to kitą. Užšliaužus ant ledo, 
negalima tuojau pat stotis. Reikia 
nusiridenti nuo eketės kuo toliau į 
tą pusę iš kur atėjote, nes ten ledas 
tvirtesnis.

• Jeigu pamatėte skęstantį žmogų, 
sušukite jam, kad skubate į pagalbą 
ir skambinkite skubiosios pagalbos 
ryšio telefonu 112. Artintis prie eke-
tės reikia labai atsargiai, geriausia 
šliaužte, plačiai ištiesus rankas. Jei 
yra galimybė po savimi patieskite 
slides ar lentą ir šliaužkite ant jos. 
Prišliaužti prie pat eketės krašto ne-
galima, nes ledas įlūš, jeigu jūs mė-
ginsite skęstančiajam paduoti ranką 

и ниже. Хотя нынешняя погода ра-
дует любителей зимы, не стоит 
забывать, что сейчас лёд покрыт 
обильным слоем снега.

Поэтому напоминаем важ-
ную информацию, которая мо-
жет помочь избежать несчаст-
ного случая и спасти жизнь:

• Прочный лёд всегда имеет го-
лубоватый или зеленоватый отте-
нок, а матовый белый или желто-
ватый лёд является непрочным, 
так как в нём много воздуха.

• Хрупкий и тонкий лёд образу-
ется в местах, где в него вмёрзли 
ветки деревьев, доски и другие 
предметы, а также возле кустов, 
деревьев и камыша. Непрочный 
лёд образуется и там, где впа-
дают ручьи, сбрасываются воды 
с предприятий или есть подво-
дные источники.

• При передвижении по льду 
следует обходить места, покры-
тые снегом или занесённые су-

гробами, так как под снегом лёд 
всегда тоньше.

• Особую осторожность необ-
ходимо соблюдать у берега, по-
скольку там лёд слабее и может 
иметь трещины.

• Лёд особенно опасен во время 
оттепели.

• Выходя на лёд, обязательно 
надевайте спасательный жилет 
или специальный водонепрони-
цаемый костюм, удерживающий 
на воде, имейте при себе ледовые 
шипы, верёвку и никогда не выхо-
дите на лёд в одиночку.

Если всё же вы провалились под 
лёд, не поддавайтесь панике и со-
храняйте самообладание. Выби-
райтесь на лёд в ту сторону, откуда 
пришли. Заползать на лёд нужно, 
широко раскинув руки, чтобы уве-
личить площадь опоры. Постарай-
тесь как можно больше навалиться 
грудью на лёд, затем осторожно 
вытащить одну ногу, потом дру-
гую. Выбравшись на лёд, нельзя 

сразу вставать – необходимо от-
катиться как можно дальше от по-
лыньи в ту сторону, откуда вы при-
шли, так как там лёд прочнее.

• Если вы увидели тонущего че-
ловека, крикните ему, что спешите 
на помощь, и немедленно звоните 
по телефону экстренных служб 
112. Подходить к полынье нужно 
очень осторожно, лучше ползком, 
широко раскинув руки. Если есть 
возможность, подложите под себя 
лыжи или доску и двигайтесь по 
ним. Нельзя подползать вплотную 
к краю полыньи, так как лёд может 
проломиться, если вы попытаетесь 
подать руку тонущему. Лёд выдер-
живает человека только на рассто-
янии 3–4 метров от края полыньи, 
поэтому пострадавшему следует 
протянуть лыжу, лыжную палку, до-
ску или бросить верёвку. Для спасе-
ния можно использовать и крепко 
связанные между собой шарфы.

Висагинская пожарно-
спасательная служба

ir jį ištraukti. Ledas išlaiko žmogų tik 
už 3–4 m nuo eketės krašto, todėl 
skęstančiajam reikia ištiesti slidę, 
slidžių lazdą, lentą ar numesti virvę. 

Gelbėjimui galima panaudoti ir tvir-
tai surištus šalikus.

Visagino priešgaisrinė gelbėjimo
tarnyba
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TRANSPORTO PASLAUGOS/
ПЕРЕВОЗКИ

ПЕРЕВОЗКА + ГРУЗЧИКИ 
Перевозка мебели, бытовой
техники, стройматериалов,
вещей и т. д. Вывоз старой

мебели, строительного мусора. 
Вывоз мусора из квартир, дач,

гаражей и подвалов.
Перевозка грузов длиной до 6 м, 

грузоподъемность до 2,5 т.
 +370–622–31044.

ДОСТАВКА ГРУЗОВ
И ГРУЗЧИКИ

по Висагинасу и всей Литве.
Заносим и выносим

крупногабаритные вещи,
вывозим строительный мусор,

старую мебель, различный
бытовой металлолом и т.д.

 +370-628-14441, +370-625-45777.

JONAS VEŽA:
Сантаришкес, курорты,

аэропорты. Сопровождает.
Все включено.

 +370-682-61078, +370-386-72000.

PASLAUGOS/УСЛУГИ

В больнице по Taikos, 15A ,
работает столовая:

вкусные обеды, разнообразие 
блюд, цеппелины, свежая

выпечка. Время работы: c 10.00 
до 14.00.  +370-687-25832.

ЗАО «Mokomasis aštuntukas»
КУРСЫ ВОЖДЕНИЯ

(категория В)
Haчало – 14 января в 17.30.
Цена – 820 €, школьникам – 

скидка 30 €. Профессиональное 
обучение (код 95). 

Курсы для нарушителей ПДД.
 +370-386-71889.

В стоматологической
клинике Осинцева

сменился номер телефона
 +370-622-72777

МАСТЕР НА ЧАС
Сантехника, электрика, мелкий 
ремонт, подключение бытовой 
техники, сборка мебели.
 +370-659-51016.

Компьютерный мастер Сергей.
Недорого, быстро, оперативно. 

Гарантия на выполненные
работы. Приезд на дом.

 +370-601-86078.

Ремонт квартир. Все виды ма-
лярных работ.  +370-657-66463.

···
Разбираю, собираю мебель 
(кроме кухонь).  +370-650-75007.

···
Изготовление и ремонт юве-
лирных изделий из золота и се-
ребра. Ветерану, 22.
 +370-677-96189.

PERKU/КУПЛЮ

По самой высокой цене скупаем 
в Литве леса (зрелые, молодые, 
на дрова, срубленные), землю, 
усадьбы.  +370-676-41155.

···
автомобили и мотоциклы лю-
бых марок в любом состоянии. 
Расчет и оформление – на месте. 
 +370-604-55326.

···
Быстро куплю вашу недвижи-
мость. Рассмотрю любые вари-
анты.  +370-611-88801.

PARDUODU BUTĄ/
ПРОДАМ КВАРТИРУ

2-комнатную квартиру в 3 мкр. 
(напротив MAXIMA), 1 этаж. 
 +370-687-23809.

Ieškantiems 3 kambarių buto 
Visagine: 

Partizanų g. 11, 2a. – 45 000 € 
Partizanų g. 3, 1a. – 50 000 € 

Statybininkų g. 12, 4a. – 56 000 € 
Tarybų g. 17, 7a. – 60 000 € 

Verta priimti sprendimą dar šiemet –
susisiekite  +370-650-11805.

просторную и удобную 2-комнат-
ную квартиру в городе Висагинас, 
по Парко, 1. Квартира отличается 
удобной планировкой, светлыми 
пространствами и хорошим распо-
ложением. Для получения подроб-
ной информации и осмотра звоните 
 +370–679–96884.

PARDUODU/ПРОДАМ

дрова, веники (березовые и  дубо-
вые).  +370-682-61078.

···
VOLVO XC-90, 2007-03. Черный, ди-
зель, автомат, 136 кВт 2,4 л. Пробег 
290 т. км, Т/О до 2026-09. Многие де-
тали к узлам заменены на новые. 
Отличное состояние. Цена договор-
ная.  +370-625-38134.

···
Моб. телефон NOKIA (кнопоч-
ный). Новый компрессор «Einhell» 
на колесах, 50 л, 10 атм., гарантия 
5 лет. Шкаф 3-х створчатый с зер-
калом. Чугунную плиту 400х700. 
Две кровати односпальные. Зер-
кало в обрамлении. Холодильник 
SAMSUNG. Стулья, 5 шт. Вещи в хо-
рошем состоянии.  +370-625-38134.

NUOMA/АРЕНДА 

Сдам место парикмахера в са-
лоне (1 мкр-н).  +370-647-60122.

Больше НОВОСТЕЙ –
на news.tts.lt

Больше ОБЪЯВЛЕНИЙ –
на board.tts.lt

Miela bičiule Žana Vaitkuviene-Zimina,
telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybė sunkią netekties valandą. 

Nuoširdžiai užjaučiame Jus ir Jūsų artimuosius mirus mamai. 
Lietuvos socialdemokratų partijos Visagino sk. bičiuliai
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СВЯТКИ
Понедельник, 12 января
17.00 Прием по личным вопро-
сам.
17.00 Прием по общим вопросам.
Вторник, 13 января
16.30 Всенощная. Обрезание 
Господне; свт. Василия Великого.
Среда, 14 января
9.00 Литургия св. Василия Вели-
кого.
17.00 Акафист «Всецарице».
18.30 Библейские и святоотече-
ские чтения. Евангелие от Мат-
фея 10, 1. Книга Царств, 10, 1 (Ви-
деотрансляция в прямом эфире 
фейсбука).

Расписание богослужений с 12 по 18 января
в Введено-Пантелеимоновском храме

Четверг, 15 января
9.00 Литургия. Преп. Серафи-
ма Саровского; свт. Сильвестра, 
папы Римского (в Пантелеимо-
новском приделе).
Пятница, 16 января
9.00 Навечерие Крещения Го-
сподня. Часы (в Пантелеимонов-
ском приделе).
Суббота, 17 января
16.30 Воскресная всенощная. 
Неделя 32-я по Пятидесятнице.
Воскресенье, 18 января.
9.30 Воскресная литургия. Наве-
черие Богоявления. Великое ос-
вящение воды.
16.30 Всенощная.

Visagino stačiatikių šv. Panteleimono parapija
a/s Nr. LT727300010002619409, Swedbank, AB.

Сердечно благодарим всех, кто поддерживает наш храм!
+370 622 97787 (с 10.00 до 17.00), WhatsApp, Telegram; 

 visaginas.hram.rabota@gmail.com.

Nemokamos kompleksinės paslaugos Visagino gyventojams
Visagino šeimos ir vaiko ge-

rovės centras kartu su projekto 
vykdytoju – Europos socialinio fon-
do agentūra – įgyvendina projektą 
Nr.07–007–P‑0001 „Kompleksinės 
paslaugos (KOPA)“, skirtą suteikti 
asmenims, šeimoms ir bendruo-
menėms būtinus įgūdžius savaran-
kiškai spręsti kylančias socialines 
problemas.

Kompleksinės paslaugos šei-
mai – tai prevencinė socialinė 
paslauga, skirta asmens (šeimos), 
patyrusio (–ios) sunkumų, gebėji-
mams savarankiškai spręsti iškilu-
sias problemas stiprinti, siekiant 
ateityje išvengti galimų didesnių 
socialinių problemų ir (ar) sociali-
nės rizikos.

Nuo 2023 metų birželio 1 dienos 
iki 2025 metų gruodžio 1 dienos tu-
rime 1129 dalyvius, kurie pasinau-
dojo mūsų teikiamomis paslaugo-
mis. Per šį laikotarpį dalyviai gavo 
apie 7554,5 val. paslaugų.

2026 m. SAUSIO mėn.
grafikas:

PASKAITOS
Psichoterapeutė Jurgita Zabu-

lytė Kupriūnienė.
Sausio 19 d. nuo 17.15 iki 20.15 

val. Tema: „Vaikų emocijos ir jaus-
mai: ką svarbu žinoti kiekvienam 
suaugusiam“.

Paskaitoje bus kalbama:
• Emocinio raštingumo pagrindai.
• Kūdikių ir mažų vaikų patiriamas 
stresas.
• Kaip vaikai mokosi reguliuoti emo-
cijas.

• Smegenų raida ir emocijų reguliavi-
mo galimybės pagal amžių.
• Suaugusiųjų emocinio tono įtaka 
vaiko savijautai.

Sausio 26 d. nuo 17.15 iki 20.15 
val. Tema: „Nerimas kasdienybėje: 
kaip jį atpažinti ir suvaldyti“

Paskaitoje bus kalbama:
• Kas yra nerimas ir kaip jis pasireiš-
kia.
• Kaip nerimas veikia kūną ir savi-
jautą.
• Dažniausios nerimo reakcijos ir el-
gesio modeliai.
• Praktiniai būdai nerimui valdyti kas-
dienybėje.

Socialinių įgūdžių ugdymo gru-
pių vaikams ir paaugliams (nuo 
7–11 metų) organizavimas ir ve-
dimas.

Sausio 20 d. nuo 17.00 iki 19.00 
val. Tema: „Pasitikėjimo savimi ug-
dymas“.

Sausio 27 d. nuo 17.00 iki 19.00 
val. Tema: „Emocijų atpažinimas, pri-
pažinimas, raiška, kontrolė“.

Paslaugą teikia socialiniai darbuo-
tojai Visagino šeimos ir vaiko gerovės 
centre, Statybininkų g. 7.

Savitarpio paramos grupė mo-
terims.

Sausio 16 d. nuo 15.00 iki 17.00 
val. Tema: „Santykiai su vaikais“

Sausio 23 d. nuo 15.00 iki 17.00 
val. Tema: „Naujo gyvenimo įkvė-
pimas“.

Sausio 30 d. nuo 15.00 iki 17.00 
val. Tema: „Tikslai, uždaviniai ir re-
sursai“.

Paslaugą teikia psichologai Visa-
gino šeimos ir vaiko gerovės centre, 
Statybininkų g. 7.

Savitarpio paramos grupė asme-
nims su negalia.

Kviečiame į savitarpio pagalbos su-
sitikimų ciklą, skirtą asmenims, turin-
tiems negalią. Tai pirmasis susitikimų 
ciklo renginys, skirtas asmenims, tu-
rintiems negalią. Čia dalyviai galės 
dalytis savo patirtimi ir mintimis, o 
procesą lydės Visagino šeimos ir vai-
ko gerovės centro socialinė darbuo-
toja Jelena Safronova.

Sausio 15 d. nuo 17.00 iki 19.00 
val. Tema: „Pozityvūs pokyčiai ir pa-
siekimai“.

Paslaugą teikia socialinė darbuo-
toja Visagino šeimos ir vaiko gero-
vės centre, Statybininkų g. 7.

Savitarpio paramos grupė sen-
jorams.

Kviečiame prisijungti senjorus, ku-
rie jaučiasi vieniši, neturi daug galimy-
bių pasikalbėti ar pabendrauti, nori 
pasidalinti savo gerąja patirtimi su 
kitais grupės dalyviais, arba tiesiog 
ieško draugų ir bendraminčių. Savi-
tarpio paramos grupės įvyks:

Sausio 7 d. nuo 14.00 iki 16.00 
val. Tema: „Kas aš esu ir ką čia vei-
kiu?“.

Sausio 14 d. nuo 14.00 iki 16.00 
val. Tema: „Nauji būdai užmegzti ben-

dravimą, suprasti, priimti ir išgirsti“.
Sausio 21 d. nuo 14.00 iki 16.00 

val. Tema: „Ar vienatvė lygu vieni-
šumui?“

Sausio 28 d. nuo 14:00 iki 16:00 
val. Tema: „Teigiamų santykių palai-
kymas ir ribų atpažinimas“.

Savitarpio paramos grupė Visa-
gino gyventojams.

Kviečiame prisijungti visus, kurie 
nori pagerinti bendravimo įgūdžius, 
stiprinti tarpusavio santykius ir iš-
mokti nuoširdžiai bei tinkamai reikš-
ti pagyrimus.

Sausio 28 d. nuo 16.30 iki 18.30 
val. Tema: „Komplimentų sakymo 
menas“.

Paslaugą teikia socialinė darbuo-
toja Jelena Malančuk Visagino šei-
mos ir vaiko gerovės centre, Staty-
bininkų g. 7.

Individualios ir (ar) grupinės psi-
chologo ir socialinio darbuotojo 
konsultacijos teikiamos Visagino šei-
mos ir vaiko gerovės centre, Statybi-
ninkų g. 7, nuo 12.00 iki 13.00 ir nuo 
17.00 iki 19.00 val.

Paslaugą teikia psichologai bei 
socialiniai darbuotojai. Taip pat 
paslauga teikiama Visagino LPF „At-
gaivos sala“ adresu Statybininkų g. 7. 
Paslaugą teikia socialinė darbuotoja, 
bei psichologė darbo dienomis pagal 
išankstinę registraciją.

Šeimos mediacijos paslauga tei-
kia mediatorė P. – Pn. nuo 15.00 iki 
17.00 val. Visagino LPF „Atgaivos 
sala“ adresu Statybininkų g. 7, pa-
gal išankstinę registraciją.

Šeimos konsultavimas asmens 
(šeimos) namuose – konsultacijos 
asmens (šeimos) namuose (gyve-
namojoje vietoje), gimus kūdikiui, 
nustačius neįgalumą ir (ar) speci-
aliuosius poreikius asmeniui ir kt. 
Konsultacijas teikia socialiniai dar-
buotojai ir psichologai.

! Dalyvaujant projekto veiklose 
tėveliams yra galimybė pasinaudo-
ti vaikų priežiūros paslauga Visagi-
no šeimos ir vaiko gerovės centre.

Vaikų priežiūros paslaugas tei-
kia užimtumo specialistai.

Projektas finansuojamas 2021–
2027 m. Europos Sąjungos struktū-
rinės paramos „Europos socialinio 
fondo +“ ir 2021–2027 m. Europos 
Sąjungos struktūrinės paramos 
bendrojo finansavimo lėšomis.

Būtina išankstinė registracija!
Adresas: Statybininkų g. 7, Visa-

ginas, tel. +370–657–85776 (nuo 
8.00 iki 12.00 val.).

El. p.: bsnvisaginas@gmail.com;
Facebook paskyra: Visagino 

Bendruomeniniai šeimos namai.
Įstaigos internetinė svetainė: 

www.vsvgc.lt (paskyra VBŠN).

Расписание богослужений с 12 по 18 января
в храме Рождества Иоанна Крестителя

СВЯТКИ
Вторник, 13 января
16.30 Всенóщное бдение празд-
ника.
Среда, 14 января
9.00 Божественная литургия. По 
плот́и обрез́ание Господа Бога 
и Спасителя нашего Иисуса Хри-
ста. Свт. Василия Великого, ар-
хиепископа Кесарии́ Каппадо-
кий́ской.
Четверг, 15 января
9.00 Божественная литургия. 
Предпразднство Богоявления; 
Прп. Серафима Саровского чу-
дотворца.
Пятница,16 января
8.30 Царские Часы, Изобрази-

тельны. Предпраз́днство Бого-
явлен́ия.
17.30 Молебен с акáфистом Бо-
жией Матери.
Суббота, 17 января
8.30 Полун́ощница субботняя. 
Божественная литургия. Пред-
празднство Богоявления;
Собор 70-ти апостолов. После ли-
тургии – панихида.
16.30 Воскресное всенóщное 
бдение.
Воскресенье, 18 января
8.30 Полун́ощница воскресная. 
Божественная литургия. Неделя 
32-я по Пятидесятнице, пред Бо-
гоявлением. Нав́ечерие Богояв-
лен́ия (Крещенский сочельник).

Visagino stačiatikių Jono Krikštytojo gimimo parapija
a/s Nr. LT677300010002619111. Пояснение к платежу: Auka
Выражаем сердечную благодарность всем, кто в это непростое 
время находит возможность помогать нашему храму!
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Medijų rėmimo fondas. 
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ПРИЕМ РЕКЛАМЫ с 9.00 до 18.00   0-636-77774   reklama@tts.lt

Поздравляем с днем рождения всех
юбиляров и членов общества людей

с недугом, родившихся в январе!
Пусть все мечты исполняются,

Пусть все желания сбудутся,
Пусть радости запомнятся,

А горести забудутся!


