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Visagino m. vietos veiklos grupė 
ne anksčiau kaip 2025 sausio 31 d. 
Skelbs kvietimus Nr. 11–178-K ir 11–
179-K teikti vietos plėtros projektų 
įgyvendinimo planus (toliau – PĮP) Vi-
sagino miesto vietos plėtros strategi-
jai 2024–2029 m. įgyvendinti.

Paskelbus kvietimus esinvestici-
jos.lt ir iki kvietimų galiojimo pabai-
gos pareiškėjai gali teikti PĮP.

Artimiausiu metu bus paskelb-
ti šie kvietimai:

Kvietimas Nr. 11–178-K „Organizuo-
ti prevencines veiklas, skirtas socialiai 
pažeidžiamiems ir socialinės rizikos 
Visagino gyventojams ir padedančias 
mažinti jų socialinę atskirtį“ (Strate-
gijos veiksmas 1.2.1.);

Kvietimas Nr. 11–179-K „Organi-
zuoti tikslinės grupės atstovams in-
formavimą, konsultavimą, tarpinin-
kavimą ir/ar kitą pagalbą įdarbinant“ 
(Strategijos veiksmas 1.3.2.);

Visa reikalinga informacija, susiju-
si su paskelbtais kvietimais, bus pa-
teikta rubrikoje Visagino m. VVG / 
Pareiškėjams https://visaginas.lt/vi-
sagino-vvg/pareiskejams/9525: Kvie-

Visagino m. VVG kviečia
į mokymus galimiems pareiškėjams

bei projektų rengėjams
timas ir PĮP teikimas, Kvietimo gairės 
pareiškėjams, Vertinimo naudos ir ko-
kybės kriterijai.

Mokymai projektų rengėjams 
pagal Kvietimą Nr. 11–178-K orga-
nizuojami 2025–01–27 d. 10–14 val.

Mokymai projektų rengėjams 
pagal Kvietimą Nr. 11–179-K orga-
nizuojami 2025–01–27 d. 15–19 val.

Mokymų programa:
· Projektams taikomi reikalavimai;
· Išlaidų tinkamumo reikalavimai;
· Remiamos veiklos, galimi pareiškė-
jai ir partneriai, tikslinės grupės, siek-
tini stebėsenos rodikliai;
· Prioritetiniai projektų atrankos kri-
terijai;
· Išlaidų tinkamumo finansuoti rei-
kalavimai.

Norinčius dalyvauti kviečiame 
registruotis el. paštu visaginovvg@
gmail.com nurodant savo kontak-
tinius duomenis ir atstovaujamą 
organizaciją.

Mokymų vieta – Taikos pr.7, Visa-
ginas, Visagino ekonomikos plėtros 
agentūra, II aukštas, Taikos pr.7, Vi-
saginas. Patekimas pritaikytas as-
menims su negalia.

Užsakymo Nr. 4810

20 января 2025 года Регио-
нальный административный 
суд (далее по тексту – Суд) удов-
летворил жалобу, поданную Ок-
саной Беляковой и ассоциацией 
«Сообщество города Висагинас» 
на решение Висагинского сове-
та о списании и сносе здания 
первого детского сада по ул. 
Вильтес, 3.

Решение об этом было принято 
Висагинским советом 19 декабря 
2024 г. Ответчиком по этому делу 
Суд назначил именно Висагинский 
совет, принявший решение о сносе 
здания, а не администрацию Виса-
гинского самоуправления.

21 января Висагинас посетил 
известный оперный певец, ис-
полнявший главные партии 
в десятках опер, лауреат множе-
ства престижных премий, про-
фессор Витаутас Юозапайтис. 
Однако в Висагинас он прибыл 
в качестве заместителя пред-
седателя комитета Сейма по 
культуре.

Уже 12 лет Витаутас Юозапай-
тис является членом Сейма, поэ-
тому в 2012 году закончил карье-
ру оперного певца, но его баритон 
(признанным в свое время лучшим 
в Литве) еще можно услышать в не-
которых оперных спектаклях, в ко-
торых он иногда выходит на сце-
ну по просьбе коллег.

Однако теперь его деятель-
ность сосредоточена на полити-
ке, где основной сферой деятель-
ности парламентария является 
культура, и он решил посетить 

Суд приостановил решение о сносе
здания Вильтес, 3 в Висагинасе

Висагинас посетил знаменитый оперный певец В. Юозапайтис. 
Но уже в качестве политика

Суд удовлетворил ходатайство 
заявителей о применении так на-
зываемых обеспечительных мер 
(для сохранности объекта) и при-
остановил действие части реше-
ния Висагинского совета от 19 де-
кабря 2024 года. Согласно этому 
решению планировалось списать 
недвижимое имущество, включая 
здание по адресу ул. Вильтес, 3 
и прилегающие к нему сооружения 
(забор и площадку), признанными 
непригодными для использования 
из-за физического и функциональ-
ного износа. В рамках решения 
предусматривалась ликвидация 
этого имущества.

Висагинас, чтобы обсудить куль-
турную политику и инициативы 
сообщества, включая важность 
сотрудничества и сохранения 
культурного наследия.

Программа визита В. Юозапай-
тиса была очень насыщенной. 
С утра состоялась встреча с руко-
водителями города и учреждений 
культуры, во время которой было 
высказано пожелание, чтобы вы-
сокое искусство было доступно 
и в Висагинасе. Хотя у нас и нет 
больших сценических площадок, 
но столичные музыканты и арти-
сты могли бы приезжать к нам не-
большими группами – с камерны-
ми выступлениями музыкантов 
и театральными постановками.

Затем парламентарий посетил 
Висагинский культурный центр, 
Академию творчества и искусств, 
а также побывал на экскурсии по 
культурным объектам Висагинаса.

Суд постановил, что действие ре-
шения Совета приостанавливает-
ся до вступления в законную силу 
окончательного судебного вер-
дикта по этому делу. Часть реше-
ния о применении обеспечитель-
ных мер должна быть исполнена 
незамедлительно, что является 
важным шагом для сохранности 
спорного объекта до окончания 
разбирательства.

Кроме того, суд обязал Висагин-
ский совет до 4 февраля 2025 года 
предоставить полный отзыв на жа-
лобу заявителей и предоставить 
материалы, связанные с этим де-
лом. Такой же отзыв было пред-
ложено подать и третьей сторо-
не – Департаменту культурного 
наследия при Министерстве куль-
туры.

Это решение было отправлено 
администрацией самоуправления 
всем членам Совета.

Часть судебного решения, ка-
сающаяся обеспечительных мер, 
может быть обжалована в течение 
семи дней в Высшем администра-
тивном суде Литвы, однако подача 
жалобы не приостанавливает ис-
полнения этого решения.

Соб. инф.

Мы побеседовали с В. Юозапай-
тисом в начале его визита и по-
сле знакомства с нашим городом.

– Вы впервые посетили Висаг-
нинас?

– Да, почему-то моя география 
все время пролегала мимо вашего 
города. Но, конечно, я наслышан 
о культурной деятельности в Ви-
сагинасе. Фестиваль «Висагино 
кантри» – это уже, конечно, класси-
ка, но мне, как бывшему оперному 
певцу и профессору Академии му-
зыки и театра, всегда очень при-
ятно было слышать певцов, ко-
торые приезжали из Висагинаса.

Висагинас для меня – это Она 
Калабовайте, Екатерина Третья-
кова, с которой мне доводилось 
еще год назад петь Вильнюсе 
в «Травиате». И Ольга Перетять-
ко, которую вот только недавно по 
телевидению показывали в «Лю-
чия ди Ламмермур» из Венской 
оперы. Я не знаю ее лично, толь-
ко слышал, но зато с Ильей Аксе-
новым когда-то, 20 лет назад, мы 
вместе пели в опере «Маленький 
принц» Сент-Экзюпери. Илья был 
«маленький принц», а я как «пи-
лот» его носил на руках.

Так вот, эти люди, эти певцы, как 
послы Висагинаса, уже давно сде-
лали ваш город известным в Виль-
нюсе и во всей Литве. В той же 
Вильнюсской коллегии, где я ра-
ботал до Сейма, были ученики из 
Висагинаса, а моя жена сейчас там 
заведует кафедрой музыкального 
театра, и у нее тоже есть ученики 
из вашего города.

Сейчас я уже 12 лет работаю 
в политике, в прошлой каден-

ции был председателем комите-
та по культуре. Моя миссия – со-
общать людям, что культура – это 
не только танцоры или музыкан-
ты, а очень-очень важное русло 
в нашей жизни.

Культура включает в себя мно-
гие виды искусства и творчества, 
в том числе и медиа – это тоже 
часть культуры. Потому что то, 
что нам вещают из-за кордона, 
действует на наши умы, и от этого 
зависит, куда эти умы направляют. 
Так что можно также действовать 
умы и через культуру, в прямом 
смысле этого слова, и через спек-
такли, и через концерты. Поэтому 
культура – это очень важное рус-
ло, очень важная тема националь-
ной безопасности.

Отметив, что Висагинасу в этом 
году исполняется 50 лет, мы задали 
парламентарию вопрос, может тот 
или иной объект городской архи-
тектуры стать объектом культур-
ного наследия, и рассказали ему 
историю борьбы общественности 
за сохранение здания первого дет-
ского сада, в том числе и о вердик-
те суда, отменившего решение Со-
вета о сносе здания Вильтес, 3 по 
жалобе ассоциации «Обществен-
ность города Висагинас».

Витаутас Юозапайтис внима-
тельно выслушал эту информа-
цию и на вопрос имеет ли право 
Висагинас претендовать на то, 
чтобы какой-либо значимый для 
общественности объект был при-
знан объектом культурного насле-
дия, ответил так.

– Абсолютно имеет право. Лит-
ва – демократическая страна, 

и каждый гражданин имеет пра-
во оспаривать какое-то мнение. 
Спасибо за информацию, я, конеч-
но, обращу на нее внимание в пар-
ламенте, обязательно спрошу об 
этом в Департаменте культурного 
наследия и, конечно, буду интере-
соваться этим вопросом.

Последней точкой экскурсии 
по Висагинасу, которую прове-
ли художница Евгения Холодова, 
руководитель организации «Ур-
банистические истории» Оксана 
Денисенко и менеджер Висагин-
ского центра культуры Юрате Лей-
нартайте, было здание закрытой 
4‑й школы, ставшей местом для 
размещения арт-объектов.

Это необычное место для вы-
ставок очень впечатлило Вита-
утаса Юозапайтиса: «Есть такие 
здания, как это «привидение», ко-
торые остались как последствия 
всех перемен. Но это тоже жизнь, 
это реальность, и надо приложить 
все усилия, чтобы такие здания 
тоже служили для жителей горо-
да, и чтобы все имели бы возмож-
ность себя реализовать. 

Самореализация – это самое 
главное для человека. А культу-
ра и искусство – хорошее попри-
ще для этого».

В заключение нашего интер-
вью гость сказал: «Я очень дово-
лен своей поездкой сюда, знаком-
ством с прекрасными людьми, 
которые не просто являются де-
ятелями культуры, но работают 
ради этого города, чтобы здесь 
было хорошо, тепло и уютно 
жить».

Инна НЕГОДА
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О пошлине на вывоз мусора и независимой общественной комиссии

На декабрьском заседании Со-
вета Висагинского самоуправле-
ния должно было приниматься 
решение об утверждение новой 
методики подсчета пошлины на 
вывоз мусора, повышение тари-
фа и т. д. В связи с тем, что этот во-
прос не был рассмотрен на коми-
тетах, его вычеркнули из повестки. 
Планируются, что эти решения бу-
дут приниматься на январском за-
седании Совета.

Несмотря ни на что, вопрос о по-
шлине на вывоз мусора вызыва-
ет много дискуссий среди жите-
лей нашего города. Ведь в проекте 
решения речь идет о повыше-
нии размера пошлины. В послед-
ний раз размер пошлины на вы-
воз мусора был поднят с 1 июля 
2023 года решением Совета Ви-
сагинского самоуправления от 
15 июня 2023 года. Тогда пошли-
на значительно увеличилась для 
жителей 9-этажек (и домов, в ко-
торых больше 9 этажей), т. е. в тех 
домах, в которых жители пользу-
ются шахтами мусоропроводов.

Для каждого из нас Висагинас – 
это уникальный город. В частно-
сти, он уникален и тем, что это 
единственный город в Литве, 
в котором еще не закрыты шах-
ты мусоропроводов в 9-этажках 
(и домах, в которых больше 9 эта-
жей). После того, как в 2023 году 
была резко увеличена пошлина, 
ситуация должна была изменить-
ся: теоретически, жители долж-
ны были принять решения отка-
заться от пользования шахтами. 
Во всех многоквартирных домах, 
жители которых пользуются шах-
тами мусоропроводов, были про-
ведены письменные голосования 
или собрания по этому поводу. Точ-
но знаю, что в некоторых домах – 
даже по несколько раз. И каков ре-
зультат? Жители всего нескольких 
домов приняли решения не поль-
зоваться шахтами и их закрыть, со-
ответственно, им был уменьшен 
размер пошлины. А все остальные 
до сих пор пользуются шахтами 
мусоропроводов.

Я очень много общаюсь с жите-
лями по этому вопросу. Знаю си-
туацию, практически, по каждо-
му дому, в котором пользуются 
шахтой мусоропровода. Сегод-
ня не буду писать об этом слиш-
ком много так, как планирую на-
писать отдельную статью на эту 
тему. А цель именно этой статьи – 
совсем другая.

Пошлина на вывоз мусора – это 
болезненная тема для висагин-
цев. Нужно искать разные реше-
ния именно для нашего города. 

В моем понимании, нужны карди-
нальные реформы. В нашем горо-
де «мусорят» квадратные метры, 
а не жители. То есть все подсче-
ты ведутся от площади квартиры, 
в независимости от того, сколько 
людей в ней проживает. Однако 
в 16 из 60 самоуправлений Литвы 
применяются другие методики. 
Например, при подсчете разме-
ра пошлины учитывается и пло-
щадь квартиры, и число в ней про-
живающих людей. Я считаю, что 
это более справедливая система, 
чем подсчет только от квадратных 
метров.

Перед тем, как говорить о карди-
нальных реформах в нашем горо-
де, нужно провести очень серьез-
ную работу и собрать огромный 
объем аналитической информа-
ции. Нужно выяснить какие ме-
тодики применяются (и применя-
лись) в других самоуправлениях 
Литвы, каковы практики перехо-
да от одной методики к другой, 
с какими проблемами сталкива-
ются другие самоуправления, др. 
В случае необходимости, можно 
говорить об изменении правовых 
актов, связанных с изменениями 
методик, подсчетов, др. По этим 
вопросам можно обратиться к чле-
нам Сейма.

Нужно признать реальность: на 
данный момент ни у кого из мест-
ных политиков и работников са-
моуправления нет необходимого 
объема аналитической инфор-
мации. Перед декабрьским засе-
данием Совета Висагинского са-

моуправления я отправила мэру 
города предложение создать неза-
висимую общественную комиссию. 
Цель работы этой комиссии – ре-
альная оценка ситуации и подго-
товка нового проекта решения по 
утверждению методики подсчета 
пошлины, ее размера и др. На де-
кабрьском заседании Совета я вы-
сказалась на эту тему, и мэр под-
держал мою идею.

Независимая общественная 
комиссия создана решением чле-
нов ассоциации «Бендрию румай» 
(Bendrijų rūmai). В состав комиссии 
входят бухгалтера, юристы, пред-
седатели товариществ. Мэр выра-
зил желание активно сотрудничать 
с комиссией, и обещал, что мы по-
лучим любую нам необходимую 
помощь от него, работников адми-
нистрации самоуправления и ЗАО 
«Висагино бустас». Мы очень по-
ложительно оцениваем это пред-
ложение, и мы готовы к активно-
му сотрудничеству.

Хочу, чтобы все понимали, что 
работа этой комиссии займет мно-
го времени. Нам нужно несколько 
месяцев для изучения практик дру-
гих самоуправлений. Мы сделаем 
огромную аналитическую работу. 
И только после этого с нашей сторо-
ны будут конкретные предложения 
и проект решения с подсчетами. 
Наша комиссия – не про полити-
ку и не про пиар на включенные 
камеры. Наша комиссия – про ра-
боту и про поиск решения. Конеч-
но, периодически мы будем инфор-
мировать о своей деятельности.

На январском заседании Сове-
та будет вынесен на рассмотрение 
проект об утверждении методики 
подсчета пошлины и т. д. На рас-
смотрении будет только один ва-
риант проекта решения – именно 
тот, который подготовлен админи-
страции самоуправления. Право-
вые акты ставят временные рамки, 
и это решение должно быть приня-
то в самое ближайшее время. Ина-
че, получится, что члены Совета 
не выполняют свои функции, и это 
чревато другими последствиями. 
По этой причине, есть большая 
вероятность того, что это реше-
ние все же будет принято. Пото-
му, что нет кардинально другого 
проекта решения с конкретными 
подсчетами, поэтому нет выбора. 
Это информация для тех, кто, кри-
тикуя, не предлагает ничего кон-
кретного.

Независимая общественная ко-
миссия приложит все усилия для 
максимально оперативного вы-
полнения поставленных задач. 
Если вы председатель товарище-
ства или активный общественник 
и хотите присоединиться к дея-
тельности комиссии, свяжитесь 
со мной, позвонив по телефону 
+370 659 19 538. Конечно, мы от-
крыты для любых конструктивных 
предложений: звоните и делитесь 
своими идеями.

С уважением,
член Совета Висагинского

самоуправления
Рузанна Катинене
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13 января 2025 года Светлана 
Бабуева была назначена вре-
менно исполняющей обязан-
ности заместителя директора 
Висагинской публичной библи-
отеки.

Должность заместителя ди-
ректора Висагинской публич-
ной библиотеки была учрежде-
на в 2017 году, но с 12 ноября 
2021 года оставалась вакантной. 
По словам директора библиотеки 
Ольги Мельник, поиском канди-
дата на эту должность она начала 
заниматься с 2022 года, практиче-
ски сразу после своего вступле-
ния в должность. 

Согласно данным портала госу-
дарственной службы (portalas.vtd.
lt), конкурс на эту должность был 
объявлен 17 апреля 2024 года. Од-
нако, как пояснила Ольга Мель-
ник, до сих пор не было подходя-
щих кандидатов. Причиной этому 
могли быть определенные тре-
бования к претендентам на эту 
должность, среди которых:

– высшее образование уров-
ня магистра (или эквивалентное) 
в области гуманитарных или со-
циальных наук.

Предпочтение отдаётся канди-
датам с компетенциями и опытом 
работы в библиотечном деле, би-
блиографии, коммуникации, ин-
формационных науках, а также 
в области деятельности нацио-
нальных меньшинств и социо-
культурной работы.

– Не менее трёх лет опыта ру-
ководящей работы в сфере куль-
туры или в другой области, свя-
занной с функциями должности.

– Знание законов и норматив-
ных актов Литовской Республи-
ки, регулирующих деятельность 
библиотек, национальных мень-
шинств и общественных связей, 

На должность врио замдиректора 
библиотеки назначена С. Бабуева

а также правил составления и об-
работки документов.

–   Н а в ы к и  с б о р а ,  а н а л и -
за и обобщения информации, 
подготовки выводов; грамот-
ное изложение мыслей в устной 
и письменной форме; умение са-
мостоятельно планировать и ор-
ганизовывать деятельность; спо-
собность работать в команде.

– Владение теорией и практи-
кой библиотечного дела, знание 
Кодекса этики библиотекаря.

– Свободное владение государ-
ственным языком и русским язы-
ком для общения (учитывая на-
циональный состав населения 
самоуправления).

– Знание основ управления, 
стратегического планирования, 
управления изменениями, про-
фессиональной этики и делопро-
изводства.

– Понимание социокультурной 
ситуации в стране и регионе.

– Навыки работы с компьюте-
ром (сертификат ECDL) и инфор-
мационными технологиями.

– Ответственность, творческий 
подход, инициативность и дисци-
плинированность.

Отвечая на вопрос редакции по-
чему на эту должность была при-
нята именно член совета Светлана 
Бабуева, Ольга Мельник пояснила, 
что во время последнего конкур-
са единственный кандидат, соот-
ветствующий требованиям, отка-
зался от участия и не явился на 
заседание конкурсной комиссии. 
Других предложений, заявлений 
или резюме от подходящих кан-
дидатов не поступало. 

По словам О. Мельник, вакант-
ную должность предлагали со-
трудникам других учреждений, 
членам коллектива и специали-
стам из других городов. Однако 

она не вызвала интереса из-за 
объективных причин: неполной 
ставки и низкой заработной пла-
ты работников культуры.

О данной проблеме было со-
общено в  соответс твующие 
отде лы админис трации Ви-
сагинского самоуправления 
(финансово-бюджетный, образо-
вательный, культурный отделы 
и отдел контроля государственно-
го языка), а также в администра-
цию города Висагинас.

«Светлана Бабуева с 13 янва-
ря 2025 года временно исполня-
ет обязанности заместителя ди-
ректора Висагинской публичной 
библиотеки. Согласно действую-
щему Закону о трудовом кодексе 
Литовской Республики, на долж-
ность, для которой необходимо 
проведение конкурса, лицо мо-
жет быть принято на основании 
срочного трудового договора до 
момента принятия сотрудника на 
конкурсной основе, но не более 
чем на один год.

Согласно структуре учрежде-
ния, должность заместителя ди-
ректора предусматривает 0,75 
ставки. Информация о вакансии 
была размещена в социальных 
сетях учреждения, на сайте уч-
реждения, на сайте самоуправле-
ния, на портале Государственной 
службы, а также передавалась по 
личным устным просьбам о помо-
щи в поиске сотрудника.

До того, как Светлана Бабуева 
согласилась временно занять эту 
должность, планировалось вклю-
чить вакансию в программу при-
влечения недостающих специали-
стов в учреждения Висагинского 
самоуправления», – рассказала 
О. Мельник.

Соб. инф.

В районе «сухого фонтана по-
явились новые игровые формы 
для активного детского отдыха. 
Это – детская канатная дорожка 
и карусель, которые сразу же 
освоили дети и подростки, не-
смотря на то, что эти игровые 
формы еще не сданы в эксплу-
атацию.

Спустя некоторое время, в ви-
сагинской социальной сети «те-
легам» появилась сообщение под-
ростка, что в «тарзанке», по его 
словам, что-то сломалось, а также 
он пожаловался на отсутствие ос-
вещения на этих игровых площад-
ках. По мнению автора сообщения, 
это создает опасность при пользо-
вании каруселью и канатной до-
рожкой в темное время суток.

После осмотра новых игровых 
форм мы убедились, что они, дей-
ствительно, еще требуют доработ-
ки – натяжения троса, выравни-

Детская канатная дорожка 
и карусель еще не сданы

в эксплуатацию

вания поверхностей, на которые 
уложены мягкие покрытия. Но 
о том, что новая игровая площад-
ка еще не сдана в эксплуатацию, 
догадаться трудно.

По словам специалистов само-
управления, еще на прошлой не-
деле здесь были оградительные 
стоп-ленты, о которых теперь на-
поминает лишь маленький клочок 
у основания стойки «тарзанки».

Ясно, что оградительные ленты 
не остановили детей, и они сра-
зу же захотели испытать игровые 
формы, которых до этого не было 
в нашем городе.

Хотим напомнить родителям, 
что именно на них лежит ответ-
ственность за нахождение детей 
на игровых площадках. Плакат 
с напоминанием об этом должен 
быть установлен рядом с новыми 
игровыми формами после сдачи 
их в эксплуатацию.
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TRANSPORTO PASLAUGOS/
ПЕРЕВОЗКИ

ПЕРЕВОЗКА + ГРУЗЧИКИ
Перевозка мебели, бытовой
техники, стройматериалов,
вещей и т. д. Вывоз старой

мебели, строительного мусора. 
Вывоз мусора из квартир, дач,

гаражей и подвалов.
Перевозка грузов длиной до 6 м, 

грузоподъемность до 2,5 т.
 +370–622–31044.

ДОСТАВКА ГРУЗОВ
И ГРУЗЧИКИ

по Висагинасу и всей Литве.
Заносим и выносим

крупногабаритные вещи,
вывозим строительный мусор,

старую мебель, различный
бытовой металлолом и т.д.

 +370-628-14441, +370-625-45777.

PASLAUGOS/УСЛУГИ

30 января врач «Gera klausa» 
будет проводить обследование 

состояния слуха и подбор
слуховых аппаратов. 

Цены на аппараты от 250 евро,
на внутриушные – от 500 евро. 

Предварительная запись
обязательна.

 +370-693-52520, +370-620-43078.
Центр здоровья «СЕДУЛИНА»,

ул. Тарибу, 6.

Как правильно
принимать лекарства:
советы специалистов 

для всех

Сегодня выбор лекарств не-
вероятно широк. Однако их не-
рациональное использование 
могут снизить эффективность 
лечения и даже навредить 
здоровью. Что нужно знать ка-
ждому о приёме лекарств?

Сегодня многие, почувствовав 
недомогание, сразу принимаются 
за лекарства. Руководитель отдела 
мониторинга и информации о ле-
карствах Государственной службы 
контроля за лекарствами (VVKT) 
Виргиния Жиленаите-Пуоджювене 
выделяет несколько причин не-
рационального использования 
лекарств: «Одна из них – стремле-
ние быстро помочь себе, исполь-
зуя то, что легче всего доступно. 
Кроме того, многие не знают, что 
приём лекарств требует соблюде-
ния определённых правил, или 
не уделяют этому должного вни-
мания».

Безрецептурные лекарства: 
ошибки и риски

Самолечение с использованием 
безрецептурных лекарств может 
показаться быстрым и удобным ре-

шением, но требует особой осто-
рожности. Стоит помнить, что не-
правильно выбранное лекарство 
может не только не помочь, но 
и ухудшить состояние здоровья. 
Использование безрецептурных 
лекарств может скрыть более се-
рьёзное заболевание, что при-
ведёт к позднему обращению 
к врачу.

5 правил приёма лекарств
Специалисты VVKT разработали 

правила, которые помогут избе-
жать ошибок, повысить эффектив-
ность лечения и сохранить здо-
ровье:

1. Принимайте лекарства только 
по назначению врача. Исполь-
зуйте препарат строго по указан-
ной схеме.

2. Не меняйте дозировку само-
стоятельно. Самовольное изме-
нение дозировки может снизить 
эффективность лечения, вызвать 
осложнения или ухудшить состо-
яние здоровья.

3. Консультируйтесь со специ-
алистом. При возникновении со-
мнений или обнаружении по-
бочных эффектов обращайтесь 
к врачу или фармацевту. Только 
квалифицированный специалист 
сможет оценить ситуацию и пред-
ложить альтернативное лечение.

4. Запивайте лекарства только 
водой. Принимайте лекарства 
с полным стаканом воды, если 
в инструкции не указано иное.

5. Перед применением лекар-
ства внимательно изучайте ин-
струкцию.

По информации VLK

Nuoširdžiai dėkojame UAB „Intersurgical“ ir VĮ IAE kolektyvams, 
draugams ir visiems, kurie sunkią netekties valandą buvo kartu palydint

į paskutinę kelionę mylimą tėvelį ir vyrą Algirdą Kiškį.
Žmona ir vaikai

Расписание богослужений
в Введено-Пантелеимоновском
храме с 27 января по 2 февраля
Понедельник, 27 января
9.00 Литургия. Отдание празд-
ника Богоявления. Св. равноап. 
Нины, просветительницы Грузии 
(в Пантелеимоновском приделе).
17.00 Прием по личным вопро-
сам.
Среда, 29 января
17.00 Акафист «Всецарице».
18.30 Библейские и святоотече-
ские чтения. Откровение (Апо-
калипсис), 1, 1. Книга Иисуса На-
вина, 19, 1 (Видеотрансляция 
в прямом эфире фейсбука).

Четверг, 30 января
9.00 Литургия. Преп. Антония Ве-
ликого (в Пантелеимоновском при-
деле).
Суббота, 1 февраля
9.00 Литургия. Прп. Макария Ве-
ликого (в Пантелеимоновском при-
деле).
16.30 Воскресная всенощная. Не-
деля 32-я по Пятидесятнице.
Воскресенье, 2 февраля
9.30 Воскресная литургия. Прп. 
Евфимия Великого. Мчч. Инны, 
Пинны и Риммы.

Sodininkų bendrijos „Vyšnia“ narių dėmesiui
2025 m. vasario 11d. 17.30 val. Visagino kultūros centro „Draugystės“

salėje (Parko g. 7, Visaginas) kviečiamas ataskaitinis – rinkiminis sodininkų 
bendrijos „Vyšnia“ narių susirinkimas. 

Susirinkimui neįvykus dėl kvorumo nebuvimo, pakartotinis ataskaiti-
nis – rinkiminis susirinkimas kviečiamas 2025–02–25d. pagal tą pačią dar-
botvarkę tuo pačiu adresu ir laiku.

Susirinkimo darbotvarkė:
1. Susirinkimo pirmininko ir sekretoriaus rinkimai.
2. Balsų skaičiavimo komisijos rinkimai.
3. Revizinės komisijos ataskaita už 2024 m. ir jos patvirtinimas.
4. Valdybos pirmininko ataskaita už 2024 m. ir jos patvirtinimas.
5. Valdybos narių rinkimai.
6. Valdybos pirmininko rinkimai.
7. Revizinės komisijos rinkimai.
8. Revizinės komisijos pirmininko rinkimai.
9. 2025 m. sąmatos patvirtinimas.
10. 2025 m. mokesčio bendrijai dydžio nustatymas.
11. Kiti klausimai.

Valdyba
Užsakymo Nr. 4816

«Искусственный интеллект – 
выпущенный из бутылки джин. 
Его назад не загонишь», – сказа-
ла исполнительный директор 
Вильнюсской частной гимна-
зии Агне Любертайте–Амшее.

Абсолютное большинство уче-
ников использует ИИ для выполне-
ния домашней работы, подготов-
ки к зачетам и экзаменам, а иногда 
и к выполнению заданий на оцен-
ку. Учителя не видят возможностей 
и смысла бороться с этим.

«Вместо того чтобы бороться 
с технологиями, мы стараемся 
приспособиться и использовать 
эту возможность. Мир постоян-
но меняется, поэтому надо уметь 
приспосабливаться к изменению 
поколений и инноваций», – убе-
ждена Любертайте–Амшее. Ей 
вторит и координатор програм-
мы Международного бакалаври-
ата Шяуляйской гимназии Дидж-
варё Алла Хвостова. По ее словам, 
технологии надо не запрещать, 
а использовать в своих целях.

Искусственный интеллект (ИИ) 
не имеет стен и границ, поэтому 
похожая ситуация наблюдается 
по всей Европе. В августе 2024 г. 
по заказу Samsung Electronics Bal-
tics было проведено исследование, 
которое показало, что большин-
ство подростков в странах Бал-
тии использует ИИ для подготов-
ки к урокам.

Большая часть участников 
опроса (42%) указала, что ИИ по-
могает им найти ответы на во-
просы к конкретному уроку, 35% 
сказали, что с помощью ИИ по-
полняют знания и информацию. 
Правда, 29% учеников указали, 
что не используют ИИ для подго-
товки к урокам.

В Испании 8 из 10 учеников ис-
пользуют ИИ для выполнения 

Искусственный интеллект –
выпущенный из бутылки джин

заданий, пополнения имеющей-
ся информации или подготовки 
к экзаменам. Несмотря на то, что 
нет решения запрещать ИИ, все 
же многие учителя выступают за 
ограничение расширения техно-
логий в учебном процессе.

Важнее не запрещать, а просве-
щать В Литве и в Европе исполь-
зуют специальные системы, по-
зволяющие идентифицировать не 
только случаи плагиата, но и ис-
пользование ИИ. Однако учите-
ля, с которыми говорил журна-
лист Delfi, не сомневаются, что 
главное – просвещение учеников, 
обучение корректному и честно-
му использованию ИИ, важно по-
казать, что учителя не против но-
вых технологий.

«Мы в гимназии решили, что 
ИИ – это инструмент, который 
можно использовать, но важно 
придерживаться правил. Учени-
ки обязаны указывать источники 
информации, если ИИ был исполь-
зован для генерирования идей 
и выполнения заданий. Главное – 
воспитывать ответственных лю-
дей, которые в современном мире 
смогут использовать эти инстру-
менты должным образом», – ска-
зала Любертайте–Амшее.

Алла Хвостова из гимназии 
Дидждварё говорит о том, что «ИИ 

может помочь ученику должным 
образом разложить мысли в про-
цессе подготовки к письменной 
работе или выступлению. Чтобы 
ученики выполняли задания са-
мостоятельно, письменные ра-
боты и публичные речи надо на-
значать только в стенах школы.

Дома ученики могут только го-
товиться к таким работам. Во вре-
мя ответа или письменной работы 
у детей не должно быть доступа 
к ИИ, поскольку в нашей школе по 
договоренности телефоны во вре-
мя ответа бывают на столе у учи-
теля или в другом месте», – сказа-
ла Хвостова.

«Когда появились первые от-
крытые вопросы об ИИ, мы на-
чали действовать – организова-
ли курсы для учителей гимназии. 
Я знаю, что мы – одна из немногих 
школ Литвы, где такие масштаб-
ные курсы больше полугода по-
сещали все учителя.

Мы отнеслись к этому очень 
серьезно, поскольку надо было, 
чтобы педагоги могли должным 
образом подготовиться. Успех об-
учения зависит не только от тех-
нологий, но и от людей, которые 
могут их интегрировать в процесс 
обучения», – убеждена Любертай-
те–Амшее.

DELFI
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ЗАО «Telekomunikacinių technologijų servisas»
Sedulinos al. 21

+370-636-77774, +370-699-10195

Служба юридических услуг в Висагинасе
Статибининку, 24, 112 каб., Висагинас. Работаем: I–V 9.00–12.00 val.
Регистрация и консультации  +370–900–97033 (консультации платные).

МАСТЕР НА ЧАС
Сантехника, электрика, мелкий 
ремонт, подключение бытовой 
техники, сборка мебели.
 +370-659-51016.

···
Ремонт квартир. Маляр с 30-лет-
ним стажем.  +370-657-66463

···
Разбираю, собираю мебель 
(кроме кухонь).  +370-650-75007.

ЗАО «Mokomasis aštuntukas»
КУРСЫ ВОЖДЕНИЯ (категория В)

Цена – 740 €,
школьникам – скидка 30 €. 

Профессиональное обучение 
(код 95). 

Курсы для нарушителей ПДД. 
 +370-386-71889.

Компьютерный мастер Сергей.
Все виды работ. Выезд на дом.

Гарантия. Без выходных.
Скидки до 20%.  +370-601-86078.

Все работы на кладбище:
установка памятников,

надгробные плиты, крошка, 
вазы, лавочки, модернизация 

старых могил.
Качественно, быстро, недорого. 

 +370-686-43422.

PERKU/КУПЛЮ

По самой высокой цене скупаем 
в Литве леса (зрелые, молодые, 
на дрова, срубленные), землю, 
усадьбы.  +370-676-41155.

автомобили в любом состоянии. 
 +370-625-29544.

···
автомобили и мотоциклы лю-
бых марок в любом состоянии. 
Расчет и оформление – на месте. 
 +370-604-55326.

···
старую радиоаппаратуру, кно-
почные телефоны, платы и ради-
одетали.  +370-663-75127.

PARDUODU/ПРОДАМ

Продам или сдам в аренду 2-х 
и 3-х комнатную квартиры (3 и 8 
этаж соответсвенно) в 3 мкр.
 +370-698-89606.

···
2-этажный дом с землей в Зара-
сайском районе (Шнюкщяй). Дом 
утеплен, есть отопление и канали-
зация.  +370–616–86399.

···
1-комнатную квартиру обнин-
ской планировки на 9-том этаже,  
в 3 мкр. Без ремонта. Цена 19 000 
евро.  +370-626-23935.

NUOMA/АРЕНДА 

Сниму комнату или квартиру на 
2 месяца с предоплатой.
 +370-629-24080.
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