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NH®OPMALINOHHO-PEKITAMHAA TASETA
PACIMNPOCTPAHAETCA BECIIIATHO

HesaBucuMoe exxeHegenbHOe nsgaHuve r. BucarmHac

Stebuklo beieskant: Kalédy eglés jziebimo marsrutas

KUR IESKOTI STEBUKLO?

Marsrutas www.sveskvisagina.lt

I MIKRORAJONAS

% 17.00-20.00 Muzikiné déZuteé
VKC ,Sedulina”, Vilties g. 5, langai i3
mazojo amfiteatro pusés.

Gyva muzikiné programa (30 min. x 6).
% 17.00 Draugystés dovanos (veiks
iki 2021 01 04).

VKC ,Draugysté” siena, Parko g. 7.
Papuosta pastato siena

% 17.00-22.00 Tinklas

Visagino g. prie VVB meno galerijos.
Lazeriy instaliacija.

% 17.00 Kalédiniy egluéiy kieme-
lis (veiks iki 2021-01-04).

Sedulinos al. ir Visagino g. sankirta.
Egluciy konkursas , Technoegluté”.

% 17.00 Sventinis Visaginas (veiks
iki 2021-01-04). Visagino g.
Papuostas Visagino Zenklas.

% 17.00 Svytintis tiltas (veiks iki
2021-01-04). Visagino g. poZzeminé
peréja.

Papuostas ir skambantis poZeminis
peréjimas.

% 17.00 Gerumo suoliukas (veiks
iki 2021 01 04). Visagino eZero pa-
pladimys.

Papuostas suoliukas.

% 17.00 Vartai j Ziema (veiks iki
2021-01-04).

Siemet Visagino Kalédy egluté dél visiems gerai Zinomos prieZasties suZibs be jprasto renginio. Nepaisant
to, miestas vis vien bus apgaubtas Sventine atmosfera kiekviename kampelyje! Skirtinguose Visagino tas-
kuose jsiZiebs Ziburiai, primindami apie artéjantj stebukly meta, kai visus Sildo gerumo jausmas. Lapkri-
€io 27 d. pasivaik3ciojimas po miestg bus neeilinis - tai bus Sviesos gaudynés, sekant spinduliy pédsakais!

Visagino eZero papladimys.
Papuosta jéjimo j papladimio zong
arka.

% 17.00-22.00 MaZasis princas
Skveras tarp Veterany g. 5 ir Vete-
rany g. 9. 3D stereogramos.

STEBUKLO

RRIFSK ANT

I MIKRORAJONAS
% 17.00 Kalédy Senelio elniai
(veiks iki 2021-01-04).
Amfiteatras prie PC ,Domino”, Ve-
terany g. 2.
Kalédiné dekoracija.

% 17.00 Visagino egluté
Santarvés aikste.

Sventiné interaktyvi eglute.

% 17.00-20.00 Katino pasakos
Skveras tarp Taryby g. 5A ir Taryby
g.10. Skambancios pasakos.

% 17.00-22.00 Kubas
~Atgimimo” gimnazijos amfiteatras,
Taryby g. 23A. Sviesy ir garso Sou.

11l MIKRORAJONAS
% 17.00-22.00 JZymybiy Kalédos
Nebaigtas statyti daugiabutis, Se-
dulinos al. 38.
3D projekcijy Sou.
% 17.00-20.00 Spragtukas
Sedulinos al. 44.
Lauko kinas.
% 17.00 Stebukly tunelis (veiks iki
2021-01-04)
Takelis 3alia skulptadros , Sugrjzimas”
Girliandy instaliacija.
% 17.00 Sniego seniai (veiks iki
2021-01-04)
Parkelis prie Draugystés progimna-
zijos, Draugystés g. 12.
Kalédiné dekoracija.

*Primename, kad karantinas Salyje
tebegalioja, todél batina laikytis sau-
gumo reikalavimy. VieSose vietose
draudZiama burtis didesnémis nei pen-
kiy Zmoniy grupémis, iSskyrus Seimos
narius, ir privaloma laikytis maZiausiai
dviejy metry atstumo nuo kity Zmoniy
arba jy grupiy.

Vyresni nei 6 mety asmenys privalo
deévéti nosj ir burng pilnai dengian-
Cias apsaugines veido kaukes.

B nouckax yyaa: MapLupyT npasgHUKa 3a)OKeHUs
OrHeWn Ha ropoACcKoOm enke

B 3TOM roAy no BCEM U3BECTHLIM NPUUYMHAM POXKAECTBEHCKAsA e/ika 3acuaeT He B NpMBbIYHOM ¢op-
MaTe npasAHUYHOro KoHLuepTa. HecMoTps Ha 3To, KaXkAbliA yrosloKk ropofa Bce-Takm 6yaeT oKyTaH aT-

rAE NCKATb 4yao0?
MapuwpyT www.sveskvisagina.lt.

| MUKPOPAOH
% 17.00-20.00 My3bikanbHasn
WKaTynKa
¥Yn. Bunetec, 5, 0kHa €O CTOPOHbI Ma-
noro améuteaTpa. llpozpamma xu-
80U mMy3biku (30 MUH. X 6).
% 17.00 Nogapku Apy>X6bI (6yseT
JerictBoBaTh A0 4 siHBaps). CTeHa
BLUK «Apayructe», yn. Mapko, 7.
YkpaweHHasa cmeHa 30aHUA.
% 17.00 -22.00 CeTb
¥Yn. BucarunHo, pagom c ranepeen
BucarmnHckon 6nbnmotekn.
JlazepHasa uHCMaAAAYus.
% 17.00 ABOpUK POXXAECTBEH-
CKNX enoyek (byaet felicTBOBaTb
40 4 aHBaps).
MNepeceueHune an. CeaynmHoc n yn.
BuncaruHo.
KoHKypc enodek «TexHoen04ka».

Mocdepoii npasgHuKa! B pasHbiX ToUuKax BucarmHaca 3aropsitcsi orHy, KOTopble HANMOMHSAT 0 NpU6AN-
>KaroLemcs BpeMeHu fo6pa m uygec. 27 Hosi6ps Nporysika no ropoAy cTaHeT He3aypsAHOW - urpoi
B lOTOHAIKM 3a CBETOM MO C/iejaM Pa3HOLBETHBIX Jlyyeii npasgHUYHOro mappyTa!l

% 17.00 NMpa3aHNYHBIV Bucaru-
Hac (byaeT AeincTBOBaTb A0 4 AH-
Baps). ¥n. BucarunHo.

YkpauwieHHbIG monoHUM «BUCa2uHac».
% 17.00 CBeTAWMIACA MOCT (6yaeT
JAericTBOBaTh A0 4 AHBaps).
Moa3eMHbIn nepexog, yn. BucarnHo.
YKkpaweHH®b1l nod3emMHebIl nepexod
U My3blKQ/IbHOE CONPOBOXOeHUE.

% 17.00 NaBouka po6pa (6yseT
JecTBOBaTh A0 4 AHBaps).

Mnsx o03. BucarmnHac.

YKkpaweHHas 1a804Ka.

% 17.00 BpaTa B 3uMYy (bygeT geli-
CTBOBAaTb A0 4 AHBapPS).

Mnsx o3. BucarnHac. YkpaweHHas
8X00HQS APKA 8 NASHCHYHO 30HY.

% 17.00-22.00 ManeHbKWA NpUHL
CkBep mexAy yn. BetepaHny, 5 n yn.
BetepaHy, 9. 3D-cmepeozpammei.

11 MMKPOPAVOH
% 17.00 OneHu fepa Moposa (6y-
AeT fencTBOBaThL A0 4 AHBapPS).
AmouTteatpy TL «JoMUHO», y/. Be-
TepaHy, 2
PoxcdecmeeHckasa dekopayus.
% 17.00 BucarmnHckas enka
Mnowaab CaHTapsec.
lMpa30HUYHAA UHMeEPAKMUBHAS e/Ka.
% 17.00-20.00 Cka3ku KoTa
CkBep Mexay yn. Tapunby, 5A n yn.
Tapwuby, 10.
3syyaujue cKasKu.

% 17.00-22.00 Ky6
AMbuTeaTp rMMHasNN «ATTUMUMO,
yn. Tapuby, 23A. Ceemo- u ayduouwioy.

11l MUKPOPANOH

% 17.00-22.00 PoxxgecTBO 3HaMme-
HUTOCTEN

HepocTpoeHHas MHOro3Taxka, an.
CeaynuHoc, 38. Loy 3D-npoekyudi.
% 17.00-20.00 LWLenKyHUMNK

An. CegynunHoc, 44.

KuHo nod omkpsimeiM He6oM.

% 17.00 TyHHenb uypec (6yaet
AecTBOBaThb A0 4 AHBapS).
Jlopoxka pasoMm CO CKyNbATypo
«Bo3BpatlleHune».

Ceemoegas UHCMANAAYUS.

% 17.00 fleabl Mopo3bl (ByaeT Aeli-
CTBOBAaTbL A0 4 AHBaps).

MapK psAoMm c npornMmHasnen «/ipay-
rncrec», yn. fipayrucrec, 12.
PoxcdecmeeHckas dekopayus.

*HanoMuHaeM, Yymo 8 CmMpaHe
ece ewe delicmeyem KapaHMUH, No-
amomy caedyem npudeprusamscs
ecex mpebosaHul 6ezonacHocmu.
B o6ujecmeeHHbIX Mecmax 3anpe-
weHo cobupamecs 2pynnamu 6osee 5
yesi0eeK, 3a UCKAI0YeHUeM Y/eHo8 ce-
MbU, Heobxo0umo cobrdame 6e3o-
NacHyr OUCMAaHYUK - KaK MUHUMYM
2 mempa. Jluya cmapwe 6 sem 065-
30HbI 66IMb 8 3AWUMHbBIX MACKAX,

NOMHOCMbI0 NPUKPLIBAKOUWUX HOC
u pom.

Gruodzio 3-ioji - Tarptautiné
nejgaliyjy Zmoniy diena

Artéjant gruodZio 3 dienai, kai mi-
nima Tarptautiné nejgaliyjy diena,
prisimename visus, savo pastan-
gomis, Siltu ZodZiu ar Sypsena pa-
dedantiems Zmonéms su negalia,
kuriems likimas skyré nelengvus is-
bandymus, integruotis j visuomene,
jaustis reikalingiems ir bati sava-
rankiskiems.

Norime nuoSirdZiai padékoti Visa-
gino nejgaliyjy draugijai, Sutrikusio
intelekto Zmoniy globos bendrijai ,Vi-
sagino viltis” ir Visagino miesto ne-
jgaliujy sporto klubui ,Visaggalis” uz
iniciatyvas ir pasiekimus sprendziant

visaginieciy su negalia problemas bei
uzZimtumo ir integracijos j visuomene
klausimus.

Linkime visada islikti tokiais tvir-
tais, nepalauziamos dvasios Zzmoné-
mis, stebinanciais savo pasiekimais ir
laiméjimais. Linkime iSsaugoti meile
gyvenimui ir pasitikéjimg Zmoniy ge-
rumu ir atjauta.

Stiprios Jums sveikatos, dZiaugsmo
ir geros nuotaikos!

Savivaldybés meras
Erlandas Galaguz
Administracijos direktorius
Virginijus Andrius Bukauskas

3 pekabpsa - MexxagyHapoAHbIA AeHb
noaemn c orpaHNYEHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM

o

C npubnunxeHnem 3 gekabps,
MeXAYyHapOAHOro AHS Aaen
C OrpaHVyYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMMY,
Mbl BCOMMHaEM BCEX TeX, KTO CBO-
VIMU Aenamu, TeM/bIM CT0OBOM UAN

& news.tts.It

YNbI6KO MOMOraeT MOAAM C orpa-
HNYEHHbBIMY BO3MOXHOCTAMM, KO-
TopbIM cyabba yrotoBuaa Hener-
Kne NCnbiTaHUS, MHTerpupoBaThCcs
B 06LLECTBO, YYBCTBOBATb CEH5 HYX-
HBIMW 1 6bITb CAMOCTOSATEIEHBLIMMU.

XoTUM nckpeHHe nobnaroapuTb
BucarnHckoe o611ecTBO fitojel C He-
AYrom, BucarmHckoe coobLecTtso
orneku NtoAeli C HapyLUeHHbIM UHTeN-
nekToM «Visagino viltis» n Bucarun-
CKWI FOPOACKONM CMOPTUBHBIN Ky6
nogen c Hegyrom «Visaggalis» 3a nx
NHULMATUBBI, AOCTUXEHWSA B peLue-
HUK Npobnem BMUCarnHLEeB C orpa-

+370 636 77 774

HUYEHHbIMW BO3MOXHOCTAMM, NX
TPYAOYCTPOMCTBO N NHTErpauunto
B obLLecTBe.

Xenaem BaM Bcerga ocTaBaTbCs
TaKVMU CUNbHBIMU ZYXOM N0AbMMU,
KOTOpble MOpaxatoT CBOUMM J0CTU-
XeHnamu n nobegamu. Xenaem co-
XPaHUTb 11060Bb K XN3HW, BEPY
B 06POTY 1 COCTpajaHue noaen.

Kpenkoro Bam 340p0Bb$, pajocTu
1 XOpoLLero HacTpoeHus!

M>sp camoynpagneHus
3paandac anazy3

Aupekmop admMuHucmpayuu
BupauHutoc AHOproc bykayckac

¥ info@tts.It
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Botulizmas, bruceliozeé - simptomai

Zmoniy botulizmas yra reta,
bet sunki liga, sukeliama bakterijy
Clostridium botulinum gaminamo
nuodo, kurios metu pakenkiama
nervy sistema. Dazniausiai uzsikre-
¢iama toksinui patekus j Zmogaus
organizma su maistu. Ta¢iau miné-
tas toksinas gali gamintis ir tada, kai
C. botulinum bakterijos patenka j
Zaizda. Naujagimiy botulizmas gali
iSsivystyti tada, kai bakterijy sporos,
patekusios j naujagimio Zarnyna, ga-
mina toksing. Visos botulizmo ligos
formos yra labai pavojingos. Bak-
terijas gamtoje platina jvairas gy-
vdnai. Spory randama dirvoZemyje,
jomis gali bati uzterstos darzoves,
grybai ir net medus. | mésa bakterijy
sporos paprastai patenka is gyvuliy
zarny dorojant skerdieng.

DazZniausiai apsinuodijama nuo
namuose netinkamai paruosty bei
laikomy mésos, Zuvies, gryby kon-

servy, vytinty ar rikyty mésos gami-
niy. Daugiausiai apsinuodijimy bana
Ziemos ir pavasario ménesiais, ka-
dangi rudenj konservuotuose pro-
duktuose ir iSlaikytuose iki pavasario
bdna pasigamines pakankamas tok-
sino kiekis. UZkreésti toksinu maisto
produktai iSvaizda, kvapu ir skoniu
daznai nesiskiria nuo gery. Kartais
dél susikaupusiy dujy gali bati i3-
pusti konservy dangteliai (bomba-
Zas). Sporos labai atsparios aukstos
temperatdros poveikiui. Virimo tem-
peratdra (100 °C) sporos gali islaikyti
5 valandas. Maiste, kuris laikomas
10-20 laipsniy temperatdroje, kai
nepatenka oro, nepakankama drus-
kos, cukraus ar ragsties koncentra-
cija, bakterijos pradeda daugintis ir
gaminti labai stipry nuoda. Toksinas
jautrus karsciui, kaitinant suyra per
10 minudiy, virinant - per kelias mi-
nutes.

Kai bakterijy sporos patenka j gi-
lias kiino Zaizdas, gali iSsivystyti Zaiz-
dos formos botulizmas.

Zmogus nuo Zmogaus $ia infek-

cine liga neuzsikrecia.

Pirmieji ligos simptomai dazniau-
siai pasireiSkia po 12-36 val. suval-
gius maisto, kuriame pasigamines
botulotoksinas, bet inkubacinis pe-
riodas gali testis nuo 2 valandy iki 8
dieny. Kuo trumpesnis Sis laikotarpis,
tuo sunkesné ligos eiga. Apsinuodi-
jus ligonis skundZiasi silpnumu, gal-
Vos svaigimu. Paprastai po to sutrinka
regéjimas (dvejinimasis akyse, maty-
mas lyg pro ruka), atsiranda burnos
dziavimas, rijimo ar kalbos sutrikimai.
Sie sutrikimai gali bati lydimi vémimo,
pilvo patimo, viduriy uzkietéjimo arba
viduriavimo. Kino temperatdra gali
bati normali. Ligai progresuojant, at-
siranda sprando, rankuy, véliau kve-
pavimo ir viso kiino raumeny silpnu-
mas. ISsivyscius kvépavimo raumeny
paralyZziui, gali sutrikti kvépavimas. Li-
gos prognozeé priklauso nuo apsinuo-
dijimo sunkumo (toksino dozeés) ir gy-
dymo paskyrimo laiko. PanaSas simp-
tomai paprastai pasireiskia visiems
valgiusiems tag patj maista.

Norint apsisaugoti nuo botu-
lizmo, batina Zinoti ir prisiminti
Sias pagrindines taisykles:

& Konservavimui naudokite pakan-
kamai daug ragsties, druskos ar cuk-
raus.

& Kruopsciai nuvalykite ir iSplaukite
po tekanciu vandeniu konservavimui
ruoSiamas darzoves, grybus, mésa.
& SkerdZiant gyvulius stenkités ne-
paZeisti Zarny, kad baty iSvengta me-
sos uZterSimo.

-
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pasekmes, profilaktika

& Kruopsciai iSvalykite ir iSplaukite gy-
vuliy Zarnas, naudojamas deSroms,
skilandZiams gaminti.
& ParuoStus konservus, rokytus, vy-
tinamus mésos gaminius laikykite ne
aukstesnéje kaip +10 laipsniy tempe-
rataroje.
@ Prie$ vartojimga bet kokius namuose
gamintus konservus patartina pakai-
tinti 10 minuciy, net jei neiSpdstas
dangtelis.
& Neuzdarykite aklinai gryby kon-
servy, geriau juos laikykite apristus
medvilnine skepetaite ar popieriumi.
@ Nevalgykite mesos ar desry, jei vi-
duje pakitusi spalva, jtartinas skonis
ar kvapas.
@ Nevalgykite konservy, kuriy dang-
telis iSsipates. Toksinui neutralizuoti
tokius konservus ir stiklainj reikia pa-
virinti 10 minudiy ir tik po to iSmesti.
Atsiradus pirmiems apsinuo-
dijimo poZymiams, kuo skubiau
kreipkités pas gydytoja.

Bruceliozé - tai zoonozé, lauki-
niams ir naminiams gyvuliams pa-
sireiSkianti vislumo sutrikimu, o
Zmoneéms - ilgalaikiu, banguojanciu
karsciavimu, nervy sistemos, judéjimo
organy pakitimais ir kt.

Brucelés - gramneigiamos kokobak-
terijos, labai atsparios aplinkos veiks-
niams. Jos ilgai laikosi Zemoje tem-
peratdroje, lede, sniege, taciau yra
jautrios aukstai temperatdrai. Esant
60 °C zava per 30 min., verdant - per
kelias sekundes.

Zmoneés brucelioze uzsikreéia:

& vartodami nepasterizuotg pieng ir
jo produktus, uzterstus brucelémis;
& jkvépdami bruceliozés sukéléjy (la-

biau badinga laboratorijy, skerdykly
darbuotojams);

@ ligos sukéléjams patekus j orga-
nizma per pazeistg odg ar gleivines,
tiesioginio salycio su infekuoty gyvuliy
audiniais, Slapimu metu (rizikos gru-
pés: veterinarai, skerdykly darbuoto-
jai, medZziotojai ir kt.).

Zmogus nuo Zmogaus uZsikreésti
gali tik iSskirtinai retais atvejais (mai-
tinancios motinos gali perduoti suke-
lejg kadikiui, uzregistruotas lytiniu ke-
liu perduotos bruceliozeés atvejis).

Inkubacinis ligos periodas trunka
5-30 dieny, bet gali trukti ir 6 méne-
siai. Bruceliozei badingas ilgalaikis,
banguojantis kars¢iavimas, prakaita-
vimas, svorio kritimas, letargija, ano-
reksija, sanariy skausmai, gali padidéti
kepenys, bluznis, limfmazgiai. Netin-
kamai gydant asmenims gali iSsivys-
tyti létiné bruceliozé, pasizyminti kli-
nikiniy formy jvairumu. Susiformuoja
létiniai infekcijos Zidiniai jvairiuose or-
ganuose, pazeidZiami sanariai, nervai,
lytiniai ir vidaus organai. MirStamuma
dazniausiai salygoja endokarditas.

Profilaktika
& Pasterizuoto pieno ir jo produkty
vartojimas.
@ Veterinarinés - sanitarinés priemo-
nés (gyvuliy skiepijimas, infekuoty gy-
vuliy bandy skerdimas ir kt.).
& Asmeny, keliaujanciy j endeminius
bruceliozés krastus, informavimas
apie brucelioze. Liga tarp Zzmoniy ir
gyvuliy paplitusi VidurZzemio jaros ba-
seine (Portugalijoje, Ispanijoje, Pran-
cOzijoje, Italijoje, Graikijoje, Turkijoje,
Siaurés Afrikoje), Meksikoje, Centri-
néje ir Lotyny Amerikoje, Azijoje ir
Afrikoje.

Parengta pagal projektq ,Visuomeniné uzkreCiamyjy ligy prevencija”, finansuojamq is Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo programos 2020 metams

BoTynnsm, 6pyuesnies - CMMNTOMbI, NOCNeACTBUA, NpoduakTUKA

Botynusm - pegkoe, HoO ce-
pbe3Hoe 3aboseBaHMe, Bbl3blBa-
emoe sigoM bakTtepum Clostridium
botulinum, koTopoe nopaxaeTt
HEepBHYIO CUCTeMY.

YalLe Bcero 3apaxeHue rnpomcxo-
AT, KOra TOKCWH nonajaeT B opra-
HM3M Yenoseka C nuwieii. OgHaKo
TOKCUH MOXeT 06pa30BbIBATLCS
1 Npy nonagaHum B paHy baktepuii
C. botulinum. HeoHaTanbHbI 60TY-
IN3M MOXeT pa3BUTbCA, korga bak-
TepuanbHble CNopbl, MonagatoLlne
B KMLLEYHMK HOBOPOXAEHHOr O, Mpo-
N3BOAAT TOKCUH. Bce popmebl 60Ty-
NiM3ma o4eHb onacHbl. PacnpocTtpa-
HUTenamMn 6akTepuii B npupoje
ABNAOTCSA XUBOTHbIe. Cnopbl Ha-
XOAATCHA B NOYBE, 13-3a Yero 3apas-
HbIMW MOTYT CTaTb OBOLLUM, TPUGLI
n gaxe mes. B maco cnopbl 6akTte-
puvii 06bI4YHO MOMNajAT U3 KULLeY-
HMKa XMBOTHbIX NPW pasgenke TyLu.

BoTyn1M3M 06bIYHO BO3HUKAET
13-3a HeMpPaBWIbHO NPUTrOTOB/EH-
HbIX W XPaHALWMXCA B AOMALLUHWNX
YCNOBUSAX MACHbIX, PbIOHBIX, FPN6-
HbIX KOHCEPBOB, BAAEHbIX AW KOM-
YeHbIX MACHbIX MPOAYKTOB. Bosb-
LMHCTBO OTpaB/IeHUA NPONCXoaNT
B 3MIMHME N BeCeHHWe Mecslbl,
Tak Kak MpoAyKTbl, 3aKOHCEPBNPO-
BaHHble OCEHbIO U XpaHsaLmecs 40
BECHbl, MPON3BOAAT AOCTAaTOYHO
MHOrO TOKCWHa. BHelWwHW Bng, 3a-
nax v BKyC NPOAYyKTOB, 3arpsi3HeH-
HbIX TOKCMHAMW, YacTo He OTAnYa-
HOTCA OT MPU3HAKOB KayeCTBEHHbIX
NPoAYyKTOB. MIHOrAa KpbILWKK 6a-
HOK B3/yBatoTCs 13-3a CKONMBLUe-
rocsi rasa (6ombax). Cnopbl o4eHb
YCTONUMBBI K BbICOKUM Temnepary-
paMm. Temnepatypy kuneHus (100 °C)
CNopbl MOTYT BbIAEPXMBaTb B Teye-
Hue 5 yacoB. B nuLue, xpaHsLerncs
npv Temnepatype 10-20 rpagycos,
npwv oTCyTCTBMM BO3AyXa, HeJoCTa-
TOYHOW KOHLLeHTPaLmMu Conu, caxapa
VAN KNCNOTbI BakTepun HauHaKT

Pa3sMHOXaTbCsA U BbIAENSAIOT OYeHb
CUNBHBIV A4 (TOKCUH). TOKCUH YyB-
CTBUTENEH K HarpeBaHWo, pasnara-
eTcs B TedeHve 10 MUHYT Npu Ha-
rpeBaHnM 1 B TeHeHNe HECKONBKMX
MUHYT NPU KUMSTYEHUN.

/3-3a KOHTaKTa paHeBoOli NoBepx-
HOCTM NaLMeHTa C MOBEPXHOCTbIO,
Ha KOTOPOW NPUCYTCTBYIOT bakTepuy,
VAW B chyvae nonajaHusa cnop bak-
Tepwii B rnybokune paHbl Tena MoxeT
pasBUTbLCS paHeBoOW 6OTYAN3M, ecn
BO30OyAuTENb NOMajaeT B OPraHnN3m
Yepes opraHbl AbIXxaHWs B BUAe Crop,
B 60/1bLLOM KOIMYECTBE pacrnblieH-
HbIX B BO3JyXe, pa3BunBaeTcs Ablxa-
TenbHbIN 60TYAN3M.

YenoBek oT 60JetoLLero 4eno-
BeKa 3TUM NHPEKLMOHHbIM 3a60-
JNleBaHMEM He 3apakaeTcs.

MepBble CUMNTOMbI 601€3HU
06bl4HO NosABNAOTCS Yepes 12-36
4YacoB Mnocse npuemMa NULLK, cogep-
Xaler 60TyN0TOKCUH, HO NHKYba-
LIMOHHBbIN Neprnoj MOXeT AINTbCS
OT 2 YacoB g0 8 aHell. Yem kopoye
3TOT CPOK, TEM TsixKesiee TeyeHue 60-
ne3Hwu. Mocne oTpasaeHNs 601bHOM
XanyeTcs Ha cnaboCTb, FONOBOKPY-
XeHue. 3aTeM HapyLLIaeTcs 3peHune
(ABOEHMe B rnasax, HeyeTkoe 3pe-
HKe), NoABAETCSA CyXOCTb BO PTY, 3a-
TPYAHSAETCA r1oTaHWe Unun peds. 3Tu
HapyLLEeHMs MOTyT CONPOBOXAATLCS
pBOTOM, B34yT1eM XNBOTa, 3amno-
pom nnn gmnapeeii. Temnepatypa
Tena MoxeT 6bITb HOPManbHOM. Mo
Mepe NporpeccnpoBaHns 6onesHn
nosiBASeTCA CNaboCTb MbILLL, LLen,
PYK, a 3aTeM AbIXaHWs 1 BCero Tena.
Ecnn pa3BunBaeTcs napanmy Apixa-
Te/IbHbIX MbILUL, AblXaHNe MoXeT
6bITb HapyLleHo. icxog 3abonesa-
HWS 3aBUCUT OT CTEMNEeHM TAXeCTH OT-
pasneHus (403bl TOKCMHA) U CpoKa
Havana neveHus.

MNopo6HbIE CUMNTOMbI 06bIYHO
BO3HMKAIOT y BCEX, KTO ynoTpe6-
NAN OAHY U TY XKe nuuyy. YTo6bl

ns6exxatb 60TyNM3Ma, Heo6xo-
ANMO 3HaTb U MOMHUTL OCHOB-
Hble NpaBuna.
& [lns KOHCepBMPOBaHUA NCMOJb-
3yliTe JOCTAaTOYHO KMCOThI, CONU
WA caxapa.
& TwaTeNbHO ouunLaliTe N NPOMbI-
BaliTe Nog NPOTOYHOM BOAON OBOLLY,
rpuvbbl, MACO, MOArOTOB/IEHHOE ANS
KOHCepBMPOBaHUS.
& Mpw 3a60€ XNBOTHbIX CTapaiTech
He NoBpeAUTL KNLLIEYHMK, UTOBbI 13-
6exaTb 3apaxeHns Maca.
& TwaTeNbHO OYMLLANTE 1 MPOMBI-
BaliTe KMLIEeYHWK XNBOTHBIX, 13 KO-
TOPbIX AeNatoT Konbackl N CKMAaH-
anc.
& FoTOBbIE KOHCEPBbI, KOMYEHNS,
BA/ieHble MACHbIE U34eNNs XpaHuTe
npv temnepaType He Bbile +10 rpa-
[yCOB.
& Jtobble foMalLHMe KOHCepBbI yro-
TpebnanTe xenaTenbHO Noc/e Tep-
M006paboTkn B TeveHre 15-20 mu-
HYT.
& He eLlbTe MACO UAN COCUCKM, €CIN
BHYTPEHHSA YacTb obecLBeyeHa,
VIMeeT NOAO3PUTENbHBbI BKYC NN
3anax.
& He KOHCepBUPYiiTe, a conunTe
rprobLI 1 OBOLLN.
& He eLubTe KOHCEPBbI, €CN KPbILLKa
6aHku B3gynacb. YTobbl obesspe-
AWTb TOKCWH, Takue 6aHkn 1 ba-
HOYUKU HY>XXHO NpoknnatuTtb 10 Mu-
HYT 1 TONbKO NOTOM BblbpackiBaTh.
Mpu nosiBneHnn nepBbIX NpU-
3HaAKOB OTPaB/IeHNSI KaK MOXXHO
cKkopee obpallaiTeck 3a Meaun-
LMHCKOM NOMOLLbIO.

Bpyuennes (nar. brucellosis) - 30-
OHO3Has HeKLMs, NepesaroLLascs
OT 60JIbHBIX XUBOTHBIX Ye/I0BEKY, Xa-
PaKTEPU3YOLLASICH MHOXECTBEHHbLIM
nopaxeHnem opraHoB 11 CUCTEM Op-
raHn3ma yenoseka.

Bpyuenna - rpamoTpuLaTenbHble
KOKKObakTepun, obnagatoLime Bbl-

COKOV YCTOMUNBOCTBIO K pakTopam
okpyxaroLeit cpesbl. OHN J0ONTO
XPaHATCA B YCNIOBUSAX HU3KUX TeM-
nepaTyp, bAa, CHera, HO YyBCTBU-
Te/lbHbl K BbICOKMM TemrepaTypam.
Mpwn 60 °C oHW nornbatoT Yepes
30 MUHYT, NpU KNNSAYEHUN - 38 He-
CKOIbKO CEKYHA.
Nropn 3a6onesatoT 6pyLiennesom:
& npw ynotpebneHun Henactepu-
30BaHHOIO MOJIOKa, 3apaXeHHOoro
6pyLennesom, 1 NPOAyKTOB 13 Hero;
& Npu BAbIXaHWW BO3byanTeNel bpy-
Lennesa (Yallle BCTpeyaeTcs y pabot-
HVKOB nabopatopuii 1 60eH);
& npw nonajaHun Bosbyantenen
B OPraHn3M yepes MoBPexXAeHHYH0
KOXY WK CAN3UCTble 060104KN,
npu NPSAMOM KOHTaKTe € TKaHAMM
NHOULMPOBAHHBIX XNBOTHbIX, MO-
Yoii (B rpynnax pycka - BeTeprHapbl,
nepcoHasn 60eH, OXOTHUKN 1 T.A.).
Mepeaaya oT Yenoseka K Yeso-
BeKy MOXeT MPOUNCXOANTb TONbKO
B UCKNIOUNTENBHO PejKMX Cay4anx
(KopmsLLme MaTepy MOTYT NepeAaTb
BO36yAnTeNnen pebeHky, 3aperncTpu-
poBaH cnyyart bpyLennesa, nepesax-
HOro MOJIOBbLIM MyTeM).
MHKybaLMOHHBI nepuog 60-
ne3Hn - ot 5 g4o 30 gHel, HO MOXeT

ANVTBCA A0 6 MecsueB. [na bpyuen-
Jie3a xapaKTepHbl MPOAOIKUTETb-
Has BO/HOO6GpPAa3Has Nnxopajka,
NOTANBOCTb, MOXY/AeHWe, neTaprus,
aHopekcus, 6ou B cycTaBax, yBe-
JIYeHNe neveHu, ceneseHku, N1M-
daTnyeckmnx y3noB. HenpasuabHoe
JleveHne MOXeT MPUBECTUN K XPOHU-
yeckomy bpyLiennesy ¢ MHOXeCTBOM
KANHNYecknx ¢opM. XpoHmnyeckne
oyvarv nHdekLUMM 06pasyroTcs B pas-
JINYHBIX OpraHax, NoBpexAatoTcs
CyCTaBbl, HEPBbI, MOJIOBbIE OpraHbl
1 BHYTPeHHWe opraHbl. CMepTHOCTb
yallie BCero Bbl3blBaeTCA SHAOKAP-
ANTOM.

MNpodunakTuka
& YnoTpebaeHve nacTepnsoBaHHOMO
MOJI0Ka 1 NPOAYKTOB 13 Hero.
& BeTepurHapHO-CaHUTapHble Mepo-
NpUATUS (BaKLMHALNSA XNBOTHbIX,
yboI1 3apaXxKeHHbIX CTaz 1 Ap.).
& OcBeJOM/IEHHOCTb O bpyLieninese
Nojein, nyTellecTBYOLMX MO Tep-
puTopuam, rae 6pyuennes ABas-
eTcsA SHAEMMNYeCKUM 3aboneBaHneM
(NopTtyranus, icnaHna, ®paHuyms,
WTanus, Npeuuns, Typumnsa, Cesep-
Has Adpuka, Mekcuka, UeHTpanb-
Haa 1 JlaTnHckas AMepuka, Asus
n Appuka).

ModzomoeneHo no npoekmy «0bujecmeeHHass NPOPUAAKMUKA UHGEKYUOHHbIX 3a601e8aHUL», PUHAHCUPYeMOMY U3 cpedcme npozpamMmsl N00depiku 0bujecmeeHHO020 300posbs BucazuHckozo camoynpaeneHus Ha 2020 2.
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LIEINFO

~Sedulinos sveikatos centras”
I-V: nuo 8.00 iki 19.00
8-386-48702, 8-386-48715
~MediCA klinika"

I-V: nuo 8.00 iki 19.00
8-386-47525

V§] Visagino pirminés sveikatos
prieZiaros centras, skiepy kabi-
netas

I-111-V: nuo 8.00 iki 15.30
I1-IV: nuo 11.30 iki 18.30
838670010, 8386 71283

ABTOPEMOHT

®OPCYHKU ANSE/IbHbBIE
& lNpoBepka, peMOoHT

& HacTpolika Ha cTeHae
TYPBUHbBI

& [MONHbI peMOHT
8-657-68727, AnekcaHap.

CTEHA PA3BA/I-CXOXAEHUE,
PEMOHT MOABECKW.
®8-658-00414, EBreHuii.

ABTOCEPBUC FAZA.LT
v ABTOSJIEKTPUKA (BCe cnctembl)
v [BUTATEJIN (0bcnyxumBaHmne

1 MONHBIV PEMOHT)
v MOABECKA

1 TOPMO3HAA CUCTEMA
v lMoarotoBka K TEXOCMOTPY
Mcnonb3yem kavecTBeHHble
JAeTanu ¢ 60NbLLOI CKUAKOIA.
ANATHOCTUKA BECM/JIATHO.
8-657-68727, AnekcaHgp.
8-657-75741, AHapeli.
Duksto kel. 1, Visagino sav. (tenantibl).

PEMOHT KAPAAHHbIX BA/1OB
®38-615-12333.
Sodo g. 19, Pupiskés k., Ignalinos r.

MNEPEBO3KU

LIETUVA - LONDONAS
siuntos, smulkds kroviniai.
+370-620-23906, +447786271449,
www.lietuvalondonas.com

NNTBA - TIOHAOH
MOCLIIKY, MefiKne rpy3bl.
+370-620-23906, +447786271449,
www.lietuvalondonas.com

MEPEBO3KA + IPY34MKUN
MepeBo3ka Mebenu, 6bITOBON Tex-
HUKW, CTPOMAaTepUasnos, BeLLen N T. 4.
BbIBO3 cTapoi mebenu, ctpountens-
Horo mycopa. @ 8-622-31044.

KROVINIY PERVEZIMAS.
MEPEBO3KA rPy30B.
®8-606-21371.

OTBE3eM 1 BCTPETUM NaccaXkmpos
(asporopTbl: BunsHioc, KayHac, Pura,
TannuH), noesaku no /iutee.
8-604-47007.

rPY30BbIE MEPEBO3KW
no BucarviHacy u Bcevi Jlutse.
3aHOCUM 1 BbIHOCUM KPYMHO-

rabapuTHble Bell, BbIBO3
CTPOUTENIbHOrO Mycopa 1 T.4.
8-628-14441

PEMOHT

PEMOHT CTpanbHbIX MaLLIH,
MOCYAOMOEUHbIX MaLLUWH, MUKPO-
BOJIHOBBbIX MeYyeld, 31eKTponAnT
1 ApYro 6bITOBOM TEXHUKN,

a TaKkxke pas3nnyHbIX 3an4acTen.
8-628-80580.

PEMOHT U NOAKMHOYEHUE
CTUPabHbIX 1 NOCYAOMOEUHbIX
MaLLIVH, SN1EKTPOMNJINT 1 XONOAN/Ib-
HVKOB. PaboThbl M0 3/1eKTPYIKE.
8-639-11755.

PemoHT XO/104N/IbHUNKOB
Ha AoMmy. BbICTpo 1 HagexHOo!
FapaHTVs Ha paboTy Ao 2 neT!
Bblesg no palioHy. bes BbIXOAHbIX.
http://refer.lt,
8-633-50053.

[Jenato noTonku, cteHbl. Knewo obowu,
Kpawly cTeHbl. 8 8-627-29127.

YCNYru

HWN3KWME LLEHbI!
MnactukoBble 6aNKOHBI, OKHa,
Asepu. Xantosn. Ponnetsl.
CeiidoBble ABEPU C MOHTAXOM.
8-605-67212, JleoHnaA.

LITVARUS INTERNATIONAL
MnacTrkoBble OKHa, ceiidpoBble
N MEXKOMHATHbIe ABepWu, Xanto3mn
BCEX TUMOB, CETKMN.

Mpu 3aKase 2-x 1 6oee OKOH -

1 aHTMMOCKMTHas ceTka B NoAapok!
[Apayrucrec, 29.
8-699-29469, 8-386-50411,
8-620-67080.

HATAXHbIE MOTOJIKU
FapaHTuna 25 ner.
BecnnaTHbIli 3amep.

MoHTax 6e3 nbinn.
[loBepbTe Balll MOTO/IOK
npogeccruoHanam!
8-636-96714, www.asteila.com.

M3roToBneHne HecTaHAAPTHON Me-
6€e/11: KyXHMW, LKadbl. 3aMeHa CTapbixX
KYXOHHBbIX $pacagoB. BukTopus.
8-675-51931, 8-676-91118.

MepeTsaxKa N PEMOHT MSATKOR Me-
6enun. LLnpoknii Bolbop robeneHa.
8-692-31798, nocne 18.00.

www.facebook.com/baldaivisaginas

PeMOHT TeneBn30poB, MUKPOBO/HO-
BOK, MOHUTOPOB, ayANO0-, BUAEOTEeX-
HWKW, MYNbTOB, 31eKTPUYeCcKX Npu-
60pOB, NbINECOCOB U Ap.

Kocmoco, 6-32.

8-386-61000, 8-610-16540.

KomnbroTepHbIn MacTep Ceprei.
Bce Buabl paboT. Belesg Ha gom.
lapaHTUA. be3 BbIXOAHbIX.
Ckungakn po 20 %.
8-601-86078.

MACTEP HA YAC
CaHTexHWKa, 3NeKTpurKa, MenKunii pe-
MOHT, MOAK/IOUeHNe 6bITOBOW Tex-
HUVKK, cbopka mebenn.

8-659-51016.

Jigyvens gélés kiekvienu Ziedu, bus véjeliu ir plaukus suSukuos.
Bus skarele, kai aSara nurieda, ir tik sapne paguodos ranka bepaduos.
Nuosirdziai uzjau¢iame Antonui MatieSai, mirus brangiai mamai.

UAB ,Visagino energija” kolektyvas

Norétume, kad masy ZodZiai baty dideli,
Kad sielvarta susSildyty, paguosty.
Gyventi Saukty vél be sopulio Sirdy
Ir asaras nusluostyty nuo skruosty.
NuosirdZiai uzjauc¢iame Ninai Sopovai dél brolio netekties.
UAB ,Visagino energija” kolektyvas

NPOAAXA 30/10TA:
KoneL, cepexek, bpacneTos,
Lieroyek, KpecTrkoB, Ky/IOHOB.
CKWNAKW po 25 %
PEMOHT 1 N3roToB/IEHNE OBENVIP-
HbIX U34ennia. Ycnyrn nombapaa.
Taikoc, 82 (3 MUKPOpPanoH).
8-604-49824.

3A0 «Mokomasis astuntukas»
KYPCbl BOXXAEHWUA (kateropus B).
LleHa - 460 €.
LLIkonbHMKaM - cknaka 30 €.
MNMpodeccrnoHanbHoe oby4eHne
(koa 95).
Kypcbl ans Hapywuteneid MNAA.
8-386-71889.

Kade «Perlas»
no cpegam npeanaraet
BKycHble LLENMEJ/INHbI.
8-687-25832.

Kepykla «Melgava»
yebypeku, bensLm, nuporu,
NUPOXKHN (20 BUAOB HAUUHKN).
8-687-25832.

Maprkmaxepckue ycnyrn. CTprxka -
BCero 6 espo. pejBaputensHas 3a-
nnce - no @ 8-685-65868.

YcTaHOBKa /1t06bIX BUAOB KaHanM3a-
LMK CeNnTUK, «TPARAAHNC» U T.A.
8-662-03783.

Kasame tvenkinius, formuojame ke-
lius, atliekame kitus kasimo, lyginimo
darbus.

8-647-48473, Remigijus.

YCTaHOBKa, PEMOHT, MOZepHM3aLus
NaMATHUKOB, HAArPO6UIA.
8-686-43422.

Norintys pasiskiepyti ar gauti konsultacijg del skiepy gali kreiptis:

Bce >xenawwiue caenaTtb npmnBmBKY Uam nonyvynTb KOHCYJ/ibTauunio 0 BaKUyHauyum MoryT 06paLU.aTbCS|Z

«Sedulinos sveikatos centras»
I-V: ¢ 8.00 go 19.00
8-386-48702, 8-386-48715
«MediCA klinika»

I-V:c8.00 go 19.00
8-386-47525

ByicarMHCKWIA LIEHTp nepBunY-
HOro NPMCMOTpa 3a 3,0POBbEM,
NPUBUBOYHbIA KabnHeT

I-111-V: ¢ 8.00 o 15.30

I1-1V: ¢ 11.30 go 18.30

8386 70010, 8386 71283

ApoBa B UypKax 1 KONoThkle.
8-686-11236.

aBToMOo6Ub Volvo S80 11.2005 r., au-
3enb 96 kBT, cMHWIA, KOpobKa-aBTo-
MarT, /IF0K, CanioH - bexxeBas KoXa, KOM-
NNeKT KONeC C NeTHel pe3VHO (AUCKM
nuTble), npober - 228 TbiC. KM, T/0 A0
26.09.2022, B OTAIMYHOM COCTOSAHNN;
LileHa JoroBopHasi.

8-625-38134.

HaBO3, I'IeperHI/IBLLII/II\/'I, MeLlKaMu,

C AocTaBKo. @ 8-623-86576.

NAMATHUKW v Bce paboThbl
Ha KnagbuLle. dHepreTuky, 34,
€ 14.00 go 17.00, No BTOPHMKaM.
8-652-57192.

nNPOAAM

KAYECTBEHHbIE TEN/INLbI
Metann - 20x20x1.
MonnkapboHat - 4 MM.
3x6Mm - 350 eBpo, 3x8M - 400 eBpo.
8-652-48097.

4-KOMHaTHY KBapTupy B 1 M1KPO-
palioHe, Ha 1 aTaxe, 6e3 peMOHTa3,
ecTb nogean (27000 eBpo).
®8-611-88801.

2-KOMHaTHYI0 KBapTupy Ha 1 aTaxe,
BO 2 MKP.
8-657-79713.

2-KOMHAaTHYO KBapTUpy Ha 2 aTaxe
5-3Ta)XHOro fjomMa, KoMHaTbl pas-
AeNbHble, KYXHSA - 9 MeTpoB.
®8-684-36275.

1-KOMHaTHYto kBapTUpy (37 KB.M) Ha
5 3Taxe 5-3TaxxHoro goma no Koc-
Moco, 14.

8-699-48723.

3emJ1t0 y o3epa XXuimac, Heganeko ot
PrMLLIE; yXOXeHHbIV 6eper ¢ MOCTOM,
0,8 ra (16000 eBpo).
®8-685-08610.

naujus jvairius pakraunamus klausos
aparatus - 50 Eur, elektrinius prietai-
sus Ziurkéms, peléms, tarakonams
naikinti- 12 Eur.
®38-678-66028.

érieng (kaina - 4 eurai/kg) ir avieng
(kaina - 2,5 eurai/kg); arHATUHY (4
eBpo/Kr) 1 bapaHuHy (2,5 eBpo/Kr).
8-686-18262.

& news.tts.It

Kynar

nbbie aBTOMO6UMAN B N060M
COCTOSAHMW, KaK NCMpaBHble, Tak
1 € pa3nnyHbiMKn gedbektamm. Pac-
yeT 1 opopmeHVe AOKYMEHTOB Ha
MecTe.® 8-628-35705.

aBTOMO6GUIN 1N MOTOLMKJIbI /1t06bIX
MapoK B JII060M COCTOSAHMM. PacyeT 1
opopmieHme - Ha MecTe.
8-604-55326.

aBToMO6MNbL Nw60OA Mapku,
B Nt060M COCTOSIHUN, MOXET 6bITb
6u1ThIN, C sedekTamu, be3 T/0.
PaccMOTpto pasnnyHble BapuaHThl.
8-644-43353.

Aoporo no6ovi aBTOMO6UIb C T/0 U
6e3, nepeBOXy CBOUM Tpasom. MNpe-
JOCTaBAA0 YCIYrv Tpana, 40 2 TOHH.
8-696-05846.

nec joporo. @8-628-38975.

Caam/npogam Tenayr 2-koMHat-
HYI0 KBapTupy ¢ Mebenbto no Cra-
TUBUHWHKY, 4.
®8-611-13243.

1-KOMHaTHYIO KBapTMpYy Ha 2 3Taxe
MeHsieM Ha 1-KOMHaTHY0, MOyTOPKY
UNn 2-KOMHaTHYI KBapTuUpy Ha
1 s1axe. @8-699-77504.

Rl

K

wrdbEriL

nusipelnéte!

15 pekabps.

Dar yra galimybé pasinaudoti pasitilymu
Visagino medikams

.Kornealita” (buvusi ,Gabriella”) primena ger-
biamiems Visagino medikams, kad akcija , Atosto-
gos medikams” pratesta iki gruodzZio 15 dienos.
Brangts medikai, pasinaudokite proga ir suteikite
mums Sansg pradziuginti Jus.

Tiesiog paskambinkite numeriu 8-633-57679 arba

susisiekite el. pastu administracija@kornealita.lt
KORN EA:.':.I.I# ir uzsisakykite bet kokius patiekalus ir gérimus i$
masy meniu.

O mes pristatysime Jums Jasy uzsakyma nemokamai sutartu laiku bei
visas kitas detales iSspresime uzZ Jus.

Susikurkite sau malony vakarg dviese ar su artimaisiais, juk Jas to

Ewe ecTb BO3MOXXHOCTb BOCMNO/1Ib30BaTbCs
npeanoXXeHnem ansa Mmeamkos BucarmnHaca

«KopHeanuTa» (bbiBLLas «fabprsnna») HanoMMHaeT yBaXaeMbIM Me-
AMKaM Hallero ropoja, 4to akums «Atostogos medikams» npoaneHa go

Aoporme MeanKn, BOCI'IO}'Ib3yI7ITECb BO3MOXHOCTbH NOpajoBaTh cebsn

1 cBOMX 6113kKnx! NpoCTO NO3BOHUTE HaM Mo Ten. 8-633-57679 nnu ces-
XunTecb no an. noyte: administracija@kornealita.lt 1 3akaxuTe nobble
611043 M HaNUTKW 13 HaLLIero MeHto. A Mbl JOCTaBMM Balll 3akas 1 ynagum
3a BacC BCe OCTanbHble feTanu.

YcTpoiiTe ce6e poMaHTUYeCKNiA Beuep, He3abbiBaeMbli OTAbIX, Befb
Bbl 3TO 3acny>Xunn!

CUCTEMBI BUAEOHABNTIOOEHWNA

YCTAHOBKA M
OBCNYWBAHWE
METANNWYECEHE ODaped W
SomMothoHoR B Nodhelgas
MHOIMOEBAPTHPHLIX OQOMOB

8-636-77774

+370 636 77 774 ¥ info@tts.lIt
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sviikatos B LIEHTPE 3/JOPOBbS]
SEDULINA «CEAYNTNHA»

Bpa4yn BeAyT Nnpuem nauymneHToB I'IO BOnpocam
neyvyeHNda mn KOHcyﬂbTaLI,I/II/I

b. JlykowikoB

H. ®duHa>koHOK, H. JlemngoBa,

X. AHppeeBa

TEPATMEBT
CEMEMHBIE BPAYW

XUPYPTU H. Mykomckuin, A. HynayeHkKo
TMHEKOMOT N. KpawenbHuKoBa, J1. ApDOHCOH,

T. PegopoBa
OZOHTOJ10TN A. ApTnmeHok, E. YekoBa, M. Ma3blHCcKkui

OAOHTONOI-MPOTE3NCT W. Haryi

MNpoBeaeHMe aHanN30B, ANArHOCTUKA, 60IbHUYHbIE NNCTbI, Mej-
OCMOTpbI, BOAUTENbCKWE CrIPaBKW, HarpasJ/ieHWs, CpaBKy, pe-
LLenTbl, IbFrOTHbIE JIeKapCcTBa.

Ten. (8386) 48715, (8386) 48 702 (pernctpartypa) @ www.sedulina.lt
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oTpen peknambl U AocTaBku - TaTbsiHa MenbHUKOBa

UZ reklamos turinj ir kalba redakcija neatsako.

Pesakumsi He HeCET OTBETCTBEHHOCTY 3a CoAepKaHne pekiamel
1 cTaTeit, onNybMKOBaHHBIX Ha MpaBax pekiambl.

Skundai dél laikrasc¢io pristatymo priimami tik tada, kai
uztikrintas jéjimas j laiptine, o pasto dézuté tvarkinga ir
uZrakinta.

MpeTeH3un No AOCTaBKe raseT NPYHUMAOTCS TONbLKO B TOM C/1y-
Yae, ecIv 0becreyeH JOCTyr B MOABE3Z, NOYTOBbIN ALK UCTpa-
BEH U 3aKPbIT Ha K/THOY.




