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HesaBucuMoe exxeHegenbHOe nsgaHuve r. BucarmHac

Visagino savivaldybes administracija vykdo gyventojy
priémima tik nuotoliniu budu

el

Gerbiami visaginieciai, Siuo metu
dél koronaviruso (COVID-19) plitimo
grésmeés Visagino savivaldybés admi-
nistracija vykdo gyventojy priémima
tik nuotoliniu badu.

Atsizvelgdami j tai, praSome visy
gyventojy teikti pirmenybe konsul-
tacijoms telefonu, el. pastu arba uz-
sakant elektronines paslaugas por-
tale www.epaslaugos.lt.

* Bendra informacija: tel. (8 386) 60
246, (8 386) 31 551, el. p. visaginas@
visaginas.lt.

+ Savivaldybés mero priimamasis:
tel. (8386)31877,865277394, el. p.
priimamasis@visaginas.lIt.

* Administracijos direktoriaus prii-
mamasis: tel. (8 386) 31551, el. p.
direktorius@visaginas.lt.

* PraSymai bendro pobadZio klau-
simais: el. p. prasymai@visaginas.lt,
tel. (8386) 60 246.

* Socialiné parama (kompensacijos
uz Sildyma, iSmokos ir kt.): praSome
gyventojy teikti tik elektroninius praSy-
mus naudojantis Socialinés paramos

Seimai informacine sistema www.
spis.It arba siysti praSymus pastu,
adresu Parko g. 14-230, Visaginas.
Kontaktai pasiteirauti: tel. 8617 12
070, 8624 40268, 862553703, el.
pastu socparama@visaginas.lt.

* Pirminé teisiné pagalba (konsul-
tacijos): tel. (8 386) 31038, 8614 63
161, el. p. teisininkas@ visaginas.It.
+ Civilinés metrikacijos klausi-
mais: tel. (8386) 73078, 8686 95299
arba 8686 95200, el. pastu liudmila.
grinevskaja@visaginas.It arba
janina.kaziukoniene@visaginas.lt.
* Socialinio ir savivaldybés bisto
klausimais: tel. 8655 24 316, el. p.

neringa.ciuzele@visaginas.lIt.
PraSymai priimami el. paStu arba per
e. savitarnos sistema www.spis.lt.
* Dél informacijos apie vietine rin-
kliavg uz komunaliniy atlieky su-
rinkima ir tvarkymg suteikimo:
el. p. vietinerinkliava@visaginas.lt,
tel. 8617 68458 ir 8694 95 852.
Kvieciame naudotis e. savitarnos sis-
tema https://rinkliava. visaginas.lt.
Prisijungimo duomenys yra nuro-
dyti Jums atsiystame mokéjimo pra-
nesSime.

+ Dél gyvenamosios vietos deklara-
vimo: tel. (8386) 73078, e. p. janina.
kaziukoniene@visaginas.It arba

per elektroniniy paslaugy portalg
www.epaslaugos.lt.

« Svietimo klausimais: tel. (8 386)
34476, 8686 95225, el. p. asta.
sieliuniene@visaginas.lt.

* Dél nuomos mokescio uz valsty-
bine Zeme deklaravimo: tel. (8 386)
61092, 8655 24360, el. p. danute.
kardeliene@visaginas.lt.

AtsipraSome uz laikinus ne-
sklandumus, kvie¢iame bati kan-
trius ir atsakingus bei saugoti
vieni kity sveikatg.

Apie administracijos darbo pasikei-
timus bus informuojama papildomai.

Mpuem Xnutenem B agMMHUCTpaLMm BucarmHckoro
camMoynpaB/ieHns BeAeTcs TON1bKO yAa/lIeHHO

YBaxaemble BUCArvHLbI, B CBA3U
C Yyrpo30i pacnpocTpaHeHns Ko-
poHaBMpyca agMUHNCTPaLmMS ca-
MOYMpaBAeHNs 06CNyXNBaET XN-
Teneli TONbKO AUCTAaHLWOHHbBIM
CNocobom.

B cBS131 € 3TUM ybeanTenbHO Npo-

CUM OTAaBaTb NpeAnoYTeHMEe KOH-
CynbTaumam no TenedpoHy, 31. noyte
WAV 3aKasblBaTb YCAYr Ha noprane
an. ycnyr www.epaslaugos.lt.
* O6uLan HPopmaLms: Ten. (8 386)
31551, an. n. visaginas@visaginas.lt.
* MpuemHasa mapa camoynpase-
Husa:Ten. (8386)31877,865277394,
3. n. priimamasis@visaginas.lt.

* MpuemHas gupekTopa agMUHU-
cTpauywnun: ten. (8386) 31551, 3n. n.
direktorius@visaginas.lIt.

* MpoweHnsa no Bonpocam 06-
Lero xapakTepa: 3/1. n. prasymai@
visaginas.It, Ten. (8 386) 60 246.

* CoymanbHasi NOMOLLb (KOMMeHca-
LS 3a OTOMN/IeHWe, BbINaaThbl U Ap.):
NPoOCUM NPejoCcTaBsATb TONbKO
3N1eKTPOHHbIe MNPOLLEHUNs, UCMONb-
3y UHGOPMALMOHHYO CUCTEMY
coumnanbHOM NOMOLLM WWW.Spis.|t
WAW OTCbINATb NPOLUEHNS MO NoY-
Te: Parko g. 14-230, Visaginas. KoH-
TakTbl A4N18 cnpasok: 8617 12070,
8624 40268, 862553703, 31. n.

socparam@visaginas.lt.

* MepBUYHas NpaBoBasi NTOMOLLb
(koHcynbTaumm): Ten. (8 386) 31 038,
8614 63 161, 3n. n. teisininkas@
visaginas.lIt.

+ OTtpen 3AIC: ten. (8386) 73078,
8686 95299 unn 8686 95200,
3n. noyTa liudmila.grinevskaja@
visaginas.It nnn janina.kaziuko-
niene@visaginas.lt.

* Mo Bonpocam coumanbHOro
M MYHMLNNANbHOIO XWUNbA:
Ten. 8655 24316, 3n. n. neringa.
ciuzele@visaginas.lIt.

MpoLueHNs NPUHMMAIOTCS MO 31eK-
TPOHHOW NoUTe NN Yepes anek-

TPOHHYIO CUCTEMY WWW.Spis.It.

* Mo noBoAy MHPopMaunm
0 MeCTHOW nolinHe 3a c6op
mycopa: 31. n. vietinerinkliava@
visaginas.It, Ten. 8617 68 458
n 8694 95852.

Monb3ylrTecb VIHTepHeT-cncTeMO
camoobcnyxmsaHua https://
rinkliava.visaginas.It/.

JlaHHble ANSA NpucoejnHeEHUSA
K Hel pa3oc/iaHbl BaM B cHeTax ANs
onnartkl.

* Mo noBoAy AeKnapupoBaHus
MecTa XXuTtenbcTBa: Ten. (8 386)
73078, 3. n. janina.kaziukoniene@
visaginas.It nunu yepes nopTan snek-

TPOHHbIX ycnyr www.epaslaugos.|t.
+ Mo Bonpocam o6pasoBaHMs: Ten.
(8386) 34476, 8686 95225, 3/1. n.
asta.sieliuniene@visaginas.lt.

* Mo noBoAy AeknapnpoBaHnA Ha-
nora 3a 3emto: Ten. (8 386) 61092,
8655 24 360, 351. n. danute.kardeliene
@visaginas.It.

MpuHOCUM N3BUHEHUA 3a Bpe-
MeHHble Heyao06CcTBa, MPOCUM
6bITb TepneanBbLIMA N OTBETCTBEH-
HbIMW MO OTHOLLEHUIO K CBOEMY
3/0pOBb1o!

06 n3meHeHVAX B paboTe agMu-
HUCTpaLunm bygeT coobLLeHo AoMno-
HUTENbHO.

Visagino poliklinikoje sveikti padeda miesto pirmoky
ir M. Jonucio pieSiniai

Visagino pirminés sveikatos prieZiGros centro (PSPC) vaiky skyriy
papuosé is viso 30 pieSiniy, kuriuos sukaré keturiy miesto mokykly
moksleiviai, ,Visagino linijos” darbuotojy vaikai ir dailininkas Ma-
rius Jonutis. Bendruomenés projektg , Sveikstu su pasaky draugais”
igyvendino SBA bendrové ,Visagino linija“. Planuojama, kad pana-
Sas projektai bus inicijuojami ir kituose miestuose, kuriuose veikia

SBA grupés jmonés.

~Mokslininkai jau seniai jrodé,
kad spalvos ir pieSiniai turi teigia-
mos jtakos Zmogaus emocinei ir fizi-
nei sveikatai. Manome, kad Siinicia-
tyva mums padés gydymo procese,
todél yra labai svarbi. Spalvingais
piesiniais atgijes ir tapes neatpazjs-

tamas vaiky skyrius patinka ne tik
maZziesiems visaginieciams, bet ir su-
augusiesiems. Teigiamy jvertinimy
jau dabar sulaukiame is tévy, kurie
pas specialistus atveda savo vaikus,
taip pat ir darbuotojy,” - tikina Visa-
gino PSPC vadové Violeta Diliené.

.Esame vienas didZiausiy darb-
daviy Visagine, todél stengiameés
bati aktyvds bendruomenés na-
riai ir jgyvendinti idéjas, kurios ska-
tina pozityvius pokycius. Masy tiks-
las - j projektus jtraukti miestiecius,
kad graZias iniciatyvas kurtume visi
kartu ir paskatintume tai daryti ki-
tus. Tad projektui , Sveikstu su pa-
saky draugais” pasitelkéme visus Vi-
sagino pirmokus, masy darbuotojy
vaikus - i3 viso apie 200. Jy pieSiniai
pirminés sveikatos priezitros cent-
re padeda sukurti jaukig atmosferg
ir nuginti slogias mintis laukiant vi-
zito pas gydytoja,” - sako SBA bend-
rovés ,Visagino linija” vadovas Rai-
mondas Bak3ys

Projektas vaikams suteike geros
nuotaikos plitpsnj, kai jie piese ir
spalvino savo mégstamus gyvanus
ar pasaky herojus, kuriuos ant did-
Ziuliy mediniy paveiksly perkélé dai-
lininkas M. Jonutis.

»~Malonu dalyvauti projektuose,
kurie jtraukia vietos bendruomene.
Sis ypatingas tuo, kad teko dirbti su
fantazijos neribojusiais vaikais ir
skirtas kilniam tikslui - suteikti gery
emocijy ir padéti sergantiems grei-
Ciau pasveikti. Man patinka galutinis
bendry su vaikais kariniy rezultatas
ir dZziaugiuosi, kad galéjau prisidéti
prie Sio prasmingo projekto,” - sako
dailininkas M. Jonutis.

& news.tts.It

Prie iniciatyvos prisijungé pirmokai
iS ,Verdeneés"” gimnazijos, Draugys-
tésir ,Gerosios vilties” progimnazijy
bei,Ziburio” pagrindinés mokyklos,
o taip pat ,Visagino linijos” darbuo-
tojy vaikai. Moksleiviai i$ viso nupiesé
daugiau nei 100 pieSiniy. Dailininkas
M.Jonutis i$ jy sukadré 30 paveiksly
eskizy, kurie vél grizo j mokyklas.

Pirmokams ir ,Visagino linijos” dar-
buotojy vaikams juos nuspalvinus,
paveikslus poliklinikoje sukabino ,Vi-
sagino linijos” darbuotojai.

Prie projekto prisidéje vaikai ne tik
galés parodyti draugams, kuriuos pa-
veikslus piesé, bet turés ir ,Visagino
linijjos” padékas bei suvenyrus pri-
siminimui.

+370 636 77 774

¥ info@tts.It
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B BucarmHckou nosiInkJIMHVKe Bbi3A0paBJ/IBaTb
nomMorarlT PUCYHKU nNepBoKJslacCHMKOB n M. VIoHyTuCa

[eTckoe oTaeneHne BucarnHckom NnoNNKANHUKKN YKpacunm 30
PUCYHKOB, KOTOpble CO3/a/ 1N YYHEHNKW YeTbIPpeX ropoACKMX LLUKOJ,
AeTy paboTHMKOB npeanpuAaTusa «Visagino linija» n xyao>xHuk Ma-
proc MioHyTUC. O6LLeCTBEHHbIV NPOEKT «Bbl340paBANBal0 CO CKa30Y-
HbIMU APY3bAMMN» NPETBOPUJIO B XXU3Hb NpeanpuaTUe KoMmnaHnum
SBA «Visagino linija». Nogo6HbIe NpoeKTbl NJ1IaHUPYETCA NHULNNPO-
BaTb U B APYrMX ropoAax, rae AeicTBYOT NpeAnpusaTUSA rpynnbl SBA.

«YUeHble yxe AaBHO fokasanu,
UTO ApPKME LBETA U PUCYHKM OKa3bil-
BalOT MONIOXNTENIbHOE BO3AeNCTBNe
Ha $u13myeckoe 1 aMoLMOHaNbHOE
COCTOsIHME YesioBeka. [lymaem, uto
5TOT MPOEKT HEMPeMeHHO MOMOXeT
HaM B npoLecce neveHus. leTckoe
oTAeneHne, KoTopoe 6narogaps Kpa-
COYHBLIM PUCYHKAM OXW0 U N3MEHU-

NIOCb J10 HeYy3HaBaeMOCTW, HPaBUTCS
He TO/IbKO FOHbIM BUCarnHUam, Ho
1 B3pocabiM. Og06pnTenbHble OT-
3bIBbl Y>Ke ceiyac Mbl CbILLNM He
TONBKO OT poAUTENel, KOTopble Npu-
BOASAT K CrieumnanncTaM CBoux geTei,
HO 1 OT PabOTHNKOB»,- TOBOPUT py-
KOBOAMUTENb BrcarnHckon noamknu-
HUKN BnonetTta AnneHe.

«Mbl ABNSEMCSH OAHUM U3 KPYT-
Helilunx paboTosaTenei B Buca-
rvmHace, MosTomy cTapaemcs 6biTb
aKTVBHbBIMU YneHamm coobLecTBa
1 BOMAOLWATb UAeu, CnocobCeTBy-
foLMe NO3UTUBHbLIM MepeMeHam.
Hawwa uenb - BoBiekaTb B MPOeKThI
ropoxaH, COBMeCTHO OCYLLLeCTBASATb
npeKpacHble 3amblC/Ibl 1 M0BYXAaTb
3TO Aenatb Apyrux. Tak, B mpoekTe
«BbI30paBAMBatO CO CKA30UHBIMU
APY3bSMU» ObINO 3a4eCTBOBaHO
0ko/10 200 pebsAT - BCe NepBoOK/Iacc-
HWKW ropoja 1 AeTn Hallmx paboT-
HWMKOB. VIX PUCYHKN B MONNKANHNKE
CO3/at0T YIOTHYI atmocepy v no-
MOratoT pa3BesTb MpayHble MbICAN
nepej BU3NTOM K Bpayy»,— oTMe-
yaeT AMPEeKTOp NpeanpuaTAa KOM-
naHunm SBA «Visagino linija» PalimoH-
Aac bakwnc.

Bo Bpems npoekTa, Korga getu
puvcoBanu 1 packpalumBani CBOUX
JIOBUMBIX XXMBOTHbIX 1 CKa304HbIX
repoeB, KOTOPbIX XyAOXHWK M. Mo-
HYTWNC NepeHec Ha OrpoMHbIe Aepe-
BSIHHble MOBEPXHOCTW, BCE, KOHEYHO
e, MoNyUnn HebblBanblii 3apsaj no-
NOXUTENbHbIX SMOLNIA.

«[pUSATHO y4acTBOBaTh B Jenax,
B KOTOpble BOB/1eYEHO MECTHOe COo-
06LLecTBO. A 3TOT MPOEKT NprMeYa-
Te/leH TeMm, UTO JoBenock paboTaTtb
C leTbMU, He OrpaHNYMBaoLLNMUI
cBoto $paHTasuo, 1 Lenb 6naropoa-

Has - 40CTaBUTb PajOCTb 1 MOMOYb
60/IbHbIM AeTsaM 6bICTpee BbI340-
poBeTb. MHe HpaBuTCA pe3ynbTaTt
Halueli COBMeCTHOM paboTbl, paa,
UTO MOT BHECTM CBOO IenTy U Mo-
MOYb peann3oBaTb 3aMevaTe/lb-
HYH VAet0», - MPU3HAeTCs XY40X-
HUK M. MloHyTuc.

YuacTue B npoekTe NpUHAAN nep-
BOKJ/IACCHUKN T’MMHa3mmn «Verdenés»,
npornmMmHasuii Draugystes, «Gerosios
vilties», 0CHOBHOI LLKOABI «Ziburio,
a TaKkxe JeTn paboTHMKOB NpeAnpu-
ATnA «Visagino linija». B obLel cnox-
HOCTW WKOJIbHUKW MOAFOTOBUIN

6onee 100 pMCyHKOB, Ha OCHOBE KO-
Topbix M. MoHyTuc cosaan 30 acku-
30B KapTWH. Ha gopaboTky oH Bep-
HYJ1 UX B LLKOJIbl - FOHBIM aBTOPaM,
KOTOpble packpalumBanu Bce Kap-
TUHbI. B MOAVKANHMKE 3TW 3KCKANIO-
31BHble paboTbl pa3BecuIn COTPYA-
HUKW NpeanpuaTns «Visagino linija».

FOHbIe XyAOXHWKN Tenepsb ¢ rop-
JOCTbIO CMOTYT MOKa3aThb APY3bAM
CO3/laHHble MW pUCyHKU. O6 yuya-
CTUW B NpoekTe 6yayT HanoMUHaTb
TakXe NMo4YeTHbIe rPamoThl U CyBe-
HUPBbI, KOTOPbIE Bpyynaa um «Visa-
gino linija».

Difterija, stablige, kokliusas, poliomielitas -

DIFTERIJA - tai Gmi viena sunkiau-
siy uzkre€iamyjy infekciniy ligy, plin-
tanti oro laSeliniu badu.

Difterijos simptomai paprastai pa-
sireiSkia per 2-5 dienas nuo uzsikre-
timo (bet gali svyruoti nuo 1 iki 10
dieny). Kai simptomai nepasireiskia,
tokie Zmonés laikomi ligos neSioto-
jais, nes jie gali difterija uzkrésti ap-
linkinius.

Liga prasideda 0miai. PradZioje
difterijos simptomai panasas j kity
bakteriniy nosiaryklés ligy: pakyla
temperatara, skauda gerkle, ypac ry-
jant, bdna silpna, sumaZzéja apetitas,
pykina, gali bati jau¢iamas nemalo-
nus kvapas i$ burnos. Difterija ser-
gantiems asmenims gali bati sunku
kvépuoti, jiems patinsta kaklo limf-
mazgiai, vargina sausas kosulys. Kak-
lo patinimas paprastai yra sunki ligos
forma. Difterijg nuo kity ligy skirian-
tis poZymis yra tirstos, pilkos gleivi-
nés apnasos (pléves) ant ryklés, ton-
ziliy, gomurio.

Efektyvi difterijos profilaktika - vak-
cinacija. Pagal Lietuvos vaiky profilak-
tiniy skiepijimy kalendoriy skiepijami:

2,4, 6ir 18 meénesiy kadikiai, 6-7 bei
15-16 mety vaikai. Véliau palaikomo-
sios vakcinos dozés suaugusiems re-
komenduojamos kas 10 mety. Skie-
pytis nuo difterijos valstybés 1é3omis
galima visiems, vyresniems nei 25 m.
amZiaus, asmenims. Norintiems pa-
siskiepyti rekomenduojama kreiptis
j savo Seimos gydytoja.

STABLIGE - tai Gmi jvairaus stip-
rumo raumeny spazmais pasireis-
kianti liga.

Stabligés sukeéléjas j Zmogaus or-
ganizma patekes per burna ligos ne-
sukelia. Gresme susirgti kyla tada,
kai stabligés sukéléjas ar jo sporos
patenka j Zaizdg, ypac - dirvoZzemiu
uZtersStas gilias durtines Zaizdas. Pa-
vojingos yra bet kokios Zaizdos, sun-
kesni nudegimai. Kartais stablige
pasireiskia po sunkesnio gallniy
nusalimo, nuplikinimo. Pateke j gilia
Zaizda, stabligés sukéléjai pradeda
gaminti stipry nuoda, kuris ir sukelia
raumeny spazmus. Sergantieji stab-
lige aplinkiniams nepavojingi. Tai
viena i$ nedaugelio ligy, kai nuo li-
gonio Zmonés neuzsikrecia.

Pirmieji ligos pozymiai po uzsi-
krétimo daZniausiai pasireiSkia po
savaités, bet gali bati ir po keliy
dieny ar ménesiy. Pirmieji ligos po-
Zymiai gali bati trumpalaikiai rau-
meny trakciojimai, ,tirpimas" uz-
krato patekimo vietoje. Véliau liga
pasireiskia jvairaus stiprumo rau-
meny spazmais. Sie spazmai bana
labai skausmingi, jy trukmé - nuo
keliy sekundziy iki keliy minuciy,
0 jeigu spazmai apima dideliy rau-
meny grupes, buna tokie stipras,
kad nuo jy laZta kaulai; nuo kram-
tomuyjy raumeny spazmy ldzta dan-
tys. Dél sunkiy traukuliy priepuoliy
gali istikti hipoksija ir mirtis.

Patikimiausia stabligés profilakti-
kos forma - skiepai.

Kadikiai stabligés vakcina skiepi-
jami kartu su difterijos ir kokliuso ar
dar daugiau komponenty turin¢io-
mis vakcinomis. Paaugliai ir suau-
gusieji stabligés vakcina skiepijami
kartu su difterijos vakcina. Véliau pa-
laikomosios vakcinos dozés suau-
gusiems rekomenduojamos kas 10
mety. Traumas patyrusiems asme-
nims, kuriems stabligés vakcina se-
niai nebuvo skiepyta, ji skiepijama
kartu su serumu ar imunoglobulinu
nuo stabligés.

POLIOMIELITAS - tai Gmi virusiné
infekcija, tipiSkais atvejais pasireis-
kianti dvibange ligos eiga ir tmiu
vangiu raumeny paralyZiumi.

Infekcijos Saltinis - tik Zmogus. Uz-
sikreCiama per maistg, vandenj, ne-
Svarias rankas.

Poliomielito inkubacinis periodas
trunka 3-35 dienas, dazniausiai 7-14
dieny. Badinga dvibangé ligos eiga.
Liga prasideda 0miai, simptomai
gali bati panasus j respiracine infek-
cija. Ligai progresuojant kyla antroji
banga, kuri pasireikia paralyZiais. Si
forma pasireiskia tik 1-4 proc. visy
uzsikrétusiy asmeny. ParalyZiai daz-
niausiai nesimetriski, dazniau pazei-

simptomai ir skiepy profilaktika

dziami kojy nei ranky raumenys ir
stambds raumenys daZniau negu
smulkas. Sveikimo periodas uz-
trunka keletg ménesiy, neretai rau-
meny funkcija visiSkai neatsistato.

Pagrindiné poliomielito kontro-
lés priemoné - skiepai. Skiepija-
mos dviejy tipy poliomielito vak-
cinos: gyva, per burng skiepijama
OPV vakcina (Sabino vakcina) ir uz-
musta, injekcijomis skiepijama IPV
vakcina (Salko vakcina). Abiejy vak-
ciny sudétyje yra pirmo, antro ir tre-
¢io tipo poliomielito virusy. Lietu-
voje nuo 2007 m. yra skiepijama tik
IPV vakcina. Masy Salyje nuo polio-
mielito pradéta skiepyti (OPV vak-
cina) 1957 metais.

KOKLIUSAS - tai ami infekciné
liga, kuriai badingi spazminiai kosu-
lio priepuoliai. Susirgus Sia liga pir-
maisiais gyvenimo metais gali bati
pavojingy komplikacijy.

Zmogus yra vienintelis kokliuso
infekcijos Saltinis. UZsikrétes kok-
liuSu Zmogus suserga per 5-21 dieng
(daZniausiai per 7-10), bet inkubaci-
nis laikotarpis gali uzZsitesti ir iki 42
dieny. DaZniausiai serga vaikai nuo
1iki 5 mety.

PradZioje kokliuSo simptomai
niekuo nesiskiria nuo kity kveé-

pavimo taky ligy: Siek tiek pakyla
temperatdra, vaikas pradeda ko-
séti. Liga vystosi laipsniSkai vis stip-
réjant simptomames. llgainiui kosu-
lys tampa priepuoliniu. Sergant ko-
kliusu, toks kosulio priepuolis gali
testis nuo keliy net iki keliolikos mi-
nuciy, neretai priepuoliai bagiasi
vémimu. Per parg gali iStikti nuo
keliy iki keliolikos ar net keliy de-
$imciy tokiy priepuoliy. Po sunkiy
ilgalaikiy spastinio kosulio priepuo-
liy dél smegeny hipoksijos ir kve-
pavimo centry perdirginimo gali
sustoti kvépavimas. Kokliusu itin
sunkiai serga kadikiai. Jiems daug
dazniau pasitaiko tokios komplika-
cijos kaip iSvarzos, pneumonijos ar
encefalopatijos.

KokliuSo prevencija - skiepijimai.
Pagal Lietuvos vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriy nuo kokliuso
skiepijami kadikiai nuo 2 méne-
siy amziaus. Per pirmuosius me-
tus vaikai paskiepijami tris kartus,
po to sulaukus pusantry mety, taip
pat vakcina skiriama ikimokyklinio
amziaus vaikams. Skiepai apsaugo
Zmogy nuo kokliuso ne daugiau kaip
10 mety, todél pastaruoju metu la-
bai padaugéjo susirgimy kokliusu
suaugusiyjy bei vyresnio amziaus
vaiky grupéje.

Parengta pagal projektq ,Visuomeniné uzkreCiamyjy ligy prevencija®, finansuojamaq is Visagino savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo programos 2020 metams
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~Sedulinos sveikatos centras”
I1-V: nuo 8.00 iki 19.00
8-386-48702, 8-386-48715
~MediCA klinika”

1-V: nuo 8.00 iki 19.00
8-386-47525

V§] Visagino pirminés sveikatos
prieZiaros centras, skiepy kabi-
netas

I-111-V: nuo 8.00 iki 15.30
I1-IV: nuo 11.30 iki 18.30
8386 70010, 8386 71283

13-14 HOABPA
CKHJ/1KH
-25%

HA BECb TOBAP

THL = PRCENT 1 P
Fandi oo ¥ m

BOHIMIA

DOPCYHKW AN3E/IbHbBIE
© lNpoBepka, peMOHT

@ Hactporika Ha cTeHae
TYPBUHbBI

& MoNHbIV PEMOHT
8-657-68727, AnekcaHgp.

CTEH/A PA3BAJI-CXOXAEHUE,
PEMOHT NOA4BECKW.
M 8-658-00414, EBreHmia.

ABTOCEPBUC FAZA.LT
v ABTO3JIEKTPUKA (BCe cncTembl)
v [ABUTATE/IN (06cnyxmBaHmne

1 MOJIHbIV PEMOHT)
v NOJABECKA

1n TOPMO3HAA CNCTEMA
v MNogrotoBka K TEXOCMOTPY
Mcnonb3yem kavecTBeHHble
JAeTanu ¢ 60/bLLION CKUAKOW.
ANATHOCTUKA BECIMNJIATHO.
8-657-68727, AnekcaHap.
8-657-75741, AHaperi.
Duksto kel. 1, Visagino sav. (Tennnubl).

PEMOHT KAPAAHHbIX BAJIOB
®8-615-12333.
Sodo g. 19, Pupiskés k., Ignalinos r.

MEPEBO3KIN

LIETUVA - LONDONAS
siuntos, smulkas kroviniai.
+370-620-23906, +447786271449,
www.lietuvalondonas.com

JNINTBA - NOHAO0H
MOCbINIKK, MeJIKue rpy3bl.
+370-620-23906, +447786271449,
www.lietuvalondonas.com

MEPEBO3KA + NPY34UMKUN
MepeBo3ka Mebenu, 6LITOBOM Tex-
HWKW, CTPOAMaTepranos, BeLLel 1 T. 4.
BbIBO3 cTapoli Mmebenu, cTponTens-
Horo mycopa. @8-622-31044.

KROVINIY PERVEZIMAS.
NMEPEBO3KA IPY30B.
®8-606-21371.

OTBe3eM 1 BCTPETUM NaccaXxupos
(asponopTbl: BunbHoc, KayHac, Pura,
TannuH), noesaku no /iutee.
8-604-47007.

FPY30BbIE MEPEBO3KWU
no BucarnHacy v Bceii Jlutse.
3aHOCUM 1 BbIHOCUM KPYMHO-

rabapuTHble BellW, BbIBO3
CTPOUTE/ILHOrO Mycopa U T.4.
8-628-14441

PEMOHT

PEMOHT 1 NOAK/THOMEHUE
CTUPabHBIX 1 MOCYAOMOEUHbIX
MaLLWH, S1EKTPOMINT U XON0ANb-
HWKOB. PaboThl MO 371eKTPUKe.
8-639-11755.

PemoHT XO/104N/IbHNKOB

Ha AoMmy. BbICTpo 1 HagexHO!

FapaHTVs Ha paboTy o 2 neT!
Bblesg no palioHy. bes BbIXOAHbIX.

http://refer.It, ®8-633-50053.

[Jenato noTtonku, cteHsl. Knewo obou,
Kpawly cTeHbl. 8 8-627-29127.

PeMOHT CTVpabHbIX MaLLuH,
MOCYyAOMOEUHbIX MaLLUWH, MUKPO-
BOJIHOBbIX MeYeit, SNeKTPOnanT
Y APYroi 6bITOBOM TEXHUKN,

a TaKkXke pasnnYHbIX 3an4acren.
8-628-80580.

YCIYTn

HW3KWE LEHbI!
MnactukoBble 6aNKOHbI, OKHA,
Aepu. Xantosun. Ponnetsl.
CelidoBble BepY C MOHTAXOM.
8-605-67212, JleoHna.

LITVARUS INTERNATIONAL
MnacTkoBble OKHa, celidpoBble
1 MEXKOMHaTHbIe ABEPW, Xanto3n
BCEX TUMOB, CETKN.
Mpwv 3akase 2-x 1 6onee OKOH -
1 aHTUMOCKNTHasA ceTka B NoAapok!
[Apayrucrec, 29.
8-386-50411, 8-620-67080.

HATAXXHbBIE MOTOJIKA
fapaHTunA 25 ner.
BecnnaTHbIN 3amep.
MoHTax 6e3 nbinn.

CYNEPAKUWA ao 15.11.2020
JloBepbTe Ball NOTOJIOK
npogeccroHanam!
8-636-96714, www.asteila.com.

M3roToBneHne HeCcTaHAAPTHOM Me-
6enu: KyxHu, Wwkadbl. 3ameHa cTapbix
KYXOHHbIX $pacagoB. Buktopus.
8-675-51931, 8-676-91118.

Pas6bupato, cobupato mebenb (kpome
KyXOHb). @ 8-650-75007.

PeMOHT Tes1eBM30POB, MUKPOBOJIHO-
BOK, MOHUTOPOB, ayAno-, BUAEOTEX-
HVIKW, NYNBTOB, 31EKTPUYECKUX NpW-
60pOB, MblNecocoB 1 Ap. Kocmoco,
6-32. @ 8-386-61000, 8-610-16540.

KomnbtoTepHbIn mactep Cepreii.
Bce Byl paboT. Belesg Ha gom.
lapaHTVA. be3 BbIXOAHbIX.
Cknakn go 20 %. @ 8-601-86078.

MACTEP HA YAC
CaHTeXHWKa, 3neKTpurKa, Menkunin pe-
MOHT, MOAK/0YEHMEe BbITOBOM Tex-
HVKWY, cbopka mebenn. @ 8-659-51016.

MPOAAXA 30/10TA:
KoneL, cepexek, bpacieTos,
Liernoyek, KpecTuKkoB, Ky/IOHOB.
CKUAKWN o 25 %
PeMOHT 11 13roToB/IeHe toBenvp-
HbIX U3Aenunin. Ycayrin nombapaa.
Talkoc, 82 (3 MUKPOpPAanoH).
8-604-49824.

NuosSirdZiai dékoju visiems uz pagalbg ir uzuojautg palydéjus
j paskutine kelione mama.

N. Jancevskij

SkaudZig netekties valandq dél mylimy mamos ir brolio mirties nuoSirdZiai
uZjauciame Stasj Kraujalj ir jo Seimgq.

Kaimynai

3A0 «Mokomasis astuntukas»

KYPCbl BOXXAEHWA (kaTeropus B).
LleHa - 460 €.
LLIkonbHWKaM - cknaka 30 €.
MpodeccrmoHanbHoe 0byyeHme
(koa 95).

Kypcbl ans Hapywuteneid MNAA.
8-386-71889.

.Edi Lux Boutique”
Puo3nis apatiniai iS Vokietijos.
Naujas produkcijos ,, Triumph”
asortimentas.

Dovany kuponai - nuostabi
dovana!

HoBuHKa - n3bickaHHoe
H)XHee 6enbe n3 FrepmaHnun
$unpmbl Triumph.
MopapoyHble KyMOHbI - OT/INYHbIN
noaapok!

Vilties g. 20 (uz ,LIDL").
8-673-60635.

Kade «Perlas»
no cpesam npejnaraet
BKYycCHble LLEMMEJIUHbI.
8-687-25832.

Kepykla «Melgava»
yebypeku, bensLm, nuporu,
NUPOXKM (20 BUAOB HAUNHKN).
8-687-25832.

ATOSTOGOS MEDIKAMS -
pasinaudokite 200 Eur valstybés
subsidija poilsiui Druskininkuose,
Paliesiaus dvare ir gamtos
turams. Tik iki lapkri¢io 30 d.!
8-696-23096.

Ycnyru pmantopa B BucarnHace. lMo-
Kyrnka/npogaxa/apeHaa HeABNXU-
MocTU. CTaTUBUHUHKY, 24, 122 Kkab.
8-611-88801.

Maprkmaxepckue ycnyrn. CTprKKa -
BCero 6 espo. NpegBapuTensHas 3a-
nnck - no @ 8-685-65868.

Mcuensat B cnyyae 6onesHel,
npeaBuxXy byayLiiee, CHMar npo-
KNsiTbe, ofepXnmocTb. Obepern ot
nopuu, crnasa. BocctaHaBnmsato no-
cne pa3Boja, yTpaTbl 6/113KMX.
®8-611-60623. HaTanbs.

YcTaHoBKa No6bIX BUAOB KaHannsa-
LMK CeNTUK, «TPaAAHNC» U T.A.
8-662-03783.

Kasame tvenkinius, formuojame ke-
lius, atliekame kitus kasimo, lyginimo
darbus. @ 8-647-48473, Remigijus.

YCTaHOBKa, PEMOHT, MOZepHM3aLms
NaMSTHUKOB, HaAMPO6WIA.
8-686-43422.

NAMATHUKW 1 Bce paboTsl
Ha knagbuile. SHepreTuky, 34,
¢ 14.00 go 17.00, no BTOpHMKaM.

8-652-57192.

nNPOAAM

KAYECTBEHHbIE TEMN/INLbI
Metann - 20x20x1.
MonvkapboHat - 4 MM.
3x6Mm - 350 eBpo, 3x8Mm - 400 eBpo.
8-652-48097.

1-KOMHaTHY0 KBapTupy (28 KB. M)
no yn. Napko, 6ankoH, KNaAaoBKa,
9/10 (5900 eBpo).

®8-659-40054.

1-KOMHaTHyt KBapTupy no Koc-
Moco, 14. @8-699-48723.

4-KOMHaTHyto KBapTu1py B TypmaH-
Tace (4500 eBpo). M8-611-88801.

& news.tts.It

Norintys pasiskiepyti ar gauti konsultacijg del skiepy gali kreiptis:

Bce >xenawwiue caenaTtb npmnBmBKY Uam nonyvynTb KOHCYJ/ibTauunio 0 BaKUyHauyum MoryT oGpamaTbcn:

«Sedulinos sveikatos centras»
I-V: ¢ 8.00 go 19.00
8-386-48702, 8-386-48715
«MediCA klinika»

I-V:c8.00 go 19.00
8-386-47525

BycaruHCKWIA LIEHTp nepBurY-
HOro MPMCMOTPa 3a 34,0pPOBbEM,
NPUBUBOYHbIA KabnHeT

I-111-V: ¢ 8.00 go 15.30

I1-1V: ¢ 11.30 go 18.30
838670010, 8386 71283

Cepble oceHHUe AHU - He NOBOoJ, YHbIBaTb, @ CTUUMY/ MOCETUTDb
KOoCMeToJiora 1 noAapuTb ce6e npoueaypbl KpacoTbl:
o6oraLueHme KoXmn KUCopoAoM ¢ moMoLlbio annapata OXYNERGY,
KonniareHoBble 6MonnacTuHbl Ana nnua u tena N-active A4,
KWUCNOTHBIA NUAWHT; aiMa3Has MUKpoAaepMabpasusa nnua, wen
M 30HbI IeKOJIbTe, a Tak>XKe MHOXKECTBO APYrux npoueayp.
Mpoueaypbl BbINOJHAET KBaNNPUMLMPOBaHHbIN
KocmeTosior-mesortepaneBT Buktopus, @ 8 612 61703.

Parko g. 6-27, Visaginas.

2020 m. lapkricio 27 dieng 10.00 val. Visagino sav. Maguny k., Tvenki-
nio g. 8 bus matuojamas Zzemeés sklypas kad. Nr. 4590/0004:168.

PraSome atvykti Zemés sklypo kad. Nr. 4590/0004:141 Visagino sav.
Magtny k., Tvenkinio g. 7 savininko atstovus prie bendros ribos ir daly-
vauti pazenklinant Zemés sklypy bendra riba.

Kadastrinius matavimus atlieka I] ,TOPOGEOS", tel. 8-611-45991,

AOM c 3emneli (40 apos) B 4. CTpu-
ravinnwkec (MrHanmnHa). 33 000 espo.
®38-675-50189.

3emnto y o3epa Xunmac, Heja-
NleKo OT PuMLLE; yXOXeHHbIN 6e-
per c moctoMm, 0,8 ra (16000 eBpo).
®8-685-08610.

ABe coejMHeHHble MPOXOoA0M 1-KOM-
HaTHble KBapTMpbl no 35,62 m?, 06-
wasa naowagb - 71,24 m?, 1 3Tax u3
9, B TeN/I0M AOME, YaCTUYHO C Me-
6enbto. Moabesa KOPUAOPHOW cu-
CTeMbl, OKHa BbIXOAAT Ha ynunuy,
He 6/11M3K0 K Mpoe3xein YacTu. U3
KYXHU - BbIXOJ Ha He60/1bLUIoN 6an-
KOH, OHY KYXHIO MOXHO nepeje-
NnaTb B TPETbIO KOMHaTY.

MoAXoAnNT 1 ANS KOMMepYecKoW je-
ATeNbHOCTN. CNOKOMHbIEe cocean.
LleHa - no gorosopeHHoOCTU. BeTe-
paHy, 22. ®8-639-59979, c 11.00 g0
20.00. Watsapp +4915259515488.

erieng (kaina - 4 eurai/kg) ir avieng
(kaina - 2,5 eurai/kg); arHATUHY (4
eBpo/Kr) n bapaHuHy (2,5 eBpo/kr).
™ 8-686-18262.

UECHOK — 3UMHWM U NeTHWI, cemeit-
HbI cemeHHOI nyK. 8 8-686-07496.

KapTOLLKY «BeHeTa», BbipalLeHHYto
aKonornyecku. JoctaBnsiemM K Nogb-
e3ny. @ 8-654-19304.

HaBO3, Hepel’HI/IBLUI/IVI, MeLllKamMu,

C AOCTaBKoOM. @ 8-623-86576.

Kynjar

n6ble aBTOMO6UAM B Nlo6om
COCTOSIHUMW, KaK UCMNpaBHble, Tak
N C pa3nnyHbIMKU gedekTamu. Pac-
yeT 1 opopmMaeHme JOKYMEHTOB Ha
mMecTe.® 8-628-35705.

aBTOMOGWU/IN U MOTOLUKIIbI /THO6bLIX
MapOoK B I060M COCTOSAHMM. PacyeT n
odopMmeHVe - Ha MecTe.

™ 8-604-55326.

aBTomMo6unb Nw6oii Mmapku,
B II060M COCTOAHMNMW, MOXeT 6bITb
6UTLIN, C sgedpekTamu, 6e3 T/0.
PaccMoTpio pasfnvyHble BapuaHThI.
8-644-43353.

[oporo No6ovi aBTOMO6UNbL C T/0 U
6e3, nepeBOXy CBOMM Tpasnom. Mpe-
JOCTaBAA0 YCIYr Tpana, A0 2 TOHH.
8-696-05846.

Volkswagen Golf nnu Passat, 6eH3uH.
8-622-79628.

payvy. ®8-601-17118.

APEHAA

Czaam 1-KOMHaTHY 61aroycTpoeH-
HYIO KBapTUPY Ha CPOK OT CYTOK A0
6 MecsiLeB. M 8-692-84312.

Caam/npogam 1-KOMHaTHYO KBap-
Tnpy no Kocmoco, 30, 6onbLuas, Ten-
nas. ®8-657-68290.

CUCTEMbI BUAEOHABJTKOAEHWA

Ana poma, maraznHoB u opucos
Ona ynuu, ga4 n rapamen

V CHAEJIAHTE CIOPIIPH3 #
¥ CBOHM BJIH3KHM! ¢ "*l
|
77

o
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+370 636 77 774

MO3APABETE HX B HAIIIEH FASETE!

¥ info@tts.It
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YCTAHOBKA U
OBCNYXXWBAHUE

METANMWYECEHY OREpEH W
gomothoHoR B NOOHEI0a
MHOMOHBAPTHPHLIX QOMOE

8-636-77774

A BucaruHac, yn. Tapnéy, 6 ® MH.-n1. 08:00-19:00
Ymo6bl cmame nayueHmMoM NOAUKAUHUKU «CedyAuHa», 00CMamo4Ho
3aNn0/HUMb 6/1GHK NpoweHUs 8 peaucmpamype.

HAMATHUKA

Teikiame ekskavatoriaus,

buldozerio, savivarfio su j I.I I'Ig St H ta
manipuliatoriumi, nega-
baritiniy kroviniy perve-
Zimo paslaugas.

WPAEOTHI HA
KIARBYILE

l'-Eu.cm-um:;, ac
8.606-65048 = 8-698:02599
8-601-21483

Arliekame visus Fomes formavimo darbus, kasame, sturndonme, NMPUEM PEKJIAMDI
nediojame statybine, 2emeés dkio ar kita negabaritine technika, 8-636-77774

BCE BKJTIOMEHO © — KAYHECTBEHHOE
Boccranoenenue 3yba SRS ‘:-'» MPOTE3NPOBAHWE

@ 838660000
@ 868660000
@E38661111

Ezys BEIBEISO0 - Telia 561

C MOMOLLBD MMNNaHTa - A 33{5&3*

*paborasm ¢ TeppeToRHamEHBIMN

BOARHWYHEMALE KL AMA

KOHEYNBTALUMA U MNAH AEYEHMA - GECNNATHO, Yonyrs NpenocTARRANTCA B PACCPOuY

% PEMOHT EOMNEKOTEPOE-MNAHILETOB-TENEROHOE
Yyama, w0, K Josenafue, 12« B 656 &0 855 / MNaxapemac, yn. Kuayneamo, 46 « § 651 75 555 - --
© info@baltijosiclt  © wrww.baltijosic.h wnDALTHOS Pas Dmitr ju

Y Ovutpyun (A

KARANTINAS / KAPAHTUH

Busto
remonto
paskolos

su programa
»Naujakurys"

ONA ynaneHHoW
paborbl M 0ByueHun

BE HANHUH4YMNM
M Ha 3aKa3

LEMONA &1 e =
glectronics WEEELEE = B RN gl e o3 T

30% nuoLaIDA

¥
YENYrA AMIARHEPA - BCE BHOL MNOAACPASHA ‘
BASHTEN - TMCTOOKM - PELAAMA - CYHEHMPL! - DTEPLITEA

DAUGELIUI PREKIY

2% KREDA [

8:647-60-122 TU «OomuHos, 1 atam

facobook.comiPasDmitriju |-V 10-19, V| 10-14

IGHALINGE EREDITO UMIJA EUElNUH KAIP

N3paTtens: Mpuem peknambl N 06bABNEHUIA: UzZ reklamos turinj ir kalbg redakcija neatsako.
3A0 «Telekomunikaciniy technologijy servisas» BucaruHac, flyHucrec, 21, 1 31ax Pepakumst He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 3a COAepXaHme peknamel
LT 31230 BucaruHac, fyHucrec, 21 (BXOZ CO CTOPOHBI «AKBapuyMa») v cTaTeid, ony6aMKOBaHHbIX Ha NpaBax peknambi.
rnaBHblii peaakTop - iHHa Heropa MH. - YT.: ¢ 9.00 go 18.00; MT.: ¢ 9.00 g0 17.00 Skundai dél laikrascio pristatymo priimami tik tada, kai
Ten.: 8-633-81303, e-mail: redakcija@tts.It OTaen peknamsl 1 goctaBku - TaTbsHa MenbHUKOBA Eggfg:sgas iéjimas | laipting, o pasSto déZute tvarkinga ir
OTneyaTtaHo B Tunorpa¢gum Polska Press Sp.z.o0.0. Ten.: 8-636-77774, e-mail: reklama@tts.It )

. o MpeTeH3un No AOCTaBKe raseT NPYHUMAOTCS TONbLKO B TOM C/1y-
Ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa BepcTka - Jlapuca CaipyraHoBa

Yae, ec/in obecreyeH JoCTyn B MOAbe3z, MOUTOBbI ALK UCMpa-
Tupaxk 10600 3k3. ISSN 2669-0411 Ten.: 8-657-50935, Facebook.com/design.visaginas BEH 1 3aKPbIT Ha K/,




