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Mieli visaginieciai!

Siemet §venéiame jau 44-3jj
miisy mylimo miesto — Visagi-
no — gimtadienj. Tai puiki proga
pasidziaugti ir pasididziuoti miisy
miestu: koks jis grazus, gyvas ir
svetingas. Kartu tai proga pasi-
dziaugti ir mums vieni kitais, nes
Visaginas — tai zmonés, kurie savo
kasdieniais darbais, mazais ir dide-
liais, ji kuria bei puoseléja. Kiek-

IIpasanyem

Joporue BuCarmHub1!

B sTOM TOmy MBI OTMEUaEM yiKe
44-ii neHp POXKIICHUS HAILIETO JIF0-
6mmoro ropona — Bucarunaca!

DTO MpEeKpacCHBIA MOBOJ TO-
JIETUTHCS IYyBCTBOM PaJgOCTH
¥ TOPIOCTH 32 HaIl TOPOA: OH —
KpacHBBI{, )KUBOH, FOCTEIPUUM-
HBIH. BMecTe ¢ TEM 3TO MMOBOJ
mopanoBaThCs APYT 3a Apyra,
Benb Bucarmuac — 310 mroau,

vieno indélis | miisy miestg yra
reik§mingas ir reikalingas.
Semdamiesi stiprybés i§ praei-
ties, saugokime tai, kg esame peré-
me i$ gyvenusiy prie§ mus, bran-
ginkime vertybes, kuriy sieké ir
kurias gyné ankstesnés visaginie-
¢iy kartos, kad perduotume tiems,
kurie ¢ia gyvens po misy.
Visada biikite linksmi, optimis-
tiski ir energingi. Linkiu kiek-

Omaromapsi KOTOPBIM JKHBET TO-
pox. Bkinan kaxagoro u3 Hac
OYCHb BaXKCH.

UYeprast CHITBI U3 TIPOIILIIOTO, MBI
JIOJDKHBI XPaHUTH TO, 9TO CMOTIIN
TIEPEHSTH Y )KUBIIUX 110 HAC, Oe-
pedb IEHHOCTH, KOTOPBIMH J0PO-
JKUJTN TIPEBITYIINE TOKOJICHUS
BHMCAruHIICB, YTOOBI JIOCTOWHO ITe-
penats Bce TeM, KTO OyZeT JKHUTh
MocJie Hac.

kartu!

vienam visaginieCiui sveikatos,
prasmingy darby ir s€kmés jgy-
vendinant uzsibréztus tikslus.
Grazios §ventés, dziugiy aki-
mirky ir puikios $ventinés nuo-
taikos!
Savivaldybés meras
Erlandas Galaguz
Administracijos direktorius
Virginijus Andrius Bukauskas
Visagino gimtadienis — visy
laukiama Sventé, kurioje yra pui-
ki galimybe pagerbti miestui nu-
sipelniusius Zzmones, pasidziaug-
ti meno kolektyvy pasirodymais
ir kartu su artimaisiais bei drau-
gais turiningai praleisti laikq
Sventiniuose miesto gimtadienio
renginiuose. Todél kvieciame vi-
sus kartu Svesti miisy mylimo Vi-
sagino gimtadienj. Renginiy prog-
ramg rasite interneto svetaine-
Jje www.sveskvisagina.lt

Jlenb ropoaa Bmecre!

BynpTe Beerna BecenbMu, 3HEp-
THYHBIMH, ONITUMUCTHYHBIMU !
Kakiomy BHCaruHity — 3110poBbs,
YCIEXOB M y/IauM Ha ITyTH K JI0-
CTID)KEHUIO HAMEUEHHBIX IIeJICH.
[TpexpacHBIX Pa3AHUIHBIX MTHO-
BEHUI U OTIIMYHOTO HACTPOEeHMs !

Mb>p camoynpasnenusn
Opnanoac Ianazyz

JHupexmop aomunucmpayuu
Bupzunuroc Anopioc Bykayckac

Henv posrcoenust Bucaeunaca —
0012021COAHHBIU NPA3OHUK, 8O
8peMs KOmopo2o MOICHO U
HYJICHO 4eCmB08amb dcumenel
3a 3aciyeu nepeo 20poo0oMm, Ha-
CAANCOAMBbCS BLLCMYNTEHUS -
MU XYO0AHCECMBEHHBIX KOJLLEK-
mueos, emecme ¢ Opy3bsMu U
ONUBKUMU NPOBOOUMDb 8PEMSL
HA pa361eKamenbHblX U NO3HA-
68AMENbHBIX MEPONPUATNUSIX KO
/nto eopooa. Ilosmomy npu-
anawiaem 6cex emecme omme-
Mums 0eHb POAHCOEHUS. HAULE2O
at0bumoeo Bucacunaca. Ilpo-
2pamma npa3onuKa — Ha caume
www.sveskvisagina.lt

INFORMACINIS-REKLAMINIS LAIKRASTIS
PLATINAMAS NEMOKAMAI
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NH®OPMALIMOHHO-PEKITAMHAA FASETA
PACIPOCTPAHAETCA BECIIATHO

BucaruHckoe camoynpasnexve uigopmupyer

Gimtadienio popieté

Visaginieciai ir miesto sveciai,
kvieciame visus susésti prie ben-
dro sunestiniy vaisiy stalo rug-
pjucio 10 d. 14 val. Santarvés
aiksteje.

Ko reikia, kad gimtadienio po-
pieté jvyktuy? Jasy, jlisy Seimos,
draugo, kaimyno ar kolegos ir...
vaisiy. Viskas! Stalas padengtas ir
galime bendrauti! Arbata ir van-
deniu pasiriipins organizatoriai.

Norésite tarti zodj, o gal pa-
deklamuoti eilérastj? Puiku! Juk
susitinkame dalintis ne tik sal-

dziomis dovanomis, bet ir Siltais
zodziais bei Sypsenomis.

Aprangos kodas: neformalus,
kasdienis.

IMpa3aHUYHBIA MOJIHUK

Kurtenm v roctn Bucarnna-
ca, nasaiite 10 aBrycra B 14.00
Ha momaan CaHTapBec BMecCTe
HaKpoeM O0IMH mpa3THUYHBIN
croi!

YT Hy:KHO, YTOOBI PA3IHHY-
HbII moAHUK yaaucs? HyxHbl
BBI, BaIlll CEMbH, APY3bs, COCe-
JIA WJIM KOJUIETH H... YTOIICHHE.
Bce! Cron HaKkpbIT U MOKEM 00-

marses! O yae 1 Boje 1mo3adoTaT-
Csl OPraHu3aTOPHI.

XoTuTe NO3ApaBUTh TOPOJ U €T
JKUTEIEH, a MOXKET — MPOYUTATh
crtuxorBopenue? Otnuuno! Benpb
MBI COOMPAEMCSI ICTTUTHCS HE TOITh-
KO CITaIKUMU MOAApKaMu, HO U Te-
TUTBIMH CIIOBAMH U YITBIOKaMH.

HApecc-koa: HehopMaabHBIN,
Ka)KJIOTHEBHBIH.

Transporto eismo pakeitimai Sventés metu

Visagino savivaldybés admini-
stracija informuoja apie laikinus
transporto eismo apribojimus Vi-
sagino miesto Sventés metu:
= nuo rugpjicio 9 d. 11 val. iki
rugpjiicio 11 d. 16 val bus laikinai
jrengti kelio Zenklai Nr. 333, Stovéti
draudZiama“ prie posiikio ir prava-
ziavimo ] Statybininky g. 3 kiema;
= rugpjicio 10 d. bus atlaisvin-

ta automobiliy stovéjimo aikste-
1¢ tarp namy Taryby g. 3 ir Sedu-
linos al. 23 bei prie Sv. apastalo
Pauliaus bazny¢ios, jvaziavimai
bus atitverti metalinémis tvorelé-
mis ir/ar ,,STOP* juosta.
Atsiprasome uz laikinus nepato-
gumus ir prasome automobiliy sa-
vininkus atkreipti démesj j laikinus
eismo pakeitimus. Grazios Sventés!

00 orpaHuYeHNH IBUKEHUS TPAHCIIOPTA
B /lensb ropoaa

Anmvunuctpanus Bucaruucko-
ro camoyIpaBiieHuss HHPOPMHU-
PYyeT 0 BpEMEHHOM OI'paHUYEHUU
JABMKCHUA TPpAHCIIOPTA BO BPEMsL
JHs ropona:
= ¢ 11 yacoB 9 aBrycra 10 16 ya-
coB 11 aBrycra OynyT BpeMeH-
HO YCTaHOBJICHBI JIOPOXKHbIE 3HA-
k1 Ne 333 «CrosiHKa 3arperieHay
y IOBOpOTA U Mpoe37a BO ABOP
noma 1o ya. CTaTHOMHUHKY, 3;
= 10 aBrycra Oy/eT BHICBOOOXK/Ie-

Ha aBTOCTOSTHKA MKy IOMaMH 10
yi. TapuOy, 3 u an. CexynuHoc,
23, a Takke y Kocrena cB. [1aB-
Ja, Ha Bbe3nax OyIyT MeTalIH-
YEeCKHe OTPaXICHHS W/UITH JICH-
ta «STOP».

Ipunocum uzsurenus 3a epe-
MeHHble Hey00OCmed U NnpocUM ag-
moenaoenvyes oopauams HUMA-
HUe HA 8PeMEHHOe 02PAHUYEHIe
08UICEHUS MPAHCROPMAL.

Xopouwezo npasonuka!

Grojantis fontanas Visagine jau rugpjucio 9 d.

- i

Si Sventinj savaitgalj, nuo rugpjiicio 9 iki rugpjucio 11 d., visus vi-
saginiecCius ir miesto svecius stebins SvieCiantis ir grojantis fontanas.

& news.tts.It

+370 636 77 774

Fontano baseino skersmuo — 6
metrai, Sokanciy Ciurksliy auks-
tis —net iki 7 metry.

Grozétis fontanu, kuris bus
jrengtas Sedulinos al. ir Visagino
g. sankirtoje (prie VieSosios bibli-
otekos), bus galima:
= Rugpjiucio 9 d. 16.00-00.00 val.;
= Rugpjacio 10 d. 10.00-00.00
val.;
= Rugpjucio 11 d. 10.00-16.00
val.

Ateikite ir pasigrozékite mu-
zikos, Sviesos ir vandens Sokiu!

IHoromuu ¢pouran B Bucarunace —
yxe 9 aBrycra

B npa3zgHuyHbie AHH, ¢ 9 O
11 aBrycra, Bcex BUCATHHIECB
H rocreii ropoaa oyaer yaiuB-
JISITh MY3bIKAJIBHBIH TAHIYIO-
muii poHTaH.

Huametp ero yamu — 6 METpoB,
a BBICOTA TAHILYIOLINX 10 33/1aH-
HbIE MEJIOAUU CTPYH JocTUraeT 7
METPOB.

[MTomo6oBaThCst Urpoit poHTa-
Ha, KOTOPKIH Oy/eT yCcTaHOBIICH
Ha nepekpectke an. CeayanHoc u
yi1. Bucaruno (y myonuanoi 616-

JUOTEKH), MOYKHO OyIeT:

* 9 aBrycta—c 16.00 mo 00.00;

* 10 aBrycta—c 10.00 mo 00.00;

= 11 aBrycra—c 10.00 mo 16.00.
IIpuxonure n HacaaAUTECH 32-

BOpPa:KUBaKOLIel UTPOH BOIBI,

cBeTa H My3bIKH!

o SVESK ¢
R VISAGINA

& info@tts.lIt

Skaitykite leidinj www.visaginas.lt



Pratesiamas paraiSky teikimas
Bendruomeninés veiklos skatinimo
projekty konkursui

Projektai teikiami iki 2019 m.
rugpjicio 30 d. Nevyriausybi-
niy organizacijy ir bendruomeni-
nés veiklos stiprinimo 2017-2019
mety veiksmy plano jgyvendinimo
2.3 priemonés ,,Remti bendruome-
ning veikla savivaldybése® Visa-
gino savivaldybg¢je tvarkos apra-
$o nustatyta tvarka.

Konkurso aprasas, projekto tei-
kimo forma ir kita aktuali infor-

7€y, .
PRy ”}z/

macija skelbiami interneto svetai-
nés www.visaginas.lt rubrikoje
,Naujienos®.

Konsultacijos projektiniy parais-
ky teikimo klausimais jvyks 2019
m. rugpjiicio 13 d. 15.00 val. sa-
vivaldybés didziojoje posédziy sa-
léje (Parko g. 14).

Informacija apie konkursa —el. p.
laimonas.abarius@yvisaginas.It,
tel. (8386) 34476.

IIpoaJieH npuem 3asiBOK B paMKax
KOHKYPCa NMPOEKTOB MOOUIPEHUA
00IIIeCTBEHHOM AeATEJIbHOCTH

IIpoexkTsl NpUHUMAIOTCS 10
30 aBrycra 2019 r. B mopsiaxke,
YCTaHOBJICHHOM OITMCAHUEM I1Ja-
Ha neiicteuii Ha 2017-2019 rr. o
YKPEIUICHHUIO ICSITETHHOCTH 00IIIe-
CTBEHHOCTH U HETIPAaBUTEIILCTBCH-
HBIX OpraHU3aIHi (MEponpusITHE
2.3 «ITognep>xuBath OOIIECTBEH-
HYIO JICSITEIbHOCTb B CAMOYTIPAB-
JIeHUAx») B Bucarnackom camoy-
MIpaBJICHUN.

Onucanue nopsiaka, GopMbl
MIPeI0CTaBICHUS TPOCKTHBIX 3a-

SIBOK U Jpyrasi akTyallbHas UH-
bopmarnus pa3menieHsl Ha cai-
Te www.visaginas.lt B pyOpuke
«Naujienosy.

KoHncynpranuu mo Bompocam
npeaoCTaBICHUA MMPOCKTHBIX
3asiBOK cocTtosTcs 13 aBrycra
B 15.00 B GopIIoM 3aie 3acena-
Huii camoymnpasienus (yi. ITap-
Ko, 14).

Nudopmanus — o 3i1. mo4re
laimonas.abarius@visaginas.It
u 1o Tein. (8§386) 34476.
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Linkime graziy Sventiniy akimirkuy!

Artéjant miesto Sventei ir tarp-
tautiniam kantri muzikos festiva-
liui,, Visagino country 2019%, Ute-
nos apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Visagino policijos ko-
misariatas visus miesto gyvento-
jus ir svecius praso buti itin bud-

riems, saugoti save, savo turta,
gerbti kitus ir laikytis priimtiny
elgesio normy.

Svarbu nepamirsti, kad masinio
zmoniy susibiirimo vietose gali-
ma nukentéti nuo kisenvagiy, to-
del vertingus daiktus nelaikykite

v

iSorinése kuprinés ar rankineés ki-
Senése, galinéje kelniy kisenéje.

Venkite dévéti prabangiy, dide-
liy ir démesj pritraukianciy papuo-
Saly, laikrodziy, su savimi turéti
dideliy pinigy sumy. Visada jsiti-
kinkite, kad rankinukai uzsegti ir
nepalikite jy be priezitiros.

Primename, kad jstatymai drau-
dzia vieSosiose vietose vartoti al-
koholinius gérimus ir pasirodyti
neblaiviems, vartoti necenziirinius
zodzius ar gestus, trikdyti viesaja
rimtj, rakyti draudziamosiose vie-
tose. [spéjame, kad uz padarytus
nusiZzengimus numatyta administ-
raciné atsakomybé.

Linkime saugiai ir turiningai
praleisti laika!

AKenaem ApKUX NPA3THAYHBIX MTHOBEHUM!

B npennsepun [dus ropona
U MEXIYHApPOIHOTO (peCcTHBAIS
«Visagino country 2019» Buca-
THHCKHI KOMUCCApUar MOJUIUN
MPU3BIBACT BCEX KUTEIICH U roc-
Teil ropojia ObITH MPEIeIbHO BHU-
MaTeJIbHBIMH U OCTOPOKHBIMU,
Oepeub ceds U cBOe UMYIIECTBO,
MPUJIEPIKUBATHCS OOIETIPUHSATHIX
HOPM TIOBEJICHUSI.

BaHO IOMHHUTb, YTO B MECTaX
MacCOBOT'O CKOIUIEHUS JIIofIel MO-
I'YT OPYJI0BaTh KAPMAaHHHUKH, 110~
ATOMY HE XPaHUTE [IEHHBIC BEIIU
BO BHCIIHUX KapMaHaX PrOK3a-
Ka WM CYMKH, B 3aJJHUX KapMa-
Hax OproK.

CrapaiiTech He HaJIeBaTh 1I€H-
HBIE, KPYITHBIE U MPUBJICKAOIIHE
BHUMAaHUE YKPAIICHHSI, YaChl, HE

Opath ¢ coO0l OONbIINE CyMMBI
JieHer. YOenuTech B TOM, YTO CyM-
KM BCEra 3aKphIThl, HUKOTJA HE
ocTaBsiiiTe X 63 MPUCMOTpa.
HamomuHaem, 4to B 001IIeCTBEH-
HBIX MECTax 3alpelieHo yIoTpe-
OJATH CIIUPTHBIC HAIIUTKU U HAXO0-
JIATBCS B COCTOSIHUH AJTKOTOJIBHOTO
OIbSIHEHHSI, HCTIONB30BATh HEIICH-

"

3ypHYyI0 OpaHb, Hapymarb 00-
LIECTBEHHBIH MOPSIAOK, KypUTh
B 3alpeleHHbIX MecTax. [Ipemsy-
IIPEXK/IaEM: 33 COBEPILCHHBIE MPa-
BOHAPYILEHUS IPETyCMOTPEHA afl-
MHHHCTpATUBHAs OTBETCTBEHHOCTb.

IIycTh HUYTO He OMpadaeT
Balll NPUSATHBIN, COIEPKATEIb-
HbIii 1ocyr!

YuTraiiTe razety Ha www.visaginas.lt

OcTtopo:xxkHo! B Bucarnnace geiictByeT MOILIEHHUK, BBIMAHUBAIOIINI 1eHbIH Y CTAPUKOB

B nocaennee BpEeMs B BUCATMHCKHUX I'pynmnax «(I)eiflcﬁylca» 1mo-

SIBUJIOCHL MHOTO HH(OPMAIIUYU O CIAY4YasiX MOIIEHHUYeCTBA, KO-
TOpbIe COBepIIAET YeJI0BeK, 00MAHHBIM MyTeM BbIMOTaIOLIM I

OEeHbTU Y MOKWIBIX JIOEH.
Penmaxnmst obparnuiach K cre-
HUAJHUCTY MO CBA3SIM ¢ 0o011e-
CTBEHHOCTHIO BHCarnHckoro Ko-
MHCcapraTa MOJIUIHH, C TPOCh-
601 HHPOPMHUPOBATH UHTATEICH
news.tts.It u razersl "VIS INFO"
0 TOM, KaKM€ MEpPbl IPUHSATHI
(MY He MPHUHATHI) MO JAHHBIM
ciy4yasM B Bucarunace.
Bucarunckuii komuccapuar
MOJIUITUHA COOOIIUIT PeIaKIUH,
YTO ITOT YEIOBEK U3BECTEH IO~
MUK U B HACTOSIICEC BpEMS
MPOBOJUTCS pacCieIOBaHUe.
Komuccapuar nonuuuu Tax-
ke oOpalaeT BHUMaHue Ha To,

& news.tts.It

4TO OH PETyJISIPHO HPOBOAUT Mpe-
BEHIMOHHYIO paboTy: IMyOIuKy-
€T CTaThbu ¢ MHPOPMUPOBAHU-
€M O CIy4YasiX MOIIEHHHYECTBA,
a B MIoJie ObUIa MPOBECHA aKIINs
1o paboTe ¢ CeHbOPAMM.

«B nmanpHeMIeM MbI TaKXe
Oynem MHPOPMHUPOBATH O0IIe-
CTBEHHOCTB M TIPOBOJIUTH Pa3bsic-
HUTEJIbHBIE aKIINH C TTOXKHUIBIMU
JIOABMU C LIEJbI0 MpegoTBpa-
mieHus X oOMaHa MOLIECHHHUKa-
MU, — TOBOPUTCS B OTBETE MOJH-
LMY Ha TUCHMO PEIaKIUH.

B nactosimee Bpemst Bucarusn-
CKUI KOMHCCapuaT IOJULHU Io-

+370 636 77 774

TOBHT CTaThIO O TOM, KaKHe MEPHI
MPEI0CTOPOKHOCTH HYIKHO CO-
OJroaTh TIpU OOIICHUM C HE3HA-
KOMBIMH JTIIOJIbMH.

[Noxa >xe MBI IPUBEIEM ITUTATHI
n3 «DelicOykay TexX BHCATHIICB,
KOTOPBIE CTOJIKHYJIMCh CO CITy4a-
SIMA MOILICHHHYECTBA.

— IlpuBercTByI0 Bcex 100po-
MOPSIAOYHBIX TPaKIaH HAIIETO
roponka. CerojHs ¢ MOUM CTa-
PEHBKUM IIAII0M IPOU30LIEI He-
HNpUATHBIN ciydail. Xouy npen-
YOpPEIUuTh BCEX, Y KOTO €CTh
MOKHUJIBIE POOUTEIHN HIU, MO-
XKeT OBITh MPOCTO CTApEHbKUE
cocenu.

XoauT B TOpojie 0JIHAa Mpa3b,
KOTOpas MPECTaBIACTCS padoT-
HUKOM CTaHIIUU U TIPOCHUT JICHET
Ha SIKOOBI JIeKapCcTBa ISl CBOUX
JIeTeH, MoKa3bIBaeT OTO AECBO-
YeK, 00emaeT ¢ 3apIuiaThl OT/aTh.

Ho, camoe unrepecnoe, oH
TOYHO 3HAET, T/I€ KHUBYT MIEHCHO-
HEpbI, aXKe 3HACT UMEHA U Mpej-
CTaBIISIETCS WIIM HOBBIM COCEJIOM
WJIU XOPOIIUM 3HAKOMBIM. CKO-
pee BCero AEHCTBYET 110 HaBOJKE.

B o6mieMm, rpaxaane, OyabTe
BHUMarenbHbl! He Tak xanko
9THUX JICHET, KaK 3TO IPOCTO MO-
paITBHO TSDKETO IS OOMaHYTHIX
cTapukoB. [IpIMETHI MyKYHUHEIL:
CPEIHero pocTa, TEMHbIE KOPOT-

& info@tts.lIt

KHe BOJOCHL, Ha BT JeT 40, HOp-
MaJbHOTO TenocnoxeHus. Ecnu
KTO-TO elle MocTpajai OT 3TOro
MOIIICHHHKA, 00panaiTech B MO-
JUINIO, OHA B Kypce.

— Ilo Bcell BEpOSTHOCTH,
UMCEHHO OH HaBE/JbIBAJICA K Moen
cocenke. 87 net xxenmuHe. OHa
pacckasaia IMoX0Xy UCTOPHIO.

— I'ynseT OH TOYHO MO HABOJI-
Ke, HCKJIIIOYUTEIHHO K OJHHOKUM
CcTapuKaMm, 3HAeT JABCPHBIC KOJIbI,
stax, umeHa. [lomumus B Kyp-
ce, HO... Llutupyro: «Mbl HUUE-
TO CIeNaTh HE MOKEM, CTapUKH
caMHu €My JIC€HbI'U JArOT. OH IIOKa
HUYETO IIOXO0TO HE HATBOPHUIIY.

— MHe ToXe TaM MOYTH TaK
JKe CKa3aji, TUIA XOPOIIO eIle,
49TO HE Xyke. OHO-TO TaK, TOJIb-
KO HECIIOKOMHO KaK-TO 3a CTapHu-
KOB, TIOKa 9Ta Mpa3b Ha CBOOOJIE.

— Ocmortpurces, y Koro moopa
MOOOIIBIIE ¥ HAYHET APYTYIO Jie-
SITEJILHOCTB... llolimaTh 1 Ha-
Ka3aTh Kak ciaexyer... Kak Hu3-
KO M MEP3KO CTAPUKOB HAMBHBIX
1 100pBIX Pa3BOAHTH.

Bo03M0XHO, 3TOT MOIMIEHHUK
HE OJIWH, T.K. Kpome «40-1eTHe-
ro MY>XYHMHBI C KOpPOTKHUMHU BO-
JIOCaMUy, IO JAIOT U IPyTHE
TMPUMETHI TMYHOCTH MOIIICHHUKA.

Bynsre 6qutensHbl, HHPOPMHU-
pyHTE O BOBMOXHBIX AEHCTBHU-

SIX MOIIEHHUKOB CBOMX OJIN3KHX
u coceneit!

Nnuna HETOA

news.tts.lt

P.S. TToka BepcTancs HOMED,
B «[opsayro muaUIO» news.tts.lt
MOCTYIIUJI 3BOHOK OT OUEPENHOU
JKEpTBBI MOIIEHHHKa. My>K4nHa,
TIPUMETHI KOTOPOTO COBIA/IAIOT C
BBIIIICONMMCAHHBIMH, TIO3BOHIII B
oMo(OH U CKa3all, OTBETUBIICH
JKEHILMHE, YTO OH «K MYKY».

«Myx — 60JIbHOW, OTKpBLIa
JBeph 1. MyXK4MHa cKazall, 4YTo
KMBET B TIEPBOM TIOIBE3/IE HAIIIE-
IO JIOMa, 4TO €ro OpOCHIIa JKEeHa U
yexasna B AHIVIMIO, OCTaBHB JIByX
nouepeid. OnHON €BOYKE CTa-
JI0 TUIOXO, TIPUEKATIA «CKOPasD»,
(empamep caenaza yKoi U cKasa-
J1a, YTO HYXKEH UHIAJISITOPY, - pac-
cKa3aJia ocTpajaBLIas.

Ha 3aMevanne >KeHIIMHBI O TOM,
YTO YK€ 7 4acoB BeUepa, U alTeKH
3aKpPBIThI, MY)KYHMHA CKa3aJl, uTo B
Wrnanuxe oHM paboTaroT 10 §-MH.

[To croBam >KeHIMHEL, OHA OT/Ia-
1a My>xurHe 100 eBpo. OH Hanmcan
pacHmcKy, yKa3aB, HABEPHSKA BbI-
MbIIIIJIEHHOE uMsl. B kBapTupe, Ko-
TOPYIO OH YKazaj MOoCTpajaBIleH,
JKHBYT COBCEM JIPYTHE JIFOIH.

Bynsre 6murenssl! [pazmauk
JUIS] MOIIIEHHHKOB — XOPOIIIEe Bpe-
MsL JIST «PabOThD).

Skaitykite leidinj www.visaginas.lt
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0aka He TOJBKO APV, HO U TepaneBT

CoBpeMeHHas
MEIUIIHA CTPEMH-
Ef TEJIEHO MEHSETCS:
Bpa4yH U y4YEeHEIE,
CBS3aHHBIC C METUIIMHOM, HaXO0-
1T Bee Oostee a(h(heKTUBHBIC Jie-
KapCTBa, YIYUIIaloTCS BO3MOXK-
HOCTHU JTHArHOCTHKH U B TO XKe
BpPEMsI MCHSICTCSI ITOJIXO]] K HEKO-
TOPBIM METO/IaM JICUeHUSI, paHee
OTHOCHBIIIMMCSI K HETPaIUITUOH-
HoMl Menuuuue. [Ipu3HaBas uHIU-
BU/TyaJbHOCTH YEJIOBEKA B IICJIOM,
TapMOHUYHOCTH (PH3UYECKUX, IMO-
[IUOHATIBHBIX U TICUXOJIOTHYECKIX
COYCTaHWN B HEM, COBPEMCHHBIC
BpaYX B JIOTIOTHEHHE K OOBIYHBIM

JIEKapCTBaM BCE YaIle peKOMCH-
JIYIOT MEpBI TICHXOCOIIHATBHOH pe-
aOMIUTALIAH.

[IcuxocommanpHas peabuamTa-
L1 — 3TO NPOLECC, KOTOPBIH MO-
3BOJISIET JIFOIISIM C OTPaHUIEHHBIMH
BO3MOXHOCTSIMU JOCTUTATh U I1IOI-
}Iep)KI/IBaTI) OHTHMaHBHbeI ypOBeHI)
CaMOCTOSTEILHOM KM3HH B 00111e-
CTBE, U OITHOW U3 HOBBIX (pOpM TICH-
XOCOIHATLHOM PeaOWIIUTAIIH SIB-
JIIETCsl KAHUCTEPAITHsi, KOTOpast
3aKJIFOYAETCS BO B3aUMOIEHCTBUI
C YKUBOTHBIMU.

DTOT mporIece CBs3aH C yMEHBbIIIe-
HHEM CTpaxa, IOBBIIICHIEM YBEPEH-
HOCTH B ce0e U CHATHEM CTpecca.

IIpu B3auMoaelcTBUM C KUBOT-
HBIMU U3MCHACTCS HACTPOCHUEC YC-
JIOBEKA M TIOBBIIIAETCS €T0 CIIOCco0-
HOCTb K aJIaITalyu.

HccnenoBanus okasbIBatoT, YTO
obmieHne ¢ cobaKoi MEHSIET Hally
(bM3HOIIOTHIO, 2 BMECTE C HEl U aK-
THBHOCTH Mo3ra. JesTeTbHOCTh
MO3Ta CTAaHOBHUTCS OOJiee aKTUB-
HOM, YTO MOXET YCKOPUTH COIIH-
AITbHOE ¥ KOTHUTHBHOE Pa3BUTHE.

Kanucrepanus —3to Merox pe-
aOMIIMTALIMK, B KOTOPOM HCIIOJIb-
3yeTcs CIeluaIbHO 00yUueHHas
co0aka JIs MOBBIILIEHUSI MOTHBA-
oUW NaueHTa, I yIydlICHus
(hHU3UYECKOr0, YMOIIMOHATIEHOTO
3[I0POBbSI, KOTHUTUBHBIX H COIIU-
QJIBHBIX HABBIKOB. DTOT METOJ JIie-
YCHUS U PeaOIIUTAIINHU TIOIXOIHUT
JUTSL TeTeH, B3POCIBIX M TMOKMIBIX
JIFOZICH, TS JIUCHHS N30 PEHIH,
ayTH3Ma U TPEBOTH, a TAKXKE TS
JiedeHust CUHIpoMoB JlayHa 1 Auib-
ureiimepa.

IToutu 10 met Ha3aj KaHU-
CTCpalirg Hadaja IpUMCHATHCA
u B JIuTBe, ¢ MOMOKUTETBHBIN -
(et OB OIPOOOBAH MAIMCHTAMH,
TepcoHaJIoM U oceruressivu Kay-
HACCKOM 1 BHIBHIOCCKOM OOJIBHUII,
JIOMOB IIPECTapeNbIX U pealdrnTa-
LIMOHHBIX LEHTPOB. B YTsHCKOM
OKpYyTE TaKHe YCIYTH He OKa3bIBa-
I0TCS, ¥ 3TOT TIPOOEIT BOCHIONHACTCS
peanuzanueii npoekra «Ilcuxoco-
HabHAs IOMOIIb BUCATHHIIAM
C HEJyTOM C NIPUMEHEHUEM KaHH-
CTeparum.

IIpoekTt nposoautcst @onaoM
MECTHOIO CO00IIECTBA B PpAMKAX

BbInojHeHust CTparerun Mect-
HOr0 pa3BuTHs ropoaa Bucaru-
Haca B 2016-2022 rr., pyxoBoau-
TeJib poekTa — Jlaypa Makunre.

Ha ceropnsitinuii aeHp B npo-
eKxTe chopMUpOBaHa KOMaH 1A BO-
noHTepoB u3 10 yemoBek ¢ co-
Oakamu, IPOBEAEHO O0yUueHHE
BOJIOHTEPOB (U cO0aK), a TaKKe
TIepBOHAYaJIbHOE TECTHPOBAHNE
cobak, KOTopoe IT0Ka3aJlo, 4To He-
KOTOpBIC YETBEPOHOTHE TTHTOMIIBI
JI0OpOBOJIBIIEB MOTYT Y4acCTBOBATh

Yike B 3Ty cy000TY, 10 aBrycra,

Bo Bpemsi [IPA3JTHUKA T'OPOJA

B TE€PANEBTUUYECCKUX 3aHATHIX:
30J0THCTHIN peTpuBep Kammuna,
dbpannysckuii oynsnor Kyoba,
JUKeK-paccen-Tepbep [lamka,
xomu JIrox u apyrue. OceHbto
Ha4HETCsl HOBBIM dTall IPOEKTa,
B X0/I€ KOTOPOTO BOJIOHTEPHI Opra-
HU3YIOT 3aHATHUS 110 KaHUCTEPAITUN
JUIs BUCAaruHIIEB ¢ Hexyrom. Her
COMHEHHH, 4TO 3TH 3aHATHS CTa-
HYT XOpPOLIMM Ha4ajoM HOBOH, T0-
JIE3HOU [Tt MHOTHX M3 HAIINX IO-
pOKaH AEATEIbHOCTH.

MbI NPUIJIANAEM BAC MOCETUTH NMAJATKY KJy0a jo0uTeeii codak
«AIIOPT!» B amdurearpe 3a TOProBuIM neHTpoM «JlomuHoy ¢ 14.00
a0 17.00. Bac BcTpeTSiT HAIIK BOJIOHTEPhI ¢ YeTBEPOHOTMMH ITMTOM-
HAMH ¥ HHCTPYKTOPBI 10 KAHUCTEPANIUHU ¢ COOaKaAMH-TepaneBTaMHu.
IIpuxoaure Kk HaM, YTOOBI Y3HATH 00JIbIIE 0 KAHUCTEPAIINH, CO0aKax
u Apyroii popme BosioHTepcTBa B Bucarunace! U eciiu Bbl XoTUTE
MPUHATH yYacTHe B ceaHce KPoJIMibeil Tepanuu, NocCMOTPUTE, KaK

3TO MOXKHO caeaaTb. C HeTepneHHeM KaeM Bac!

Wudopmarms «Visagino m. VVGy,
KOHTaKTHBIH TeseoH 8 682 65423.

Kuriame
Lietuvos ateitj

mety

I[IpoBepnTe 310pOBHLE PEOCHKA HE PAIU FAJI0YKH

HauaBmeecs xpoHn4ecKkoe 3a-
0oJieBaHUE MOXKET OCTATHCS He-
3aMe4YeHHbIM, €CJIM BO BpeMmsi
NnpopuIaKTHIECKOTO MeT0CMO-
Tpa He JAeJAIT He0OXOAUMBbIX
aHaJIM30B MOYM M KPOBH. Y]e-
JIMTE 30POBHIO CBOET0 pefeHKa
00Jib1Ie BHUMAHUS — B COBpe-
MeHHOii J1adopaTopun «Medicina
practica» nporpamMma TuiaTeJib-
HOTO0 00CJIeI0BaHUs ceiiuac —Ha-
MHOTO JiemesnJe!

Yuco OONBHBIX JIeTeH ¢ Kax-
JIBIM TOZIOM yBenmmuuBaetcs. 1 Bce
OOJIBIIIE POIUTEICH XOTSAT, YTOOBI
Ha 00s13aTeNbHBII MEJOCMOTp Ha-
KaHyHe | ceHTS0ps cMoTpeny mupe
1 IIPOBOAMIIN €10 HE paau IraJIOUYKHu.
OpnHaKo 1oKa B X0/ MEI0CMOTpa
Gonbiie GOKyCHPYIOTCs Ha (DU3H-
YEeCKOM Pa3BUTUU: BEC, POCT, 3pe-
HHE, OCaHKa.

U Bce ke 6e3 o0miero ananmnsa
KPOBH Bpau HE JIOJDKEH JIa)e Ha-
YHMHaTh pa3roBop o 310poBke. Ho
1 3TOTO aHaJIM3a NOpOH HeJocTa-
TOYHO JIJIsl TOTO, YTOOBI BOBpPEMsI
OCTAaHOBUTH Pa3BUTHE HAYABINICHCS
XPOHHYECKOH OOJIe3HHU.

[ToaTomy naboparopust «Me-
dicina practica» cocraBuiia KOM-
J1eKe 7 aHaJIU30B, BBITOIHIEMBbIi
BO BPEMSI aKIIUK C OOJIBIION CKH/I-
koil. JlocTarouyHO OMH pa3 B3AThH
KPOBb M3 BEHbI, YTOOBI OITYYUTh
0011l aHaIN3 KPOBHU (TOUKA OT-
cyera), aHaJIM3 Ha OOl Oesok
(oOmiee cocrostHUuEe OpraHu3Ma,
OTEKH), aHaJU3 Ha TITFOKO3Y (TI0-
Kazarelsib MCTOYHHUKA SHEPrHH, Ca-
XapHBIN TruabeT), Ha KaTbIHid (co-

CTOSTHUE KOCTEH), Ha (eppUTHH
(>xeme3oneuIIMTHAS aHEMIIST), HA
BuTamMuH D (MMMyHHasI cucTeMa).

B 3TOT KOMILIIEKC TaKK€e BKIIIO-
YCH aHaJI3 MOYH, KOTOPBII TIOMO-
raeT OLCHHUTH PAdOTy TIOUCK U MO-
YEeBBIBOJSIINX ITyTEH.

OuyeHp Ba)XHO 00CIIEI0BaTh JIe-
TeH 1 Ha BBIABICHUE TyOCepKymesa,
3a00J1eBaeMOCTh KOTOPBIM B JIuTBe
BBI3BIBACT OOJIBIITYIO TpeBOTY. [1pn
3a0ope KpoBHU B 1abopaTtopuu Ha-
MHOTO JICTIICBIIC [ICTAI0T TeCT Ha
JATeHTHBIN TyOepKkyme3 «Quanti
FERON-TB Gold plus», xoTopsrii
HE BBI3bIBACT MOOOYHBIX dPPeK-
TOB ¥ OBICTPO JaCT TOYHBII OTBET.

W — npusTHBIA cropnpus: Kax-
JIOTO peOeHKa, MPOIIEIIIero 00-
CIICZIOBAaHNE BO BPEMsI aKIIHH, KICT
Opeok ¢ pyHkImen «touchy, a my-
TeM JkepeObeBKHU OyaeT BhIOpaH
MAIMEHT-CYACTIIMBYUK, KOTOPOMY
JIOCTAHETCS TUTAHIIICT.

HoBblii y4eOHBII TO1T BOT-BOT
HayHeTcs. BerpeTum ero 3xp0po-
BEIMH!

medig¢.ina
practi()a

medicininiy tyrimy laboratorija

AKIUS! — Ckuaka na [TPO-
I'PAMMY OBCJIEJOBA-
HHUS IHIKOJBHUKOB u na
TecT HAa Ty0epkyJe3 «Quat-
iferon — TB Gold plus» B a1a-
oopatopuu « MEDICINA
PRACTICA» B BUCATMHACE
no yJj. Tapu0y, 6-32, M006. Te.
8642 61420 (momeleHusi HEHTPa
310poBbs «Sedulinay).

BECIIJIATHBIA 3ABOP
KPOBMU! ITonapouyek pedeHky!
Ilepen cnaveii aHaIM3a KaK MU-
HUMYM 12 yacoB He/1b3s1 IPUHH-
math nuiny. [lpexBaputensnas
perucrpaumsi He Hy:KHa. AK-
M — 10 KOHIA ceHTAOps. Un-
(opmanus o ToM, B KAKHX ro-
poaax mMpoBOIUTCS aKIUsl,— HA
caiite www.medicinapractica.lt

Ahcija vylezta il
2018 m. rugsejo 30 d
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«Active Citizens» — «KAKTHBHBIN IPaKIaHUH
B Bucarunace

08 ALLY CONNE e,

Pl INSTITUTAS

B nacrosiee Bpems B Buca-
rHHAace MPOXOJUT HECKOJIBKO
MCPOMPUITHH TSI MOJIOJCKHU
HANIero ropoja, KOTOPhIE 0Cy-
IIECTBISICT OpraHm3aus «Active
Citizens» mpu HOAAEPIKKE Kiyba
«Atmosferay.

Boree noppoOHO 00 opranuza-
min «Active Citizens» MOxeTe y3-
HaTh Ha caifre: activecitizens.It.
3/1ech K€ MbI PACCKaXKEM O MPO-
CKTaX ATOW OpraHU3aIUH.

[epBblil MPOEKT —3TO TPEHUHT,
HaNpaBJICHHBIN Ha YBEIUUCHUE
AKTUBHOCTH MOJIOACKH B 00IIIe-
CTBE, HAIICJIUBACT X HA paboTy
HaJ co00ii, Ha caMOpeaTH3aIlHIo,
MTOKa3bIBACT BA)KHOCTH CAMOPA3BH-
THS W TIOKA3bIBAE€T BOZMOKHOCTH,
KOTOPBIC €CTh BOKPYT HAC, CPCIU
Hac, B HameM ropoje. Ho o Hem
YyTh MO3KE.

BTopoii npoekT HanpaBiieH Ha
HaJa)KWBaHNE KOHTAKTOB MEXKIY
JKUTEJSIMH HAILIETO ropojia U Toc-

YUPEXKICHUSMH — TAKUMH, Kak Bu-
CaruHCKHMI KOMHUCCapHar IOJIH-
uH, Bucarmuackoe camoympaniie-
HUE U JIpyTHE.

OuepenHoe MEpOTIPUATHE TIPOTi-
net 14 aBrycra Ha nmpa3IHuKe, KO-
TOPBIM OPraHU3yeT MOJIOAEKHOE
OTKpBbITOE IpocTpaHcTBO «KGB»
https://m.facebook.com/erdve.kgh

Ero rocrem craner map Haiero
ropona Dpaannac [anarys, koTo-
POMY KasK/IbIif CMOYKET 3a1aTh BOII-
POC ¥ MOIyYUTh OTBET.

Kpome Toro, Ha 3TOM npa3iHUKE
OyZyT OpraHM30BaHBbI pa3Bieye-
HUS 171 BCEM CEMbH, s JeTel
1 B3POCIIBIX.

Ho BepHemcs kK opraHu3anuu
«Active Citizensy», Ha3BaHHE KO-
TOpPOH MEePEBOIUTCS KaK « AKTUB-
HbIH [paxaanumy.

Biaronapst ee gesTenbHOCTH
B Bucarnnace BbI MOXeTe 1000-
MAThCS C MPEICTABUTEISIMH Pa3-
HBIX CTPYKTYDP U AK€ MOPOM,
a eCJIM Bac UHTEPECYIOT 3HAHHUS,
TO JUISI 3TOTO OPTaHU3YIOTCS pa3-
JWYHbIE TPEHUHTH, TTOMOTAIOIINE
camopeanu3anum.

ATMOSFERA

Skaitykite leidinj www.visaginas.lt
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HEM ropo/ia, 10porue BUCATMHIbI!

At S

B 2019 roay MbI oTMe4aeM 44-10 TOAOBLIUHY CO THS 3aKJIAKH Na-

MSITHOIO KAMHSI B OCHOBaHMe I'OPO/a, H B IIEPBYIO 0Yepeb X0ueTcst
NO3IPaBHUTH BCeX NEPBBIX CTpoUTeJIel — BeTepaHoB Bucarunaca!

B stoMm rony npazanoBanue J{Hs
ropoza OyJeT MPOUCXOAUTD B IIAT-
HUITY, CyOOOTY M B BOCKPECCHBE.
N 310 «BTOpOE BOCKpECEHBLE aB-

rycra», 0€3ycliOBHO, BO3POJIUT
B CEpAIaX BETEPAHOB MAMSITh O
TEX 30JI0THIX JICHbKAX, Koraa J{eHp
ctpoutens O0w11 JlHEM ropona, u

10 pa3Maxy Ipa3gHeCcTBa C HUM
eJlBa JIU MOT CPaBHUTHCS Jaxe
Hogwrit rog.

Bpewms uner, pacteT u B3poc-
JIEeT yXKe TPEThE TTOKOJICHHUE BHCA-
THHIICB, MCHSIFOTCS TPAJUIIUH, HO
HEU3MEHHOM 0CTaeTCsl OrPOMHAs
JF000BH K TOPOJTY, KOTOPYIO HAIITH
JIETH 1 BHYKH BIIUTAJIH, YTO HA3bI-
BAETCsI, C MOJIOKOM MAaTePH U C Tpa-
IULHASIMH HAIIUX CEMEN.

MbI BUAUM, C KaKo# Jr000-
BBIO MOJIOJIOE ITOKOJICHHUE AeIacT
(MITBMBI ¢ apXUBHBIMH KaJIpaMH,
KaK 110 KPyIUIIaM COOMPAIOTCs B
CIMHYIO KapTHHY OYTHH CO3aHUS
ropoga u MADC. Panyer, uto mto-
OOBB K TOPOILy OCTAETCS HETIPEXO-
JISIIICH IEHHOCTRIO JISI BCEX IM0-
KOJICHUW BUCATUHIIEB.

B nociieqaue ronbl opraHusa-
TOpHI IIpa3aHOBaHus [IHS ropona
TIPOSIBIISIIOT HEAIOKMHHYIO (haH-
Ta3uIo, IpejJiaras Bce HOBbIC U
HOBBIC ()OPMBI €TO TIPOBEICHUSI.
Crniacn6o nMm 3a HepopMaIbHBINH
IMOJXOJ, 3a jKeJaHue CIeNIaTh
JleHpb poxaeHusl ropoja npasji-
HUKOM JYIIH JUIsI KaK0T0!

B »Tu nHM MBI BRIFIEeM Ha
YIIULBL, TIPUAIEM Ha Tpa3 HAY-
HBIH TOJTHUK, TTOTF00yeMCs TI0-
IoIUM (OHTAaHOM, TOOBIBaCM Ha
sIpMapKe, BHICTABKaxX, Ha CIIOPTUB-
HBIX COPCBHOBAHMIX U Ha 0O0JIb-
oM KoHIepTe Ha tromann CaH-
TapBec.

JKemaeMm BceM BHCarmuiam oT-
JIUYHOTO TPA3THUYHOTIO HACTPO-
enus B Jlenb ropona!

Pepaxnus

B Bucarunace pacnaxuyJa asepu HoBasi «MediCA kIMHUKa»:

\

$) MediCA

klinika

OTHbIHE KHTeJM BucarnHaca KoHCYJIbTAIMH BpaYell cMOryT
MOTY4YUuTh ObIcTpee. CeTh YaCTHBIX ceMelHbIX KIMHNK «MediCA
KJIMHHKA», KOTOpas no Bceil JIuTBe ynpapiasieT 26 KJIHHHKAMH,
B HayaJie aBrycTa pacnaxHyJia Asepu 1 B Bucarunace. B kinnuke
OyayT paboTarh He TOJbKO ONBITHBIE ceMeliHbIe BPauH, HO TAKKe
PAA CHENUATHCTOB IPYroro npoguis.

Bpauu-npogeccnonajibl — He
BbI€3Kasi U3 ropoia

ITo cnosam Banepus {oOpo-
BOJIBCKOTO, PYKOBOITUTEISI TIPOCK-
ToB pactmpenus cetu «MediCA
KJIMHHKAY, PACIIPOCTPAHUTD JIesi-
tespHOCTh «MediCA KiMHHKa» Ha
Bucarunac pereHo ¢ y4eToM 1o-
JKeNaHus HaceseHust ropoaa. «Ot-
KPBITHE KIIMHUKH OBUTO BBI3BAaHO
MOTPEOHOCTHIO HACEIEHUS TOpOa
OBICTpee Mmomyyarh Ka4eCTBEHHBIC

& news.tts.It

YCIIYTH TI0 YXOIy 3a 3/TOPOBBEM.
YV Hammx ManueHToB OyAeT BO3-
MOXHOCTbD TMOJTy4YaTh YCIYTH Ce-
MEHMHOro Bpaya, TepareBTa, OfI0H-
TOJIOTa, THHEKOJIOTa M XHPYypra.
ITocTostHHO M3y4as MOTPEOHOCTH
HalIUX MaIUeHTOB, PEI0CTaBUM
WM BO3MOXKHOCTB TTONTy4aTh TAKXKe
KOHCYJIBTAILlK KapJHOoJIora, HeBpo-
JIoTa, OPTOIeIa-TPABMATOIIOTa, Jep-
MAaTOBEHEpOJIOTa, COHOJOTa (BpaJa
V3W) u npyrux cnenuaiucToB.

+370 636 77 774

DTO — UCKITFOUNTEIIbHAST BO3MOXK-
HOCTb IS JkuTenell Bucarunaca
MTOJTyYUTh BEICOKOKAYECTBCHHBIC
YCIIyTH XOPOIIIO W3BECTHBIX TIPO-
(heCcCHOHANOB, HE BBIC3XKAas U3 CBO-
€ro ropofia»,— rTOBOPUT MPEICTABU-
tenb «MediCA KIHHHKAY.

ITo cmoBam B. JIo6poBonb-
CKOT0, TJIABHOE MPEUMYIIECTBO
KJIMHUKHU — HE TOJIBKO CITCIIHAIIH-
CTBI BEICOKOTO YPOBHSI, HO TaK)Ke
TO, 9TO OaroJapsi MEHbIIEMY KO-
JIMYECTBY KJIMEHTOB, IPUKPETIICH-
HBIX K CEMCHHOMY Bpauy, 3Ha4H-
TEJIbHO COKPATUTCS OXKUJaHUE
B OYEpesiX [0 CPABHEHUIO C I0-
CyIapCTBEHHBIMHU WJIH HHBIMH I10-
JIUKJIMHUKAMU.

BynyT okasbiBaThest TakiKe Gec-
IJIATHBIE YCIYTH

O0ecroKOCHHBIX HAcUeT IIeH
B. JIo6poBosbckuit ycriokanBaer —
MaIMeHTaM, 3aCTPaxOBaHHbIM 00s1-
3aTeJIbHBIM CTPAaXOBaHUEM 3]10pO-
Bbsl, Bucarnuckoe noapasieineHue
«MediCA klinika» ycmyru o miep-
BUYHOMY aMOyJIaTOPHOMY MEZIH-
LIMHCKOMY 00CITy>KHBaHHIO, OIlIa-
yuBaeMmble u3 Oromxera PoHna
0053aTeNIBHOTO CTPAaXOBAHHUS 310-
poBes (DOC3), GymeT npenocras-
TTH OecnuIaTHo. B KinHIKe Taoke

& info@tts.lIt

MAIMEHTAM He NMPUAETCH 5KIaTh B JJIMHHBIX OYepeasix

OyIyT BBIITOJIHSATHCS Pa3INYHbBIE
IUTaTHBIC J1JA0OPATOPHBIE aHAIN3BI,
MIPOBOANTHCS MPO(UIIAKTHIECKNE
00cIeI0BaHusI 3J0POBbSI, JIEIATHCS
TIPUBHMBKU M OKa3bIBaThCSI APYTHE
YCIIyTH.

«39T0 MU}, 9TO KaYeCTBCHHAS
MEIUIMHCKAs TIOMOIIb JJOCTYITHA
TOJIBKO B KPYIHBIX Topozaax. B Ha-
el HOBOW KJIMHUKE, KaK U B JpY-
THX, OyyT paboTarh Bpadn caMmoro
BBICOKOTO ypoBHs1. Komanna nocra-
TOYHO MOJIOZAsT, BEICOKOKOMIIETEHT-
Hasi ¥ Y2Ke JKJIET TTallueHTOBY, — JIO-
Gasisier B. JIoOpoBobCKuii.

becrutarapiMu OyyT KOHCYIIBTa-
LM CEMEWHBIX BpayeH, MPEeBEHTUB-
HBIE TIPOTPAMMBI paKa MOJIOYHOI
JKeJe3bl, paKa rpyau, paka menKu

MaTKH, paka TOJICTOH KHIIIKH, paka
MPOCTATHI, OOIHE AHAIU3BI KPOBU
1 MOYH, BBIIIMCKA KOMIICHCUPYE-
MBIX JIEKAPCTB, BBIITMCKA MEIHIMH-
CKHX CIIPaBOK, BeJIeHUE (PH3HOIIO0-
TMYeCKOl OepeMEHHOCTH, IeTCKast
UMMYHOTPO(DHIIAKTHKA, HEOOXOIH-
Masi MEIMIIMHCKAS TIOMOIIb, JIET-
CKasl OJIOHTOJIOTHS H APyTHE.

«MediCA kmHUKa» — KpYHHEH-
miasi B JIUTBe ceTh YacTHBIX ceMel-
HBIX KJIMHHK, KOTOPYIO COCTaB-
JISTIOT 26 KITMHUK B Pa3HBIX TOPOAX
ctpanbl — BunbHioce, KayHnace,
Knaitnene, Hlsynsii, Mapusimmone
U JIpyTHX, B CETHU 3aHATO 260 Bpa-
yeit. Cetp «MediCA KITHHHKA» BXO-
JIMT B Ty K€ TPYIITY MPEINPUATHI,
yro u kimHukK «Kardiolitay.
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Ha 3aBoge AO «<AKSA» B Bucarunace co3gano 6osee 100 pagounx mect. [Ipennpusitue ycnemHo

B !

Pa3BUBaeTCs — KAXKIbIH IO PACTYT 060POTHI, YBETHYMBAIOTCS 3aPILVIATHI PAGOTHHKOB.
A eme «<AKSA» ci1aBuTCS CBOel LePOCThIO: BBICTYNIA€T B POJIM CIIOHCOPOB Pa3JIMYHBIX Mepo-
HNPHATHI U He CKYNHUTCS HA MOJAPKH M yrolIeHHe.

Tak y» MoiIy4usIoCh, YTO y4acT-
HUKH U 3PUTEIN COCTOSIBILINXCS
277 W10 COCTSA3aHMN Ha JTOJKaX-
JIpakoHax MOTaJii U Ha JIEHb
poxaeHus —Ha S-netue Bucarun-
CKOI'0 3aB0O/JIa [10 U3TOTOBJICHUIO
JKEIe300CTOHHBIX KOHCTPYKIIAN
AO «AKSA».

«Tak coBMajo, YTo B 3TOT BBIXOJI-
HOH — F00mIIeH 3aBOJIA, a MOCKOIBKY
MBI cunTaeM ceOs yacThio Bucaru-
Haca 1 OKoJI0 95 MPOIIEHTOB HAIIHUX
paOOTHHUKOB — BUCATUHIIbI, MBI pe-
[IWIA BECh TOPOJ YTOCTUTH TOP-
TOMY,— TIOSICHIJT TUPEKTOP 3aBOJA
Curutac banTpymxksBadroc.

=
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JBa 20-Km10rpaMMOBBIX TOPTA,
KaXKIBIH U3 KOTOPBIX COCTOUT U3
Tpex pa3HbIX BUIOB, UCTICKITH Ha-
KaHyHE HOYBIO ¥ YTPOM MPHUBE3IH
npsamo u3 Kaynaca. Kak okasa-
JIOCh, JIIOOUTENIEH CIIaKOr0 y Hac
XOTh OTOABJISH — 32 TAKOMCTBOM
BBICTPOMJIACH OTPOMHAS OUePE/ib.

Crapanus npeanpusatus «AK-
SA» napon ouenu: «IIpusTHbIHA
CIOpPIIPHU3, U TOPT OYCHb BKYyC-
HBII,— YBEPsUIA U ACTH, ¥ B3POC-
JIbIe,— crmacu6o!».

Co cTOpOHBI UMEHUHHHUKOB —
yrolieHne, a8 MIMCHHHHHAKAM — I10-
napku. [IpencraBurenu Buca-
THHCKOTO 0acKeTOOIBHOTO KiTy0Oa
«NAKS», kotopomy «AKSA» oka-
3BIBAET CIIOHCOPCKYIO MOMOIIIb,
¢ OJ1aroJapHOCTHIO 33 BCECTOPOH-
HIOIO TIOIIICPIKKY Bpy4ruti CHTH-
Tacy bantpymksaBudiocy cumMBo-
JIUYECKYIO CTAaTydTKY U MPE3CHT.

Kak n3BectHo, « AKSA» noj-
JICP)KUBACT HE TOIBKO 0acKeT0o-

JIMCTOB, IPEANPUATHE — TIOCTOSH-
HBII CIIOHCOP COPEBHOBAHUM 11O
(yTOoy 1 BONEHOOITY, IPYTHX Me-
PONPHATHIA, B YACTHOCTH — COCTSI-
3aHUH Ha JIOKaX-IPaKOHaX, B KO-
TOPBIX M CaMHU Pa0OTHUKH 3aBOJIA
BCEra NPUHUMAIOT y4acTHe.

W ecnu Bo Bpems perarsl 1o
CITy4aro JHS POXKICHUS OBLT TOPT
JUTS BCEX TOPOXKaH, TO CITYCTS He-
CKOJIBKO JHEH —IJIOB, yKe JUIS pa-
00THUKOB NpeAnpusATHs. [0TOBIIN
€ro CIeINAILHO MPUTIIAIICHHBIC
ToBapa BHJIBHIOCCKOH (pUPMEL.
KonnoBanu nag mimoBom 4 gaca. Ha
MOYTH CTOJIUTPOBBIM Ka3aH MOHA-
nmobmock 30 kr Msica, 15 r puca,
20 kr MopkoBHU U 30 IUTPOB BOJBL.

[IpoOys miioB, a oH yxanucs Ha
CJaBy, €10KH HE IPEMUHYIH OT-
METHUTb, YTO MOA00HBIE 00€/IbI Ha
3aBojie — He BrepBble. «Hac yxe
yromaiu OIrolaMA JINTOBCKOM,
MEKCHKaHCKOI KyXHU,— BCTIOMH-
HaJIl OHH,— B CTYXKy CyIaMH KOp-
MSIT, @ KOT/Ia O4€Hb JKapKo — IPH-
BO3AT MoposkeHoe. [IpusiTHO!».

«B nenp ro0umest Mbl pemnian
YTOCTUTb KOJJIGKTHB (PMPMEHHBIM
TJIOBOM,— CKa3aJl TEXHUUECKUH JTH-
pexrop AO «AKSA» Paiimynnaac
IOnmmkac.— A BooOIIe y Hac ecTb
XOpoIast TpaJyIys — €U JOCTUT -
HYT PEKOP/ MECSYHOTO, KBapTaJb-
HOTO, T'0/I0BOT0 000POTa, TOTOBUM
JUISL JIFOJIEH YTOLIEeHHe, 10 CITy4alo

KPYIVIBIX AT BPy4aeM LICHHBIE
MOJIAPKHU ¢ (PUPMEHHBIM 3HAKOM
MPEATPHUATHS, KAKIOTO — MO3/IPaB-
JIIEM C JTHEM POXKJCHUS, JapuM
MIPUTIIACUTEIbHBIC B Kade, pecTo-
pasbl, nunuepuu. Jymaro, aoau
LEHST TAaKOE OTHOIIECHHE,

Eie pa3 nosapasiisito Bcex pa-
OOTHHKOB BHCAaruHCKOro 3aBoma
C 5-7IeTHUM I00HIIEEM, JKETAI0 UM
y}la‘{I/I " HaJICKOCh, YTO B Hpe[lCTO-
sIye 5 JIeT MbI 1o0beMcs ellne
OOJIBIINX YCIIEXOB.

Paiimynoac IO()m;Kac

XoTtenoch Obl TAaKXKe MPHU3BAThH
BCEX JXKHTEJICH peruoHa obpa-
natbes K Ham. [IprcoenuusiitTech
K Halred komanzae!

penmpustuio «AKSA» Bcerna
HY)KHBI paOOTHHKH, 3/1€Ch KAYT
Bac!»,— 3aBepun PalimyHngac
IOnunkac.

Juana BJIAJIBIIIIEBA

+370 636 77 774

& info@tts.lIt

Skaitykite leidinj www.visaginas.lt
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Bucarunckoe oraeneHue UrHaJuHCKOM KPEeAUTHOM YHUM MepPeexasio B HOBbIE IOMeEIeHHs

“‘WL*-' ﬁi&rmau"wuumﬁ

v

Bucarunckoe oraenenne UrHaaMHCKOM KpeAUTHON YHUH, KO-
Topasi BXOAUT B rpynny kpeautHsix yHUuii KREDA, ¢ 23 uiois
IPOI0JIAKAET CBOIO AesiTeJIbHOCTh B HOBBIX, COBPEMEHHBIX M0~
MelleHUSAX, PACHOJI0:KeHHBIX B TOProBoM 1eHTpe «Domino» nmo

aapecy yia. Berepany, 2.

«C yderoMm pacTy1ieii 3anHTe-
PECOBaHHOCTH yCIIyTaMu, KOTO-
pble npegocrasisier Urnannu-
CKasi KpeAUTHAsl YHUs, a TaK¥Ke
YBCIINYCHUEM YHUCJIa YHYaCTHU-
KOB YHMHU U noceturenei Buca-
THHCKOTO OTZEJICHUSI, HAMH OBLIIO
MIPUHATO PEIICHHE EePEMECTHTh
roJipas3ziesieHne mo 00CITy>)KuBa-
HHUIO B 1IeHTp ropoya. [Tomenienus

Bucaruackoro ToproBoro 1eHTpa
«Dominoy» MBI BEIOpaJIA HECITY-
yaliHo. Cero/iHs BBICOKHUI TeMI
JKU3HH W MTOCTOSIHHAS CIIEIKa
OCTAaBJISIFOT JIFOJISIM BCE MEHbIIIE
BPEMEHHU PaZ0BAThCS KU3HH, 110-
3TOMY TAaKOE€ MECTO, KaK TOPTro-
BBIW IICHTP, I/I€ PACIIOIOKEHBI
NpeANpPHUSITHS, OKa3bIBaIOIINeE
Pa3HOro poja yCIIyrH, sIBASETCS

MIPUBIIEKATEIHHBIM IS TTOCEIIIe-
HUS ¥ C TOYKH 3PCHHUS SKOHOMHU
BPEMEHH, ITOCKOJIBKY B OTHOM Me-
CTE MOKHO YIOBJIETBOPUTH OOJIb-
YO YaCTh JIMYHBIX WIH CEMECH-
HBIX TTOTPEOHOCTEN: MOKYIIaTh,
MIPOBECTH BPEMsI, COBEPIIUTH I10-
KyTIKH, OPTaHU30BaTh BCTPEIH, pe-
IUTH (PUHAHCOBBIC BOIIPOCHD,—
0 MPUYHUHAX, MOATOIKHYBIITUX
K TIepees3Ty, pacCKa3bIBaeT PyKO-
BOAUTECIb aIMUHUCTPALINN Urna-
JIMHCKOW KpenauTHOM yHuu Buo-
serta YenoHexe.

Ilogpaznenenue Kpenutnoi
YHHUU PaCIaxHyJIO CBOU IBEPH
B Bucarunace B 2017 roay, HO
YK€ 32 3TOT KOPOTKUH MEPUOJ
yCIIeJI0 MPUCOETHMHUTECS K UCTO-
pusM ycmexa HeMajaoTo Yucia
MECTHEIX JKUTENeH, (hepMepoB u
MIPEIIPUHIMATEIICH.

Opnna u3 Hux — Anena [lyraega,
MEYTY KOTOPOI — UMETh CBOM ca-
JIOH KPacOTBI, TOMOTJIa HCIIOTHUTD
WrHanmHCKas KpeauTHAS YHUS.

Celiuac npeanpuHUMATEND,
MaMa TPOUX JIeTeH SBISCTCS OC-
HOBATeJIeM, PYKOBOJIMTEIIEM U Blia-
JeNHIIeH caioHa KpacoThl «Dia-
mond Style», pacrosoXeHHOTO
B Bucarunace. «Korna s nosny-
YUJIa CIIEIHATBHOCTh KOCMETO-

Jora ¥ Hayasia paboTarb, BCKOpe
HOSBHJIOCH JKeJIaHWE UMETh CO0-
CTBEHHBIH OU3HEC M MPEIOCTAB-
JATH O0JIbIIE YCIyT B chepe Kpa-
COTBI MECTHOMY HACEJIECHHIO.

Anena Llyeaesa

C 5Toi IEeNBI0 MBI C MYXEM
PUOOpENH TIOMEIICHUSI, HO, OIle-
HUB MX COCTOSIHUE, BBIICHHUIIOCH,
YTO TPeOyIOTCSl HEeMaJlble HHBE-
CTULIMU B UX peHOBaLuI0. Bee
KpeIUTHBIC TUMUTHI HAIIEH ce-
MBH B OaHKE yXKe OBIITH H3PacXo-
JIOBaHBI HA MTOKYTIKY TTOMEIICHUH,
MIO3TOMY MBI IPUCTYTIVIIN K TTOH-

CKy alIbTepHATUB. 31eCh HaM I10-
Moriia rHannHckas KpeauTHas
YHUSI, KOTOpasi, MOOIIPsisi Pa3Bu-
THEe MOJoJI0oro Ou3Heca B Buca-
TUHACE, MPEIOKIIIA (PUHAHCHU-
pOBaHHE HA XOPOIIUX YCIOBUSIX.
Harria winest Giaromapst yHuu cTaja
YCIIEUIHBIM OM3HECOM, TI0TOMY MBI
MCIPABHO BBITIONHSAEM CBOU (DUHAH-
COBBIC 00513aTEIHCTRA, INTAHUPYEM
PACIIUPSTHCS U HATACCMCSI Ha JTaTb-
Heillee COTPYIHUUECTBO C 3TUM
(hMHAHCOBBIM YUPESIKICHUEM, —
TOBOPHT MPEIIPUHUMATEIb, [10-
Ka3bIBas ITOMEIEHMsI CaJIOHa, TIIe
BCeT/Ia MPEAOCTaTOYHO KITUCHTOB.

WrnanuHcKast KpeJUTHAS YHUS
MPEIOCTABIISICT TPATUIIMOHHBIC
0OaHKOBCKHE YCJIYTH: OIepaIuu
C HAJIMYHBIMU JICHE)KHBIMU CPE/I-
CTBaMH, BbIJIa4y TTATEKHbBIX KapT,
BO3MOXXHOCTH TIPOBOJIUTH OIEpa-
LU B UHTEPHET-0aHKe.

31ech Bbl HAWICTE JIOSUTbHBIC
MPEIJIOKEHHUS 110 PUHAHCHPOBA-
HUIO ¥ BKJIaJIaM, TAKXKe MBI IIpe-
JIOCTaBUM BaM MPO(pECCUOHAT-
HbIC ()HHAHCOBBIC KOHCY/IBTAIIHH.

Mo 22 aBrycra 3T10ro roga B BucarnHckoM oteJieHuH 1o 00-
CJIY:KMBAaHHMIO KJIMEHTOB 10 ajgpecy yia. Berepany, 2 Ha KpeANTbI
H BKJIA/IbI — 0c00BbIe NMPeIJI0KeHN 1, I0ITOMY He YIYCTUTE BO3MOK-
HOCTh IIOCETUTH HOBBIE TIOMEIIeHHs] YHHUH.

ViEEiukas, sviezias broileris
nuolaida taikoma vienam pirkéjui,
perkanciam ne daugiau nei 5 kg.

& news.tts.It

Vanduo, negazuotas
naturalus mineralinis

pirkéjui, perkanc¢iam
ne daugiau nei 5 rink.

Variké, ROKISKIO NAMINE

nuolaida taikoma vienam pirkéjui,
perkanciam ne daugiau nei 6 kg.

Vynuogés, zaliosios
besekles SULTANA
nuolaida taikoma vienam pirkéjui,
perkanciam ne daugiau nei 5 kg.

Virdulys, elektrinis HENSKE

nuolaida taikoma vienam pirkéjui,
perkanciam ne daugiau nei 5 vnt.

+370 636 77 774

& info@tts.lIt

MAXIMA

Tai, ko reikia

,ACIU“ keliauja

per Lietuva!

Rugpjucio 9 d. (nuo 12 val.)
ir rugpjucio 10 - 11 d.

Keliong tesiame su V:

] Visagino MAXIMA, esancia Taikos pr. 66,

atkeliauja net 5 pasiulymai!

Prekiy kiekis ribotas.

Skaitykite leidinj www.visaginas.lt
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ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Kvie¢iame dalyvauti saviZudybiy prevencijos
- nemokamuose mokymuose ,safeTALK"”
Visagine!

Mokymai vyks 2019 m. rugpjacio 20 d.
13.00 - 17.00 val. Sedulinos al. 49, Visaginas.

Registracija iki rugpjicio 14 d. tel. 8-619-52289.
Dalyviams bus isduoti sertifikatai.

Mokymai skirti visiems, norintiems ismokti atpaZin-
ti savizudybes rizika ir nukreipti profesionalios
pagalbos. Juos isklause geriau suprasite savizudy-
biy problemgq, gebesite atpazinti savizudybés
pavojy, padeésite asmeniui, svarstanciam apie savi-
Zudybe, ir nukreipsite profesionalios pagalbos link.

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
Kvie¢iame Visagino savivaldybés gyventojus
- dalyvauti individualiose konsultacijose
priklausomybiy turintiems asmenims ir/ar jy
$eimos nariams.

Konsultacijos vyks kiekviena treciadienj nuo
rugpjacio 7 d.

Bitina registracija tel. 8-619-52289.

Konsultantas, dirbdamas tik mokslu pagristais
metodais suteiks konkreciai Jasy situacijai tinkamq
pagalbg, pasialys aktualias paslaugas (nuo patari-
my ir informacijos suteikimo iki trumpuyjy interven-
cijy ir stebésenos).

Anonimiskumas ir konfidencialus garantuojamas.
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C Orem poxcdenusn! C drem uyodec!
9 Cuacmba om oy xeeaaem,
. IHoxposumeascmea Hebec!
> Buumb 6cezda Ha no3umauee,
Baecka 6 ycuzHu u deaax,
Umoobt #CU3HDL TNE0A OMHbIHE,
—_» Cmaaa apxoit, kak 6 mexwmax!
- =~
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HU3KUE LIEHbI!
[MnacTukoBble OKHa.
BankoHbl. CendoBble ABepu
¢ MoHTaxom (o1 320 eBpo).
>Kanto3su. PonneTsl.
Ten. 8-605-67212, JleoHuna.

POPCYHKU OU3EJIbHbIE
> MpOBEpPKa, PEMOHT

> HACTpOWKa Ha CTeHae
TYPBUHBI

> NMOSHbIN PEMOHT

Ten. 8-657-68727,
AnekcaHgp.

ABTOCEPBUC FAZA.LT
v ABTOQJIEKTPUKA
(Bce cuctemsl)
v OBUTATEJIN (obcnyxmBa-
HWME W NOSHbIA PEMOHT)
« NMOOBECKA n TOPMOS3-
HAA CUCTEMA
« [MoarotoBka k TEXOC-
MOTPY
Vcnonb3yem ka4eCcTBEeHHbIE
Aetanu ¢ 60mbLUOW CKUOKOMN.
OUATHOCTUKA BECTIJIATHO.
8-657-68727, Anekcangp.
8-657-75741, AHOpen.
Duksto kel.1, Visagino sav.
(Tennuubl).

IHEPEBO3KH

LIETUVA -LONDONAS
siuntos, smulkas kroviniai,
+37062023906, +447786271449,
www.lietuvalondonas.com
JIMTBA - JIOHIOH

MMOCBUIKH, MEJIKUE TPY3bl.
+37062023906, +447786271449,
www.lietuvalondonas.com

IlepeBoska + rpy3uunku. [lepeBo3ka
Mebenn, OBITOBON TEXHHUKH, CTPOHA-
Marepuasnos, Beulei u T.1. BeiBo3
cTapoil MeOeH, CTPOUTEIIEHOTO
mycopa. Ten.8-622-31044.

MUKPOABTOBYC
Ha 8 mecT.
BucarnHac-BunbHioc
B 5.30 n 6.00
(FaptoHan, CaHTapuLlkec,
«Akpornonucy», asponopT u
X/ Bok3an).
3abupaem oT nogwvesaa.

NMPUHUMAEM OPYITUE
3AKA3bI.
8-688-95951, Bnagummp.

UAB ,,Visagino biistas® rengia jmon¢je nenaudojamo turto
pardavimo aukciong. Parduodamas turtas:
1. Automobilis CITROEN BERLINGO.
2. Automobilis VW CADDY.
Visa informacija apie parduodamg turtg (aukciono data, apzitiros
laika, atsiskaitymo salygas ir kt.) paskelbta jmonés interneto
svetainéje adresu www.visaginobustas.lt.

i ) Pl (B VL 5.5 NS et AN ZLZL o (1
Nuosirdziai dékojame IAE personalui, Visagino technologijos
ir verslo profesinio mokymo centro kolektyvui, draugams,
kaimynams ir artimiesiems uz pagalba ir paramag sunkig valanda
netekus mylimo stinaus, vyro, tévo ir senelio. -
Betechtiny Seima

BripaxkaeM HCKPEHHIOI0 OaromapHoCTh KojuiekTuBy MADC,
KOJUICKTHBY BHCAarHHCKOTro IEHTpa MpoeCCHOHATLHOTO 00yUe-
HUSI TEXHOJIOTHSIM M IPEIPUHUMATEIIBCTBY, PY3bsM, COCEISIM
1 OJIM3KUM 32 TIOMOIIb U MOJJIEPKKY B TSDKEIIbIN Yac yTpaThl
JIFOOMMOTO CBhIHA, MY’Ka, MBI U JICTYIIKH.

Cembsn bemexmunuix
= \W. 272X .  \WWPZ77=
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UAB “METEORIT TURAS”

Nuo birzZelio 14d. atnaujinamas
eismas marsrutu:

VISAGINAS-PALANGA
PALANGA-VISAGINAS

Visaginas 04:30 22:30
Utena 05:35 21:30
Ukmergé 06:25 20:40
Keédainiai 07:30 19:40
Klaipeda 10:05 17:00
Palanga 10:30 16:30

Mob. +37065012049 Partizany g. 4-1, Visaginas
meteoritas@sugardas.It www.meteoritturas.|t

Bripaxxaem cBoro
OrarogapHOCTh BCEM TEM,
KTO TIOJIIeprKaI HaC
B TSDKEIBIA 9ac yTPaTsl
Burtonbna AOpamoBuua.
Huzkwmii BaM moKiI0H.

Jouepu

+370 636 77 774

& info@tts.lIt

MUKPOABTOBYC
Ha 8 mecT.
BucaruHac-BunbHioc B 6.00
(FaptoHan, CaHTapuLLKec,
«AKpOMonu1cy, asponopT,
X/ Bok3an).
3abupaem ot nogbesaa.
NMPUHUMAEM 3AKA3bI
no Jlntee u 3a rpaHuLly.
[NepeBo3nM gomallHWeE BeLLM
B cTpaHbl CHI.
TnueHsnsa Ne 01267.
(8 386) 72-555, 8-680-82588,
ViBaH.

PEMOHT

HATAXHBIE NMOTOJIKU
KayecTBO OT MMPOBbLIX MPOM3-
Boautenen. NapaHtus 25 ner.

BecnnaTHbI 3amep.
lNpodeccnoHarnbHbIN
MOHTa 6e3 nbinu.
3A0 «Asteila».
Ten. 8-636-96714.

PABOTbI NO AJIEKTPUKE
PemoHT 1 noaknoyeHvne
CTUparbHbIX 1 NOCYA0MOEY-
HbIX MaLUWH, 3MEeKTPONnT
N XONOANIbHUKOB.

Ten. 8-639-11755.

PeMOHT cTupanbHbix
1 NMOCYOOMOEYHbIX MaLLWH-
aBTOMaTOB, SMEKTPONNNT
1 ap. ObITOBON TEXHUKN.
Ten. 8-628-80580.

[IpodeccroHaBHBINA PEMOHT XO-
JIONWIIHUKOB M 2JIEKTPOIUIUT Ha
nomy. ['apanTns Ha padory mo 2
net! Bele3n no paiiony. bes BbI-
xonHsbIxX. http://refer.lt.

Temn. 8-633-50053.

Pemonr xBaptup. [Toronkn.O6om.
Crensl. [Tokpacka. Kadens. Dnek-
Tpuka. Cantexnuka. [1onsl.

Ten. 8-615-91798.

MACTEPHAYAC. CantexHuka,
JJIEKTPUKA, MEJIKUH PEMOHT, MO/~
KIIIOYeHHE OBITOBOM TEXHUKH,
pecraBpaius BaHH.

Temn. 8-659-51016.

PemonT noane3nos. 8-615-91798.

YCJIHYI'N

Koito mpoBa B ymoOHOM 117151 Bac
mecte. Ten. 8-662-03783; viber,
WhatsApp +447780096740.

BbIMOJIHAEM PABOTbI
HA 3KCKABATOPAX
[MnaHnpoBka, pyHOameHT,
npy4bl U MHOTOE ApYyroe.
Ten. 8-662-03783;
viber, whatsapp
+447780096740.

TypucTtunyeckoe areHTCTBO
«AVOTURAS» —
BbIFOAHbIE LEHbI HA BU3bI
B Poccuio n benapycsb!
Takxe poTorpacupyem Ha
BU3Y, 0pOpMIIieM CTPaxoBKY,
y Hac Bbl MOXeTe nprobpecTu
aBvabuneTbl N NyTEBKU.
Koewm Bac no agpecy Tawmkoc,
72V, Ten. 8-621-03113.

7

3A0 «Mokomasis astuntukas»
KYPCbl BOXXOEHUA
(kateropus B).

LleHa — 430 eBpo.
LlkonbHukam — cknaka 30 eBpo.
MpodeccroHanbHoe obyyeHne

(kop 95).
Kypcbl ansa Hapywwutenen MAMQ.

Ten. 8-386-71889.

SlcHOBHAIAST TOTOMCTBCHHAS
LEIUTEIbHUIIA TTOMOXKET B JIFO-
0Ol CIIOKHOW CHUTYyalllH, TaKKe
n30aBUT OT AJIKOTOJBHOW 3aBH-
CUMOCTH, CHUMET IOPYY, BEPHET
M0O0UMBIX. MolHas 3aiura, 3a-
TOBOP OT a3apTHBIX UT'P U MHO-
roe apyroe. Temn. 8-645-61475.

NMEKAPHA-NMUULUEPUA
“MEL-GAVA”
NPUHUMAET 3aKasbl:
nuuLa, NMPOXKK (C pasHoN
Ha4YMHKOMN), BYTTOYKMN.
3akas no ten. 8-625-02777.
decTtuBane, 1A.

Mo cpegam — BKyCHble
uennenuHbl, kade «Perlasy.
3aka3 — no Ten. 8-687-25832.

M3TOTABJIUBAEM
M YCTAHABJIIMBAEM
namsITHVKK, Haarpobus,
Gopatopbl 13 rpaHuTa, NboN
crnoxHocTtu. PyyHas rpasu-
pOBKa Mo KaMHo, MOPTPETHI.
Ten. 8-627-01727.

NAMATHUKU
1 Bce paboTbl Ha knaabuLue.
OHepreTuky, 34,
¢ 14.00 go 17.00.
Ten. 8-652-57192.

bro3aBuBKa BOJIOC, CTPIKKH: MyK-
CKHeE, )KCHCKHE, TeTcKue. banmasxk,
HIpsiau ¢ TOHUpoBaHueM. boTtokc,
KEpaTHHOBOE BBITPSIMIICHHUE U Jie-
yeHue Bosioc. Hapatusanue Bosoc.
[Mpuuecku. OmbIT paboThI —25 71eT.
Caon «Alis», Bucaruno, 14.
Ten. 8-673-46303, Tepeca.

IOBenupHas macrepckas. PemoHT,
H3TOTOBJIEHUE IOBEIUPHBIX U3/e-
JIM, PEMOHT OMXKYTEPHH, IPaBU-
POBKa, PEMOHT OIIPABbI OYKOB.

Anpec: np. Taiikoc, 10. Canon
mrop «Denay. Ten. 8-677-96189.

KYILJIIO

YEpHBIM U LBETHON METAIJIONOM,
AKKYMYJISITOPEI, JJIEKTPOIBUATATE-
a1 npoyee. Ten. 8-659-97961.

MMPOJAM

PACMNPOOAXA 30J10TA:

KoreL, cepexek, KpeCTUKOB,

LienoYekK, KyroHoB, bpacneTos.

Llena 1 r sonora - 32-35 eBpo.

PeMOoHT 1 narotoBrneHne
FOBENMMPHbIX U3OENUNA.

Ycnyrn nombapaa.

Tankoc, 82 (3 MUKpOparoH).
Ten. 8-604-49824.

0/y TpyOBbl, yroJok, HIBeJJIephI,
apMaTtypy, 9JIEeKTPOJBHTATEIH,
3aMmyacTu aBTOMOOUJEH, Tpy30-
BUKOB, TPAKTOPOB H T.[I.

Ten. 8-659-97961.

Skaitykite leidinj www.visaginas.lt
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VONIA VONIOJE

Seny voniy restauravimas.
Tik pas mus akriliniai

déklai.

15 mety darbo

patirtis. s <
5 mety garantija. ! ‘7
Tel.: (8 5) 26 53 970,
867021410
www.voniavonioje.lt

Dirbame visoje
Lietuvoje.

vis[[N[Ze)

UAB , Ajuva-Eksspres”
YAOBHO U KOM®OPTHO!

o wiopk tﬁ,‘d . MOTOJTKM ramanble (Ppanuma)

e SN B NI A OKHA 3 nnacuka i =
T ; WANKO3U 1
,.nAMﬂTH“ K" POJINETDI (getin/Hous) ||
" PAEOTbI HA BBEPM ceiiposrie |

CETKA npoTMBOMOCKWTHaRA
YUIMbl ans gomodoHos
CTEKNA pudnensie

3KCMO3MULIUM OEPA3LIOB B OPUCE

KIAOBULLE
) RO‘CM‘OG‘:CLD_,- 9C
8-698-02599

®dectusane, 1, lll kpbino
Ten. 33-078, 8-615-49282

9-10 aBrycTta

%

ckudka HA BECb TOBAP

MATASHH
BOHEMIA

T.U. DOMINO

MMPOJAM

MeOenb, IeNeBo: CTCHKY, TUBaH-
KpoBarth, kpeciio. §-610-27869.

a/M «Ford Mondeo» 2007 r. Bbimy-
cka, 2.0 11, nu3ens, cepedpucToro
nBeta, /0 10 24 052021. llena —
2200 eBpo. Ten. 8-656-20890.

HOBBIH JIOJIOYHBIH MOTOP, OCH-
3uHOBBIN «Two HP HANGK A».
Hena—290 eBpo. 8-656-20890.

oOTekaTen OOKOBBIX CTEKOII
Ha «Volvo XC90» mo 2015 roxa.
Hosrlit koMTIekT (mepenamne
u 3agaue). Llena—20 eBpo.

Ten. 8-656-20890.

oM B 1. Tuibxe, €CTh KOJOJCII,
1 ra zemuim, 50 M oT o3epa.
Ten. 8-652-98784.

XyTop B 3apacaiickoM p-HE: B JI.
Umxsiuikec TypMaHTCKOMH CeH.,
20 cotok 3emun. 8-612-63840.

MIpO/iaM HJIN cliaM 4-KOMHATHYIO
kBaptupy no Taiixoc, 46, ¢ 20 aB-
rycra. Ten. 8-670-22180.

APEHJA

OTtnpix y Mmops. CraroTcst OTIeIb-
HbIe KOMHATHI B LIIBstHTOMH (B 1€-
peBstHHOM 10Me). 8-606-70008.

CnaeTcst HEJOpPOTO KOMHATa
B JIumacone. B marosoii goctyn-
HOCTH ILISDK, Mara3uHel, kade,
LEHTp Topoja. JloNoTHUTEITBHO
YCIYTH BOAUTENsS, TpaHchep.
Ten. 8-601-37597.

3-KOMHATHYIO KBapTUpPy Ha 2
ATaXke 5-3TaXKHOrO0 JoMa B 3 MKD.
EcTb Bcsa HeoOXxomuMas MeOeib
1 ObITOBasI TEXHUKA. 8-657-80422.

Cnaro B apeny skckasarop (1,5 1),
¢ nocraBkoi. Ten. 8-662-03783;
WhatsApp, viber +447780096740.

Akcinei bendrovei,AKSA” - vienai didZiausiy
. gelzbetonio gamybos jmoniy Lietuvoje Siuo
== Mmetu darbui Visagine reikalingas:

NUO ZEMES VALDOMY KRANY OPERATORIUS

Darbo pobudis: - atsakingumas, darbdtumas bei
- dirbti su nuo Zemeés valdomu lankstumas.
tiltiniu kranu (po apmokymu);
- prikabinéti gelzbetoninius
gaminius.

Mes Jums sitilome:

- neterminuota darbo sutartj;

» konkurencingg darbo
uzmokestj, priklausantj nuo
Jasy rezaltaty;

- visas reikalingas darbo

Reikalavimai:

- nuo Zemeés valdomo tiltinio krano
operatoriaus kvalifikacinis
pazymejimas; priemones;

« darbo su kranu patirtis; - jdomy ir atsakingg darba

- patirtis kraunant dideliy gabarity augancioje kompanijoje bei
gaminius; geras darbo salygas.

Pretendentai, norintys dalyvauti atrankoje, savo gyvenimo aprasyma
turi siysti el. pastu personalasvsg@aksa.lt arba skambinti telefonu
numeriu +370 609 62686.

a Akcinei bendrovei,AKSA" - vienai didziausiy

. gelZzbetonio gamybos jmoniy Lietuvoje 3iuo
=== metu darbuiVisagine reikalingas:

KROVINIY PRIKABINETOJAS - STROPUOTOJAS

Darbo pobudis: - gebéjimas numatyti batinus

- gelzbetoniy gaminiy veiksmus j priekj, siekiant
prikabingjimas; optimalesnio rezultato.

- saugiai vykdyti pakrovimo darbus.

Mes Jums sialome:

- neterminuota darbo sutartj;

« konkurencinga darbo uzmokestj,
priklausantj nuo Jasy rezaltaty;

- visas reikalingas darbo
priemones;

« jdomy ir atsakinga darbg
augancioje kompanijoje bei
geras darbo salygas.

Reikalavimai:
- kroviniy kabinétojo
pazyméjimas (privalumas);

- darbo patirtis sandéliuojant
stambiagabaricius gaminius;
- greita orientacija ir gebéjimas
dirbti jtemptu darbo rezimu;

- tikslumas ir atidumas;

Pretendentai, norintys dalyvauti atrankoje, savo gyvenimo aprasyma

turi siysti el. pastu personalasvsg@aksa.lt arba skambinti telefonu

numeriu +370 609 62686.
ITPOITA KA TPEBYETCS
CHELHATKCT Il paboThl B Auto-

[Momorute HaiiTH KOIIKY: OeJtast, Imy-
CAD (2D),

mmcTast, kimaka Kacst. ITotepsinach
e-mail: dizaino.parkas@gmail.com

B paiione Taiikoc, 80. BosHarpaxme-
HUe rapanTupyto. Tem. 8-657-52192

(WhatsApp), 8-673-00720. Visagine gamybos jmonei (pluos-

tas, tekstilé, plastikas) reikalingi:

PABOTA - sandélininkas,
- technologas-laborantas,
YeNoBeK Ha 2 MecsIla, KOTOPBIA CMO- - meistras.

JKET IIPUCMOTPETH 3 TIOKUIIOHN HKEH-
LIMHOM, ¢ npoxuBaHueM B Kaynace
B OImaroycTpoeHHOU KBapTUpE.
Ten. §-636-11802.

+370-615-54865,
+370-698-32879,
vytautas@dature.lt

YCTAHOBKA M
OBCNY>XUBAHME

MeTannuyeckux asepen m
aAomocpoHOB B noagsesgax
MHOTOKBapTUPHLIX AOMOB

8-636-77774

Ne 26/026 9 aBrycta 2019 1.

OTAEJI PEKJIAMBI 8-636-77774

PLASTAN

Hemeukui npochunb
: BRUGMANN
- SALAMANDER
|Boamoxen nuankr ot 12 Ao 36 mec.
OdpopmrieHne — B odpuce.
CEVN®OBbLIE OBEPMW,
MXANKO3W, PONNETHI, iyl
MOCKWUTHBIE CETKWLEREY

8-672-45339 (TarbsHa)

CTaTMBMHMHKY, 24, kab. 13

OKHA

| DOPTOYKH -‘l‘i\())'-“-l-'l'
OBEPU

MeXKOMHaTHLIe

n ceichoBble |

BOPOTA
PONNETbI

8-640-38469

NMMACTUKOBBIE OKHA - ABEPU
CencpoBhie aBepy * MOCKUTHBIE CETKN
Wapenna 3 xectu (oTnUBbLI, KOHLKK U Ap.)
8+657-81707 Opun

PONMNETHI « XXANKO3U
MexKoMHaTHbIe ABepHM * [INUHTYCLI Nog,
uBeT aoBepen 8:687-36540 Ponanpgac

’ o,
(A, B, B

KURSY PRADZIA - rugséjo 4 d. 17:00

i i aTa) T ne, |
¥~ NUTSUBIDZE VAIRAVIMO MOKYKLA

Moksleiviams ir studentams - nuolaida 50 €

R, (8~386) 71188 ) profauto.lt

e 0w
Automobiliai kaip “Regitroje’s

— ”
Komfortiskos mokymo salyg

Lanksti mokejimysistema

O vilties g. 1/10

.. 2

Parkog. 7
Visaginas

tel: 862683000

/A KELIO ILIUZIJA

3 VAIRUOTOJY MOKYMO CENTRAS

PEMOHT KOMNbBOTEPOB-NNAHLWETOB-TENE®OHOB

Pas Dmitrijy

=Y OMuTpus

i, -

OCBOBOOAUM NAMATb
B TenedgoHe / nnaHwerte

. OTKITIOYUM HEHYXXHbIE

/ yBEAOMIEHUS U peKknamy
3AMEHMUM BUTbIN 3KPAH

3MNEKTPOHHBLIE KOMMOHEHTHI,
3an4yactu aAnA 6bITOBOW TEXHUKKU

LEMONA

electronics

"
tams My3biKanbHbie MHCTPYMEHThI M TOBapb!
npocheccuoHanbHas ayauoannaparypa

YCNYrv AU3AWHEPA - BCE BUlbl MONIUrPA®UM
BU3UTKW - NTUCTOBKW - PEKNNAMA - CYBEHWPbBI - OTKPbITKWA

8:647-60-122 Statybininky g.26

facebook.com/PasDmitriju

I-V10-18, VI 10-14

HM3narenn:

3A0 «Telekomunikaciniy technologiju servisas»
LT 31230 Bucarunac, Slynucrec, 21

I'naBublii penakrop Mnna Herona

Ten.: 8-633-81303, e-mail: redakcija@tts.lt
Otneuyarano B Tunorpaguu Polska Press Sp.z.o0.0.
Ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa

Tupax 10400 »x3. ISSN 2669-0411

IIpuem pexsiamMbl 1 00bSBJICHMIT:

Bucarunac, fynucrec, 21, 1 atax

(BXOZ CO CTOPOHBI «AKBapHUyMa)

IIH. - YT.: ¢ 10.00 go 18.00; IIT.: ¢ 10.00 mo 17.00
OTiest pekyiaMbl 4 iocTaBku — JIluna JlaTbimeBa
Temn.: 8-636-77774, e-mail: reklama@tts.It
Bepcrka — Jlapuca Caiigyranosa
Facebook.com/design.visaginas

Uz reklamos turinj ir kalbg redakcija neatsako.

Penakuus He HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a COJCPIKAHHME PEKIaMbI
U crareii, OnyOJIMKOBAHHBIX Ha [PABaX PEKJIAMbI.

Skundai dél laikrascio pristatymo priimami tik tada, kai uztikrintas
i€jimas j laiptine, o pasto dézuté tvarkinga ir uzrakinta.
IIpeTeH3uu 1o JOCTAaBKE ra3eT MPHHUMAIOTCS TOIBKO B TOM CITy-
yae, eclii 00eceyeH J0CTYI B TIOABE3]L, IOUYTOBBIH ANUK UCIIpPa-

BEH M 3aKPBIT Ha KITIOY.




